
C3 灵修网络圣经学院编制1

C3 灵修纲要信息

【经文】利未记二十四章 1-9 节

耶和华晓谕摩西说： 2 「要吩咐以色列人，把那为点灯捣成的清橄榄油拿来给你，使灯常常点着。 3 在

会幕中法柜的幔子外，亚伦从晚上到早晨必在耶和华面前经理这灯。这要作你们世世代代永远的定例。4 他

要在耶和华面前常收拾精金灯台上的灯。」 5 「你要取细面，烤成十二个饼，每饼用面伊法十分之二。 6

要把饼摆列两行（或译：摞；下同），每行六个，在耶和华面前精金的桌子上； 7 又要把净乳香放在每行

饼上，作为纪念，就是作为火祭献给耶和华。 8 每安息日要常摆在耶和华面前；这为以色列人作永远的约。

9 这饼是要给亚伦和他子孙的；他们要在圣处吃，为永远的定例，因为在献给耶和华的火祭中是至圣的。」

【纲要主题】62 聖所生活——点灯陈饼

中心节：在会幕中法柜的幔子外，亚伦从晚上到早晨必在耶和华面前经理这灯。这要作你们世世代代永远

的定例。（利二十四 3）

引言：随着前章节期的启示，本段补充教训以色列人应如何过平常的日子。金灯台和陈设饼是会幕中的圣

物，但本段只提及这两物件，其他圣物如祭坛、香坛，甚至圣洁的约柜却只字未提，显明这段圣经并非指

示敬拜仪式及象征教训，而是教导信徒如何在神面前生活。以色列人要用捣成的清橄榄油，使精金灯台上

的灯常常在耶和华面前点着。十二个饼要分成两行摆列在陈设饼的桌子上，每逢安息日更换一次。第七节

所提到的乳香是属于耶和华的。当旧的陈设饼拿去给祭司作食物的时候，乳香就要以火祭献给耶和华。

经文纲要：

一、点着明灯细护理（1-4 节）

1. 捣油灯常点（1-2 节）：神吩咐摩西，要命令以色列人把最纯净的橄榄油带来，作圣幕裏灯台的燃料，

好使灯台的灯经常亮着。在圣经中「油」是圣灵的标号(来一 9),「灯」是教会的象征(启一 20)。主基督是世

上光，桌上的灯。这灯必须：1）不停加油；2）常常灯着；3）放在桌上；4）照在人前。

2. 早晚理灯火（3-4 节）：使这灯从晚上到早晨在神面前经常亮着每天晚上，亚伦要照管那纯金的灯台上

面的灯火，这条例是他的子孙要世世代代遵守的。这灯要由大祭司亚伦早晚管理,这是预表教会由我们的大

祭司主耶稣始终管理(来八 1-2)。

二、烤成面饼十二个（5-9 节）

1. 烤饼十二个（5 节）：要用十二公斤细面粉烤成十二块饼。用谷物制成的细面象征以色列百姓完全的奉

献。这十二个饼象征了以色列的十二个支派，也就是所有的以色列人。「十二」又是属天的完全数，表示

神给选民的属天供给(约六 35)。
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2. 摆饼为两行（6 节）：把饼摆在神面前的金桌子上；饼要摆成两行，一行六块。「精金的桌子」:圣所内

北边的桌子,用皂荚木制成,用精金包裹。

3. 乳香放饼上（7 节）：要在每行饼上面撒些纯乳香，象徵把饼作烧献给神的火祭。把净乳香放在饼上，

为的是使陈设饼在神面前蒙纪念。

4. 吃饼在圣处（8-9 节）：饼是在每安息日摆上的，亚伦必须永不间断地把饼摆在神面前,撤下的陈设饼要

归给亚伦和他的后代。他们要在神圣的场所吃这饼,这是神与以色列百姓之间永远之约的记号。含示：神是

我们基督徒的供应者，天天给我们预备日用的饮食——生活上的需用品以及生命上灵粮，从不间断地赏赐

给我们。

结语：在本段经文中，神的吩咐突然指向会幕圣所中的两个物件：金灯台和陈设饼的桌子。圣所的物件常

是表明神的子民和神之间的互动。灯台如何才可以持续的发光呢？这里提到两件事：1）要有油(2 节)；2）

要常常收拾灯台(4 节)。一个儆醒的基督徒，常要在神的面前修理干净，能结果子更多。祭司在圣所第二个

事奉的内容就是陈设饼，陈设饼的事奉主要也有两件事，就是饼和乳香(6-7 节)。陈设饼在每安息日要更换

一次，将新饼摆上，意思是每安息日在神的面前领受「新的」灵粮，而今日我们则是每日早晨都要到神的

面前领受新的灵粮。「亲爱的主，我感谢赞美你。愿你的话多多的修剪我，使我多结果子荣耀你。感恩祷

告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

明天灵修进度：利二十四 10-23

【真心话】62 金灯台与陈设饼的属灵提醒（利二十四 1-9）

「 5 你要取细面，烤成十二个饼，每饼用面伊法十分之二。 6 要把饼摆列两行，每行六个，在耶和华面

前精金的桌子上； 7 又要把净乳香放在每行饼上，作为纪念，就是作为火祭献给耶和华。 8 每安息日要

常摆在耶和华面前；这为以色列人作永远的约。 9 这饼是要给亚伦和他子孙的；他们要在圣处吃，为永远

的定例，因为在献给耶和华的火祭中是至圣的。」（利二十四 5-9）

引言：今天的灵修经文（利二十四 1-9），主要讲述，以色列人要用捣成的清橄榄油，使精金灯台上的灯常

常在耶和华面前点着。十二个饼要分成两行摆列在陈设饼的桌子上，每逢安息日更换一次。第 7 节所提到

的乳香是属于耶和华的。当旧的陈设饼拿去给祭司作食物的时候，乳香就要以火祭献给耶和华。在桌子上，

放着 12 个饼，分为两行，每行 6 个。每一个安息日都换上新鲜的饼，而取下来的，则给予祭司吃用。12

个饼大概是代表十二支派。祭司亚比米勒因大卫急切的需要而让大卫吃的就是这圣饼，耶稣曾引用这故事

有力地表达祂的意思（太十二 3-4）。

【牧者短讲】62 陈设饼为祭司预备（于宏洁）
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陈设饼也是这样，一些照片的图，每次做十二个饼，每一个饼是用细面伊法十分之二，这个是大概将近四

公升左右的面，做一个饼，所以蛮大的饼，这不叫芝麻薄饼，这叫大饼。十二个饼这是每个安息日的时候，

摆在耶和华面前，然后这个饼是给亚伦和他子孙吃的，这是献给耶和华火祭中至圣的，是应该献给神的，

然后神把祂的食物给那些事奉祂的人吃。

所以事奉主的人，有一个特别的福分，就是吃主的食物，享受神所赐的。所以这个饼是给神的，但是神却

留给了祭司，作为祭司们的赏赐。所以事奉神的人，我常常讲，劳力的农夫理当先得粮，在神家里面服事

忙碌，其实我们自己在主人面前先得粮，这礼拜要带查经，辛不辛苦？辛苦啊，忙成这个样子，回家还要

预备。可是当你自己跪在主面前，让主藉着圣经先对你说话，你自己饱足了，自己享受了，你再来带。别

人给你卡油啊，别人就从你身上得福。如果你只是翻翻资料，找一些答案就来带查经，那是干粮，可能不

见得是干粮，干粮还能吃，那我们山东人的杠子头，就是又干又硬的，可是很好吃，那个不过是菜单上的

图，食谱上的图而已。我那个侄儿小的时候才一岁多，我们带他出去吃饭，那个快餐店来的菜单上面都有

彩色图画，就看他那个小家伙也拿着一本翻了，然后直到那个汉堡就这样放嘴巴这样吃。他以为那个就可

以吃，太漂亮了，吸引他吃那个图片。

所以带查经千万不要让弟兄姊妹吃图片上的菜单。那你要怎么样？给真粮，你自己必须要有粮。一个母亲

怎么样喂她的孩子，她自己必须先要吃，她才能够乳养她的孩子，对不对？把我们自己所得到的，能够分

给别人。

【真心话】62 金灯台与陈设饼的属灵提醒（利二十四 1-9）

一、金灯台对我们的属灵提醒

1. 为点灯捣成的橄榄油：捣成的纯橄榄油，表征纯一的圣灵。预表基督的橄榄，必须被压榨，使油能流出

来。这表征基督借着钉十字架被压榨，使圣灵能从祂流出作活水，并作油为着基督作灯台照耀。当我们为

主受苦，走十字架道路的时候，我们要知道是为了一个神圣的目的，是为了点灯，是为了从我们身上把生

命的光照出来，这是神在我们身上工作。

2. 灯火要从晚上到早晨不断的点着：这表征基督神圣的光不断的在神的家中照亮，早晨收拾灯，晚上要点

灯。就是把那烧焦了的蜡花剪掉，又把油加在灯壶里，结果那灯光又重新大发光亮。我们需要经历基督成

为我们生命的光，使我们能为主发光、作主见证人？我们当藉着神的话修理我们的生命；我们藉着祷告，

灵火常烧，设立个人祷告祭坛，家庭祷告祭坛与教会的祷告祭坛。

3. 大祭司要不断的在神面前照料这灯：这表征基督是我们的大祭司，不断的照料祂神圣的光。我们许多人

都经历过基督照料我们里面的光。在清晨，我们接触主这位大祭司。当我们与祂接触时，祂就照料我们里

面的光。我们若在清晨起来与主交通，有灵修的生活，就会整日缺少光。我们可能不在黑暗里，但我们感

到里面没有光。然而，我们若在早晨花一点时间与主同在，光就自然来到，这光会在我们里面整天照耀着。
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二、陈设饼对我们的属灵提醒

1. 取细面，烤成十二个饼：每饼用面伊法十分之二（公斤）。十二这数字是指以色列十二支派，也代表完

全。我们需要经历基督成为生命的粮，我们若要得着充分的喂养，就必须过一种稳定的灵修生活。

2. 饼摆列两行，每行六个：这表征信徒享受基督好作为见证（由二这数字所预表）。分成两行来摆列，事

实上是摆成两叠。这两叠饼放在「耶和华面前的精金桌子上」（6 节），这一个见证，是摆在神的面前。这

见证是基于基督用祂纯净神圣的性情（由精金所表征）来把我们托住（由桌子所表征）。

3. 乳香放在每行饼上：这表征基督作神与我们的食物，乃是带着祂复活的香气作记念的部分。这些饼是给

大祭司和众祭司的食物，但这些饼又是献给神作食物的火祭。由此可见，我们所吃的就是神所吃的，神所

吃的就是我们所吃的。在事奉神的事上，神与我们，我们与神乃是一。

4. 每安息日要常摆饼在神面前：这表征我们享受基督作我们的食物，应当有新鲜的陈列，使我们能与神一

直有安息。「每安息日」原意一个安息日接一个安息日，意即一个安息接一个安息。这些饼是安排给神，

也是安排给我们的。

5. 要在圣处吃这饼：这表征我们事奉神的人，应当在教会这圣处，享受基督作我们的食物。为什么是至圣

的？因为它们是给人吃的，吃的人就成了圣，因为吃的人必须分别出来，他才能吃。分别出来是在基督里，

吃进去的是基督的自己，这样，我们就不能不成为圣。

我们这些神的圣别子民要过圣别的生活，就需要经历基督成为我们生命的光，经历基督成为生命的粮，我

们当在这两件事，要有更新的安排。

【阿摩司书八 11 】主耶和华说：「日子将到，我必命饥荒降在地上。人饥饿非因无饼，干渴非因无水，

乃因不听耶和华的话。」

【启三 17】「你说：我是富足，已经发了财，一样都不缺；却不知道你是那困苦、可怜、贫穷、瞎眼、赤

身的。」

今天我们要提醒自己，虽然我们生活在物质的世界，但我们最需要的，并非物质，而是「神的话」。就如

主耶稣那样，在忍受了四十天的饥饿以后，仍然不中撒但的诡计，说：「经上记着说：人活着不是单靠食

物，乃是靠神口里所出的一切话。」（路四 4）

祷告：求主常用你的话喂养我们，使我们爱慕你的道，如同婴还爱慕奶一样。更求你不使你的话远离我们，

也不使我们因缺乏你的话而感到灵性的饥荒。

【诗歌】人饥渴
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人饥饿不是因为没有饼

人干渴不是因为没有水

因为不听不听不听神的话

因为不听不听不听神的话

人饥饿不是因为没有饼

人干渴不是因为没有水

耶稣说：我是生命的粮

耶稣说：我是生命的水

到我这里来的永远不饿

信我的永远不渴

【C3 心对心】62 一只秃鹰等待饥饿将死的女孩

「要把饼摆列两行，每行六个，在耶和华面前精金的桌子上；」（利二十四 6）

「主耶和华说：日子将到，我必命饥荒降在地上。人饥饿非因无饼，干渴非因无水，乃因不听耶和华的话。」

（摩八 11）

1. 教会应该是供应生命的粮仓：利未记二四章 5-9 节讲到陳設餅之例，这说的是教会在地上供应生命的粮

食。教会把基督摆出来，让饥饿的人来的神的家中得到属灵的供应，吃到属灵的粮食，这是教会很重要的

责任，我们所需要是基督做我们生命的粮，不是一推神学的知识。

2. 秃鹰与女孩的省思：但教会真的供应生命的粮食吗？今天很多神儿女们很多也掉在饥荒里面，饿到一个

地步，他们甚至回神家得属灵的力量那个走路的力量都没有。让我们来观看这个视频——秃鹰与女孩，对

我们会有很大的开启。

3. 世界与宗教的秃鹰虎视眈眈：等待要吞吃饥饿无力的信徒，今天神家不是需要神学的材料，神家不是需

要宗教的活动，神家是需要生命的粮食，神家真正需要的是把基督当生命之饼摆在这边，让人来到这里可

以吃到基督，可以享受基督。基督必须是我们的中心，是我们的内容，是我们一切的一切。基督才是我们

真正的粮食，使我们灵里得饱足，我们的生命才能够有力量。不然我们怎能胜过罪恶呢？怎能胜过家庭不

和睦呢？怎能胜过教会的嫉妒纷争呢？如果我们里面软弱无力像我刚才讲的那个苏丹的小女孩子，连走路

吃东西的力量都没有了，怎么去打仇敌呢？因此，早晨起来灵修拾吗哪，使我们得着基督作生命是何等的

重要啊！【彼前五 8】「你们的仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。」

【纲要主题】62 聖所生活——点灯陈饼（利二四 1-9）

一、点着明灯细护理（1-4 节）
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1. 捣油灯常点（1-2 节）

2. 早晚理灯火（3-4 节）

二、烤成面饼十二个（5-9 节）

1.烤饼十二个（5 节）

2.摆饼为两行（6 节）

3.乳香放饼上（7 节）

4. 吃饼在圣处（8-9 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


