
【经文】希伯来书三章 7-19 节

圣灵有话说：你们今日若听他的话， 8 就不可硬着心，像在旷野惹他发怒、试探他的时候一样。 9 在那

里，你们的祖宗试我探我，并且观看我的作为有四十年之久。 10 所以，我厌烦那世代的人，说：他们心

里常常迷糊，竟不晓得我的作为！ 11 我就在怒中起誓说：他们断不可进入我的安息。 12 弟兄们，你们

要谨慎，免得你们中间或有人存着不信的恶心，把永生 神离弃了。 13 总要趁着还有今日，天天彼此相

劝，免得你们中间有人被罪迷惑，心里就刚硬了。 14 我们若将起初确实的信心坚持到底，就在基督里有

分了。 15 经上说：「你们今日若听他的话，就不可硬着心，像惹他发怒的日子一样。」 16 那时，听见

他话惹他发怒的是谁呢？岂不是跟着摩西从埃及出来的众人吗？ 17 神四十年之久，又厌烦谁呢？岂不

是那些犯罪、尸首倒在旷野的人吗？ 18 又向谁起誓，不容他们进入他的安息呢？岂不是向那些不信从的

人吗？ 19 这样看来，他们不能进入安息是因为不信的缘故了。

【纲要主题】07 不可硬心失安息

中心节：我们若将起初确实的信心坚持到底，就在基督里有分了。（来三 14）

引言：以色列人曾因不信的硬心而失去安息，这是希伯来书的第二个警告。作者在此引用诗篇九十五 8-11，

总括了以色列人在旷野时期所犯的种种罪行。一言以蔽之，他们虽然听见了神的呼唤，却不留意，并硬着

心去抗拒神，以致神要在怒中起誓说：「他们断不可进入我的安息。」（11 节）作者在此向信徒说，古时

以色列人如何失败，我们也可能同样的失败；我们若疏忽了主耶稣，不留意听祂藉圣灵向我们所说的话，

这样我们也会同样失去神应许给我们的安息。那些惹神发怒的人乃是那一班蒙神拯救而脱离埃及奴役的人，

可是他们忘恩负义，对神产生不信的硬心，所以失败。

经文纲要：

一、当以以色列人在旷野为鉴戒（7-11 节）

1. 不可硬心试探神（7-9 节）：以色列人在旷野时曾硬着心，因此圣灵有话对我们说，这话引自《诗篇》

九十五篇七至十一节，「你们今日若听祂的话。」意思是指趁着还活在世上的时候，若运用意志与神合作，

就不可硬着心，像从前以色列人在旷野，充满了怨言、情欲、拜偶像、不信、悖逆、试探神，因而惹动了

神的愤怒。于是神宣判这些百姓要在旷野飘流四十年，只有两个人可以进入迦南地──迦勒和约书亚。

2. 竟不晓得神作为（10 节）：神极不喜悦在旷野的以色列人，因此作出这般严厉的谴责。衪指责他们经常

远离衪，并故意不理会衪的作为。

3. 不得安息神发怒（11 节）：因此神在怒中起誓说：他们断不可进入衪的安息，安息指迦南地。若要进入

神的安息，我们就不可心里迷糊，惹神厌烦，更不可惹神发怒。



二、当趁有今日彼此相劝（12-14 节）

1. 不信恶心离弃神（12 节）：圣灵教我们新约的信徒，当从以色列的历史中汲取教训，要避免犯下旧约以

色列人的错误。都要经常防止自己存着不信的恶心，不信的恶心会使他们把永生神离弃了。

2. 被罪迷惑心刚硬（13 节）：离弃信仰就是被罪迷惑，心里就刚硬了。我们总要还活在世上的时候，彼此

提醒、劝告和勉励。我们若不这样作，就必有人会跌倒。

3. 确实信心坚持到底（14 节）：就在基督里有分了。在基督里有分，才得享受祂的安息；反之，在基督之

外，就不得进入祂的安息。「确实的信心」指坚决有把握的信心，在任何攻击之下都不屈服；「坚持到底」

指不受环境变迁的影响，持守信心而不屈服 。

三、几个不能进入安息的警告（15-19 节）

1. 第一个警告──关乎出埃及（15-16 节）：这些惹神发怒的竟是神藉摩西所领出埃及的人，不是仍在埃及

的以色列人。我们既看见以色列人的先例，就不可硬着心，应当趁着「今日」听从神的话。我们就不可贪

恋今世罪中之乐，放纵肉体的私欲，招惹神的怒气和管教。

2. 第二个警告──关乎走旷野（17 节）：虽然以色列已经离开埃及，正在旷野行走，而且神也曾在他们身

上费了许多苦心，但这些并不能使神姑息他们的罪，不予追究。他们虽出了埃及，却倒毙旷野，这是今日

信徒所当战兢的。

3. 第三个警告──关乎进迦南（18-19 节）：以色列人虽然出了埃及，却没有进入迦南；虽然得救，却没有

进入「神的安息」；最大的原因是由于「不信」，他们的眼睛只看当前路程的艰难，不信神的应许能够兑

现，不信神能带领他们经过这艰难的旷野进入迦南；这不信的恶心，就是使他们不能进迦南的原因。

结语：我们在神面前是心的问题，因为神不看外貌，神注意我们的内心。人都是看外貌，因此有假装、有

假冒为善，但是神是看我们的内心，我们的心是不是单纯向着祂。我们不当硬着心，离开了神，好像以色

列百姓，他们在旷野四十年之久，观看神的作为，心里迷糊，被罪迷惑了，一直都不肯相信，因此他们倒

毙在旷野里面。所以，我们要小心，免得我们中间或有人存着不信的恶心，把永生神离弃了。神是在这里，

神与你同在，祂应许祂要工作，但是如果你有不信的恶心，那就把神弃绝了，就断不能进入「祂的安息」。

「主啊！我愿意听圣灵对我所说的话，不硬着心、硬着颈项。我要竭力进入神的安息。感恩祷告奉恩主耶

稣的名求。阿们。」

明天灵修进度：来四 1-11

【真心话】07 基督徒的天召！（来三 7-19）



「 7 圣灵有话说：你们今日若听他的话， 8 就不可硬着心，像在旷野惹他发怒、试探他的时候一样。 9 在

那里，你们的祖宗试我探我，并且观看我的作为有四十年之久。 10 所以，我厌烦那世代的人，说：他们

心里常常迷糊，竟不晓得我的作为！ 11 我就在怒中起誓说：他们断不可进入我的安息。 12 弟兄们，你

们要谨慎，免得你们中间或有人存着不信的恶心，把永生 神离弃了。 13 总要趁着还有今日，天天彼此

相劝，免得你们中间有人被罪迷惑，心里就刚硬了。 14 我们若将起初确实的信心坚持到底，就在基督里

有分了。」（来三 7-14）

引言：今天的灵修经文（来三 7-19），主要讲述，以色列人曾因不信的硬心而失去安息，这是希伯来书的

第二个警告。作者在此引用诗篇九十五 8-11，总括了以色列人在旷野时期所犯的种种罪行。一言以蔽之，

他们虽然听见了神的呼唤，却不留意，并硬着心去抗拒神，以致神要在怒中起誓说：「他们断不可进入我

的安息。」（11 节）作者在此向信徒说，古时以色列人如何失败，我们也可能同样的失败；我们若疏忽了

主耶稣，不留意听祂藉圣灵向我们所说的话，这样我们也会同样失去神应许给我们的安息。那些惹神发怒

的人乃是那一班蒙神拯救而脱离埃及奴役的人，可是他们忘恩负义，对神产生不信的硬心，所以失败。

【牧者短讲】07 到底圣经的迦南预表什么？（陈希曾）

到底圣经的迦南是预表神，有两面的意思：一面的意思那就是，《以弗所书》告诉我们说：我们今天与基

督一同坐在天上，而且我们所得的祝福乃是属天的祝福。那弟兄姊妹，那个属天的一切和属天的境界就是

迦南所预表的。不过不要忘记从这个角度来看，我们今天与基督一同坐在天上，所以迦南乃是预表那个天

的种种，那么这个是以弗所书。那就这以弗所书来讲，我们今天已经在迦南，所以这是《以弗所书》说的。

但是就着《希伯来书》来说，这里的迦南乃是指着国度的安息来说的。所以从这个角度来看的话，迦南还

在前面，今天我们还在旷野里面，什么时候我们进到迦南，什么时候就安息；什么时候进到迦南，我们就

成熟了；什么时候我们还在漂流，什么时候我们翻江倒海；什么时候我们里面不平稳，什么时候我们不平

衡？亲爱的弟兄姊妹，这就证明什么？证明我们还幼嫩的很，我们还在漂流，还在旷野里漂流。

所以《希伯来书》所给我们看见，迦南是在前面的，这是什么意思呢？「迦南」乃是指着我们成熟的光景，

什么时候成熟了，什么时候我们就安息。但是弟兄姊妹不要忘记，我们今天离开了埃及，我们有没有安息，

有！是因着羔羊的血，所带给我们的平安，我们有赦罪的平安。但是弟兄姊妹，今天你蒙恩得救以后，你

真的有安息吗？你真的成熟了吗？所以这里给我们看见说，这个安息在前，那是谁把我们带到那个地步呢？

是约书亚要把我们带来的。

所以弟兄姊妹现在你要明白，这里有两幅图画，你必须把这两个图幅画加在一起，你才知道说，一面我们

的主是把我们从埃及拯救出来，叫我们不再死亡，叫我们得着赦罪的平安，这是一面。那么今天我们不在

埃及的世界，我们乃是在物质的世界，乃是在这个旷野的世界里。我们从这个旷野的世界里面经过，但是

弟兄姊妹，神的目的是什么？这是一面神的目的就是要让我们进迦南。所以我们蒙恩得救了，不错！我们

是生下来了，不错！但是这个生命还要成长。所以如果讲到我们的主当初来到地上，祂的目的是什么？祂



的目的很明显的就是，一面，他是摩西所代表的；另一面，他是约书亚所代表，所以最后是要把我们带到

什么？带到这个迦南美地。

但是不要忘记，今天我们如果进到迦南美地，所有的一切都是祂在地上的时候已经做好的，一切都是祂做

好的。所以弟兄姊妹你看见吗？今天祂不光为我们死，而且为我们复活。所以一面是消极地解决了罪的问

题，另一面积极地，祂给了我们的能力，那个能力是复活的能力，叫我们能够胜过罪。

【真心话】07 基督徒的天召！（来三 7-19）

一、基督徒蒙召做什么？

希伯来书里的第二次劝勉是：「同蒙天召的圣洁弟兄啊！你们应当思想我们所认为使者、为大祭司的耶稣」

（来三 2）。什么叫作「天召」呢？天召的意思就是一个天职，换句话说：就是我们一生的事业。地上的职

业是养生用的副业，基督徒的正业是神的「天召」，这是我们一生的事业，也就是我们的「正业」。我们

蒙召作什么呢？

1. 蒙召作神的家：今天神要直接住在我们中间，我们就是神的会幕，就是神的圣殿，也就是神的家。我们

敢把自己放在圣灵的手里，让十字架在我们身上作更深的工作。使我们成为建造神灵宫的活石。

2. 蒙召与基督作同伴：「我们若将起初确实的信心，坚持到底，就在基督里有分了。」（14 节）「有分」，

这个字是「同伴」的意思。神说：「那人独居不好，」就为祂预备一个配偶来配祂（也就是基督的新妇）。

当我们刚刚信主时，我们里面很有信心，我们的心向着主非常单纯。可惜当时间慢慢过去，我们对于主那

起初的爱就失落了，当初确实的信心也软弱了。信心一软弱就配不上做基督的同伴了。

3. 蒙召进入祂的安息：神用了六天的工夫造了天地，到了第七天祂安息了，所以祂呼召我们要进入祂的安

息。主耶稣说：「凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。」（太十一 28）我们本来都

是劳苦担重担的人，我们来到主耶稣面前，祂就将安息赐给我们，我们本来身上背负极重的罪担，我们来

到主的面前，这个重担就卸落了，里面满了安息。

二、不信的恶心

1. 摒弃不信的恶心：怎样摒弃不信的恶心，不在古时以色列人的失败上不重蹈覆辙？「心」，在信仰上占

有多么重要的地位啊！神所要给人的光照和祝福，必由人信的心而入。不信的心为恶心，必将永生的神离

弃了。我们与神的交通，全在乎心，若非由心，就无法信服和接受神的救恩。许多人以为不信是种弱点，

说自己信心太软弱。圣灵説：不信是因有恶心。人心是属灵的眼睛，能够明白神的作为，又能够经历神的

恩典。愿我们心里火热，聆听神的声音，信靠衪。



2. 把永生神离弃：希伯来信徒很淸楚他们的祖先曾有把永生神离弃的惨痛历史教训。约书亚死后，他们开

始远离耶和华神，他们行耶和华眼中看为恶的事，去事奉迦南人的偶像。耶和华的怒气就向以色列人发作，

他们在仇敌面前再也不能站立得住，以色列人因受欺压与迫害而哀叹。离弃永生神真是可怕！今日有许信

徒，虽然不信有形的偶像，然而在他们的心目中，依然崇拜一位或多位无形的偶像，这其中包括，自我的

偶像、金钱财富的偶象、家庭儿女的偶像、学业事业的偶像等等。还有一些信徒是，主日礼拜的基督徒，

周一到周六的生活与外邦人没有二样，主日去教会是他的社交活动。更有一些人，表面似乎很敬畏神，接

受神学装备，是为了就职与牧会。但从来就没有把自己真正的奉献出来，因此，不能为主而活，更不用说

为主而死了。这些都是存有不信的恶心的显出，在属灵的争战中成为软弱乏力的失败者，生命中根本没有

永生的神的属灵实际。

3. 彼此相劝：「总要趁着还有今日，天天彼此相劝」。「今日」就是现在；「天天」是继续不断的。「彼

此相劝」是信徒的权力与义务。教会是基督的身体，各人互为肢体，因此必须要彼此相顾。愿每一位同蒙

天召的圣洁弟兄姐妹，负起「天天彼此相劝」的任务。教会的复兴，需要大家天天彼此相劝。

愿我们都谨慎的接受这警戒。永生的神是活神，衪能听、能看，有感觉、有爱情、光照人、赐福给人、又

向人彰显衪自己。衪的同在，叫我们信心得以甦醒。只有俯伏在永生神面前，能叫信心长进而有可夸的朌

望与胆量。愿神的爱浇灌在我们心里，我们就当趁着还有今日，天天彼此爱护，互相劝勉，免得我们中间

或有人存着不信的恶心，把永生神离弃了。

【诗歌】生命的路

当年走旷野 曾经有人迷路

四十天的路途 走了四十年

红海 玛拉 以琳 西乃

处处留下慈爱的眷顾

窥探那迦南 背信弃义罪难当

徘徊旷野四处流荡受尽苦中苦

人生啊 茫茫旷野路

人生啊 艰难坎坷路

跌倒迷路失败软弱究竟为什么

在神的带领下 走上生命路

日间云柱庇护我 夜间火柱引路

一路的吗哪哺育我长大

脚穿的双鞋从未有过破

磐石中流出活水泉源解我渴

烈火丛中荣耀显现指我出迷路

恩重如山 爱深过海



恩重如山 爱深过海

一代新人在基督里进入迦南

恩重如山 爱深过海

一代新人在基督里进入迦南

主啊！求你不要丢弃我

主啊，求你不要丢弃我，

尽管我有很多差错，

主啊，求你不要任凭我，

你即然生我必要养育我，

神的儿女虽然无数，

相信我是你最爱的一个，

我忧伤时你来安慰，

患难中你是我的避难所，

主啊，求你再次看看我，

救我脱离罪的捆锁，

主啊，求你加给我，

胜过一切的软弱。

【C3 心对心】07 进入应许的安息！

「这样看来，他们不能进入安息是因为不信的缘故了。」（来三 19）

1. 为何没有安息：我们信了主之后，还是常常魂生命里没有安息。魂生命就是我们的心思、我们的情感、

我们的意志。心思是一个战场，如果我们不常常思念天上的事，我们魂里面没有安息，是因为世界上的人、

事、物充满了我们的魂，我们关心这件事，又担心那件事，天天挂虑，吃什么、穿什么，不知道明天怎样？

里面满了许许多多的事情，这些事情叫我们失去安息。但是无论怎样，你看见一件事，我们里面没有安息，

很紧张，所以常说作基督徒作了三十年之后，恐怕神经就衰弱了，因为努力奋斗了三十年，是精疲力尽了。

神呼召说：「你们要进入我的安息。」神为我们预备了一个安息。什么叫作「安息」呢？圣经告诉我们说：

「安息就是歇了自己的工，好像神歇了祂的工一样。神用六天时间创造了天地，到第七天因为工作作成了，

祂就安息了。」

2. 「成了！」：我们的主来到十字架上面，当祂钉在十字架上时候，最后的一句话说「成了！」神救赎的

工作成了，我们的主就坐在父神的右边，因为工作成了。神呼召我们进到祂的安息里面去，我们务要竭力

进入那安息。

3. 不信的恶心：「他们不能进入安息是因为不信的缘故了」（三 19）。以色列人不仅是要出埃及，而且要



进到迦南去，因为迦南才是神所赐的安息。以色列人不该让摩西代替基督，要认定主是向人说话的神的儿

子。我们也不能允许不信的恶心损害我们对主的认定与跟随。

【纲要主题】07 不可硬心失安息

一、当以以色列人在旷野为鉴戒（7-11 节）

1.不可硬心试探神（7-9 节）

2.竟不晓得神作为（10 节）

3.不得安息神发怒（11 节）

二、当趁有今日彼此相劝（12-14 节）

1.不信恶心离弃神（12 节）

2.被罪迷惑心刚硬（13 节）

3.确实信心坚持到底（14 节）

三、几个不能进入安息的警告（15-19 节）

1.第一个警告──关乎出埃及（15-16 节）

2.第二个警告──关乎走旷野（17 节）

3.第三个警告──关乎进迦南（18-19 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


