
【经文】希伯来书四章 1-11 节

我们既蒙留下，有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我们（原文是你们）中间或有人似乎是赶不上了。 2

因为有福音传给我们，像传给他们一样；只是所听见的道与他们无益，因为他们没有信心与所听见的道调

和。 3 但我们已经相信的人得以进入那安息，正如 神所说：「我在怒中起誓说：「他们断不可进入我的

安息！」」其实造物之工，从创世以来已经成全了。 4 论到第七日，有一处说：「到第七日， 神就歇了

他一切的工。」 5 又有一处说：「他们断不可进入我的安息！」 6 既有必进安息的人，那先前听见福音

的，因为不信从，不得进去。 7 所以过了多年，就在大卫的书上，又限定一日，如以上所引的说：「你们

今日若听他的话，就不可硬着心。」 8 若是约书亚已叫他们享了安息，后来 神就不再提别的日子了。 9

这样看来，必另有一安息日的安息为 神的子民存留。 10 因为那进入安息的，乃是歇了自己的工，正如

神歇了他的工一样。 11 所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子跌倒了。

【纲要主题】08 神所预备的安息

中心节：所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子跌倒了。（来四 11）

引言：作者在警告中亦安慰我们——「神为祂子民所预备的安息」。神创造万物，在第七日便「歇了祂一

切的工」安息了。安息是从神而来的，既然神也有安息之日，那么作者便劝勉一切信徒也要「进入安息，

歇了自己的工，正如神歇了祂的工一样」（10 节）。拦阻我们不能进入安息的乃是我们的「不信」，我们

不信神吩咐我们当进入安息的道理，我们以事奉神为藉口，取代我们在主日中的歇息。要知道我们这样做

是违反神创造之原意。那进入安息的秘诀是：「在安息圣日停止你自己的活动，与肉体血气的力量，全然

进入歇息之中，多默想神恩，在恬静中从新得力。」

经文纲要：

一、信与不信是进入安息的依据（1-6 节）

1. 要赶上「祂安息」的应许（1 节）：「祂安息」指神的安息，又称「我的安息」、「祂的安息」、「那

安息」、「另有一安息日的安息」，这些都是用来形容在基督里属灵真实的安息。进入祂安息的应许对我

们言，不仅是一种的权利，并且也是一种的责任，如果我们置权利于不顾，不肯得而享受的话，就会被神

定罪。

2. 要凭着信心接受神所应许的福音（2-3 节上）：「福音」就是「报好信息」，这是指进入祂安息的应许

之好信息。这进入那安息的好信息，仍然是存留着的。以色列民得不到安息，是因为他们没有信心与所听

见的道调和。换句话说，他们不相信所听见的信息，或没有因信息而作出相应的行动。



3. 神的工作已经完成的安息（3 节下-5 节）：神的子民不顾神话语的大能，不肯相信祂的应许，实在是一

件得罪神的事，难怪神会发怒不容许他们进入祂的安息。神到第七日，创造完毕之后，就安歇了。作者引

述诗篇九十五篇 11 节，「他们断不可进入我的安息。」指出以色列人，因着不信而不得进入迦南的安息。

4. 因为不信从，不得进去「祂的安息」（6 节）：神自创世以来，一直邀请人类进入衪的安息。欢迎之门

仍然大开，在旷野的以色列人，因为不信从，不得进去，但这并不表示，应许已不再有效。

二、約書亚不能叫神的子民享安息（7-9 节）

1. 在大卫书上所应许的安息（7 节）：「大卫的书」指《诗篇》，作者引用了诗篇九十五篇 7 节和 8 节，

「你们今日若听祂的话，就不可硬着心，」证明神赐安息的应许，并非到了在旷野的以色列人时便终止。

神用「今日」一词来表示人仍有机会进入应许的安息。

2. 約書亚所带领进入的安息（8 节）：有部分以色列人跟约书亚一同进入了迦南。然而，他们却没有享受

到神为一切爱衪的人所预备、最终的安息。在迦南地，他们要面对战争、罪恶、疾病、忧伤、困苦、死亡。

3. 必另有一安息日的安息（9 节）：这是在圣灵里的基督是我们真实的安息，这与旧约的安息日不同的安

息。人藉着坚守信心而在基督里面得着的。

三、歇了自己的工才能进入安息（10-11 节）

1. 进入安息的，乃是歇了自己的工（10 节）：人真正的安息，乃是像神那样的安息；「歇了祂的工」本句

说明神的安息，源于祂对祂的创造之工完全满意，毋需加添或改善，而完全停止工作，安然享受工作的成

果。

2. 我们务必竭力进入那安息（11 节）：我们必须竭力，以确保我们唯一的盼望乃在于主基督。我们应竭力

避免任何令我们只在口头上承认衪，却在苦难和逼迫时拒绝承认衪的试探。以色列没有竭力凭信心领受神

的应许，结果就永远没有机会进入迦南。我们要以这例子为鉴戒。

结语：我们原是神的工作，在基督耶稣里造成的，信徒生命若成熟，就能享受神救赎的安息。信徒若深入

基督里，就知道如何让神在他的身上作成祂的工作，放弃自己的努力和挣扎，「歇了自己的工」，完全信

托神，倚靠神的恩典。（这种信托与倚靠并不是懒惰不负责的意思。）当我们让神在我们生命中作成祂所

要作的工作，神就在我们里面有安息，我们也在神里面有安息了。信徒到了永世里的时候，就会真正享受

那永远完全的安息。所以虽然信徒在今世所能预尝到的福分不够完全，但神所为我们存留的属天福分，乃

是完全的，并且是我们至终必能完全享受到的。「主啊！愿圣灵在我身上动更深的工作，使我竭力进入你

所应许的安息。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

明天灵修进度：来四 12-16



【真心话】08 务必竭力进入那安息！（来四 1-11）

「1 我们既蒙留下，有进入他安息的应许，就当畏惧，免得我们中间或有人似乎是赶不上了。 2 因为有福

音传给我们，像传给他们一样；只是所听见的道与他们无益，因为他们没有信心与所听见的道调和。.... 9 这

样看来，必另有一安息日的安息为 神的子民存留。 10 因为那进入安息的，乃是歇了自己的工，正如 神

歇了他的工一样。 11 所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从的样子跌倒了。 」（来四

1-2、9-11）

引言：今天的灵修经文（来四 1-11），主要讲述，作者在警告中亦安慰我们——「神为祂子民所预备的安

息」。神创造万物，在第七日便「歇了祂一切的工」安息了。安息是从神而来的，既然神也有安息之日，

那么作者便劝勉一切信徒也要「进入安息，歇了自己的工，正如神歇了祂的工一样」（10 节）。拦阻我们

不能进入安息的乃是我们的「不信」，我们不信神吩咐我们当进入安息的道理，我们以事奉神为藉口，取

代我们在主日中的歇息。要知道我们这样做是违反神创造之原意。那进入安息的秘诀是：「在安息圣日停

止你自己的活动，与肉体血气的力量，全然进入歇息之中，多默想神恩，在恬静中从新得力。」

【牧者短讲】08 怎么样我们才能得着安息呢？（陈希曾）

怎么样我们才能够得着安息呢？主说：「…你们当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。」

（太 11：29）所以如果我们要成长，什么意思？就是要进到迦南就是进到荣耀，进到荣耀。我们这些人要

进的荣耀，不是我们能进去的，是长子率领我们进去。所以我们是磨成神儿子的形象，好让祂在众子中间

作长子，所以今天是我们的主领着我们进去的。

所以我再说弟兄姊妹，今天没有一个人可以单独作基督徒，不可能的，今天你不可能成熟。你如果成熟的

话，你一定是与主同负轭的。不是你一个人，没有一个人，没有一个人属灵。没有！每一次属灵的时候，

你看见你所以属灵，是负轭的结果。本来我们都像一头野牛一样，野的不得了，是不是？我们刚刚蒙恩，

得救是得救了，但是我们这人还是野的很，什么都是自己作主张。就像一头牛，刚刚年轻的时候很有力气，

没有错，但是很有主张。所以我们说一头牛，一个人很牛，就表示很倔强。所以弟兄姊妹想想看，如果今

天你让一头年轻的牛在那耕田的话，好了，这个农夫的意思是希望这个牛能够犁田， 能够离得很直很直，

结果他要走他自己的路，所以很可能他是犁了田了，是为农夫做了工了，结果是歪七八扭的，那不是照着

农夫的意思。

所以如果你要叫这样的一头牛，能够顺服，能够学功课的话，他没有安息啊，因为他要走他自己的路嘛，

这就是保罗嘛。保罗他要走自己路，所以没有安息啊，所以最后你看见，看见主就用很多的环境借着良心

对他说话，所以祂对保罗说：「你用脚踢刺是难的」，为什么呢？因为他要走他自己的路。所以如果今天

我们没有安息，就是因为我们的魂没有安息，那怎么办呢？主说：我们应当负他的轭，学他的样式。那农

夫，当他要对付一头新牛的时候，或者野牛的时候，如果要对付一头野牛的时候，他怎么做呢？他的做法

很简单，他就把它和一头老牛放在一个轭上面。那么那头老牛是非常非常顺服的，非常非常顺服的。那么



什么时候这头小牛，这头年轻小牛和老牛在这一同负轭的时候，那么它要走自己的路，它看看它看看那老

牛，它就要多看看，看看学他的样式，它慢慢就安静下来，就顺服下来。所以弟兄姊妹，慢慢、慢慢地这

一头牛，它的心里就能够得享安息。为什么？因为它只要看看那头牛，那头牛是心里柔和谦卑，那个生命

乃是《路加福音》所给我们看见的生命，是从马槽开始，被人弃绝，从马槽开始，然后经过十字架，最后

达到丰盛。

弟兄姊妹，乃是背起十字架，和我们的主一同负轭。那么因为主说：「我是柔和谦卑」。什么时候我们也

柔和谦卑，我们就安息了。所以弟兄姊妹你怎么可能也柔和谦卑呢？你只能和主一同负轭，你每次看看我

们的主，我们觉得惭愧的很。你去读四福音，你看看读读《路加福音》，读读《约翰福音》，你只要读读

四福音，你就知道我们的主是怎样地顺服，你会觉得非常地惭愧。我们的主，怎样在客西马尼园里面，怎

样地顺服，怎样地祷告：「父啊，不要从我的意思，只要从你的意思。」（可 14:35）弟兄姊妹，这是我们

主。

所以跟随主背十字架，不是来受苦背十字架最重要，你和祂同负一轭时候，你不知不觉地认识了这位主，

你看了这位主，你不能不受祂影响；你看到我们的主怎样顺服，弟兄姊妹你不可能不肯接受十字架。许多

时候你我不可能接受一个，我们不可能接受一个功课。但是只要你认识我们主，你只要多看看祂，弟兄姊

妹，我们的心里就会得享安息。

【真心话】08 务必竭力进入那安息！（来四 1-11）

一、务必竭力进入那安息

希伯来书全卷论信徒灵命之发展，由罪中得释放而进到丰盛的地步，因主耶稣的救赎而进到神的恩座前享

受安息。本书是写给希伯来人的，特举出约书亚是继续摩西领以色列人进入迦南地的，但进入迦南之后，

因为没有将仇敌完全驱逐，就未能享受神所应许的安息。

圣经记载两个安息∶一是旧约记载圣父作完创造之工就安息了，设立安息日，使人与神同享安息。二是新约

记载圣子主耶稣做成了救赎大工，由死复活升到天上，坐在圣父的右边，也安息了。「人子是安息日的主。」

（路六 5）主喜欢赐给人安息，而不喜欢人受安息日规条的束缚。基督是「安息日的主」，我们有了祂，就

有真安息，可以说每天都是安息日。

为何经文特别强调——务必竭力进入那安息？因为人是不会轻易将自己的主权交出来的。人习惯依靠自己

的聪明能力、习惯为自己设计将来、习惯按自己的喜好选择行事的方式，而且人对神的认识很少，与神的

关系很生疏，加上人罪性的悖逆，要交出自己的主权，实在很难。但是，除此之外，没有别的途径可以进

入安息。竭力的具体表现是：

1. 通过灵修、团契、事奉，更多的认识和经历神：只有这样，才能交出自己的主权。就如「因为知道我所

信的是谁，也深信他能保全我所交付他的，直到那日。」（提后一 12）



2. 不效法这个世界：即不接受这个世界所认同和流行的各种与《圣经》相背离的思想观念和行事方法，如

同「不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、可喜悦的旨意。」（罗

十二 2）

3. 爱神、遵行神的命令：「有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；」（约十四 21）。要意识到：人是

爱自己过于爱神的，人的生命也是爱不了神的。因此，要攻克己身，顺服神的命令，需要从圣灵得力。

4. 追求圣灵充满：圣灵引导带进圣灵充满，使肉体的生命渐渐被倒空。「乃要被圣灵充满」（弗五 18）

只有竭力，才能进入神所预备的安息。「那进入安息的，乃是歇了自己的工，正如神歇了祂的工一样。」

（来四 10）。当我们歇了自己的工时，神就开始在我们里头做工。我们停下自己的思想，神的思想就进入

我们里面；当我们从忙乱的活动里安静下来，神就在我们里面运行，叫我们立志行事都成就祂的美意。

「神注重我们所是的，过于我们所作。真实的工作乃是生命的流露；算得数的奉献总是基督的活出。将自

己献给神，不是为神做工，乃是让神做工；凡不让神做工的，就不能为神做工。」-倪柝声格言。劳苦担重

担的人啊，到耶稣的面前来吧，他会赐给我们那属天的安息！

二、以色列人的灵程路

以色列人自出埃及到进入迦南所行的路，共分三程∶

第一程，脱离奴役，离开埃及。

第二程，跨过红海，行经旷野。

第三程，渡过约旦，进入迦南。

第一，第二，两程由摩西带领。第三程，由约书亚带领。将摩西约书亚两大领袖的事工合起来，正可预表

主耶稣基督率领我们所走的灵程。

1. 进入安息的第一程乃在脱离埃及奴役的生活：法老虽强，强不过神大能的膀臂；法老虽硬，硬不过神解

放以色列人的慈心。最后法老屈服了，同意释放以色列人，于是摩西率领全以色列人浩浩荡荡的离开埃及，

脱离了法老的奴役。

2. 进入安息的第二程乃在新生命过新生活： 以色列人离开埃及跨过红海，立刻换了一个新环境，开始过新

生活，正如一个人悔改信主之后，得了重生，就开始过新生活一样。

3. 进入安息的第三程乃在进入基督的丰富里： 进入基督的丰富不基于物质的充足，也不在乎环境的优美。

乃在心里的境界，心境的虚实乃在乎生命，生命的强与弱乃在有无圣灵。

基督徒走灵程并非平坦大道，直趋天堂，在路上你将遇到各种试探诱惑，魔鬼的明枪暗箭，很可能你的灵

程愈进步，你的试探就愈多。



【诗歌】就必得享安息

凡劳苦担重担的人

可以到我这里来

我就使你们得安息

我就使你们得安息

我心里柔和谦卑

你们当负我的轭

学我的样式 学我的样式

这样，你们心里就必得享安息

因为我的轭是容易的

我的担子是轻省的

（桥段）

我心里柔和谦卑

你们当负我的轭

学我的样式 学我的样式

这样，你们心里就必得享安息

【C3 心对心】08 你累了吗？

「凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。」（太十一 28）

1. 为何相信了还是不能进入神预备的安息？

1）魂生命的搅扰：魂生命就是我们的心思、我们的情感、我们的意志。心思是一个战场。

2）不信的恶心：虽然不是相信有形的偶像，然而在他们的心目中，却满了无形的偶像——自我的偶像、金

钱财富的偶象、家庭儿女的偶像、学业事业的偶像等等。不信是阻挡着人得不着那安息的祸首，因此必须

要把一切可能造成不信恶心的事物除去。

2. 你累了吗？「凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。」（太十一 28）。这安息乃是

耶稣基督所赐的、属天的安息。人要得到这安息，首先必须到耶稣基督的面前来。到耶稣基督的面前来做

什么？「凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神的儿女。」（约一 12）。作神的儿女，才

能有机会享受那属天的安息。要做神的儿女，就必须信靠耶稣的名。而作神的儿女就意谓着：

1）交出自己的生命的主权，不再自己支配自己的生命，不再自己为自己计划；

2）遵行神的命令，顺从神的引导、常被圣灵充满；



3）不再为自己活，乃是为耶稣基督而活；

4）效法基督与活出基督。

【纲要主题】08 神所预备的安息

一、信与不信是进入安息的依据（1-6 节）

1. 要赶上「祂安息」的应许（1 节）

2. 要凭着信心接受神所应许的福音（2-3 节上）

3. 神的工作已经完成的安息（3 节下-5 节）

4. 因为不信从，不得进去「祂的安息」（6 节）

二、約書亚不能叫神的子民享安息（7-9 节）

1.在大卫书上所应许的安息（7 节）

2.約書亚所带领进入的安息（8 节）

3.必另有一安息日的安息（9 节）

三、歇了自己的工才能进入安息（10-11 节）

1. 进入安息的，乃是歇了自己的工（10 节）

2. 我们务必竭力进入那安息（11 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


