
【经文】希伯来书五章 1-14 节

凡从人间挑选的大祭司，是奉派替人办理属 神的事，为要献上礼物和赎罪祭（或译：要为罪献上礼物和

祭物）。 2 他能体谅那愚蒙的和失迷的人，因为他自己也是被软弱所困。 3 故此，他理当为百姓和自己

献祭赎罪。 4 这大祭司的尊荣，没有人自取。惟要蒙 神所召，像亚伦一样。 5 如此，基督也不是自取

荣耀作大祭司，乃是在乎向他说「你是我的儿子，我今日生你」的那一位； 6 就如经上又有一处说：「你

是照着麦基洗德的等次永远为祭司。」 7 基督在肉体的时候，既大声哀哭，流泪祷告，恳求那能救他免死

的主，就因他的虔诚蒙了应允。 8 他虽然为儿子，还是因所受的苦难学了顺从。 9 他既得以完全，就为

凡顺从他的人成了永远得救的根源， 10 并蒙 神照着麦基洗德的等次称他为大祭司。 11 论到麦基洗德，

我们有好些话，并且难以解明，因为你们听不进去。 12 看你们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人

将 神圣言小学的开端另教导你们，并且成了那必须吃奶、不能吃干粮的人。 13 凡只能吃奶的都不熟练

仁义的道理，因为他是婴孩； 14 惟独长大成人的才能吃干粮；他们的心窍习练得通达，就能分辨好歹了。

【纲要主题】10 基督为永远祭司

中心节： 如此，基督也不是自取荣耀作大祭司，乃是在乎向他说「你是我的儿子，我今日生你」的那一位。

（来五 5）

引言：基督是神拣选委任的大祭司，祂具备了代表神和人沟通的职任。从地位而言，基督远超过亚伦，祂

的祭司职任是由神所委任的，不是祂「自取荣耀作大祭司」。基督超越亚伦的祭司职任是因：（一）基督

是神的儿子，有独一无二的地位；（二）照麦基洗德的等次为祭司，即基督为大祭司的无限终身性（亚伦

的祭司职任是受地域时空所限的）。基督体恤人的软弱。道成肉身的基督也在短时期内受限制，经历了最

深的痛苦。祂既学好了顺服的功课，所以有资格成为我们完全的救主和帮助者。

经文纲要：

一、亚伦作大祭司的尊荣（1-4 节）

1. 亚伦是从人间选出的大祭司（1 节）：大祭司必须是一个人，有人的性情，才能认同人的软弱。旧约大

祭司的职任是将人的需要带到神面前，又将神的恩典带给人。大祭司一切献祭的工作，礼物重在为着感恩

得神的喜悦，祭物重在为着我们的罪。

2. 亚伦能体谅愚蒙和失迷的人（2 节）：大祭司须能合理地同情别人因无心或胡涂所犯的过失。亚伦为人

间的大祭司，他同样具有人性的缺失。

3. 亚伦为百姓和自己献祭赎罪（3 节）：大祭司也是人，凡是人都会犯罪，所以大祭司在为别人献祭赎罪

之前，要先为自己献祭。



4. 亚伦的尊荣不是自取，乃是蒙神所召（4 节）：在以色列人的历史上，神将祭司的职分赐给亚伦一家人(出

廿八 1)，外人不得擅自供职。亚伦是以色列民中第一个被神选召的大祭司，故以他为代表，来和基督的大

祭司职任作比较。

二、基督是照麦基洗德的等次作大祭司（5-10 节）

1. 基督不是自取荣耀作大祭司（5 节）：从人间选取的大祭司，只有地位上的尊贵，但基督为大祭司，不

仅具有地位上的尊贵，祂更有神性的荣耀。「你是我的儿子，我今日生你」引自《诗篇》二篇七节。我们

的大祭司，是神独特的那一位儿子，永远是由神所生的。

2. 基督是照麦基洗德的等次永远为大祭司（6、10 节）：这是在诗篇一百一十篇 4 节，神向基督这样的宣

称。麦基洗德的等次，乃指神儿子和君王的等次；任何人间的大祭司都会死，总有完结的一天，须由别人

继承，但基督为大祭司是永远长久不更换的。

3. 基督在肉身苦难中绝对顺服（7-8 节）：基督降生为人时，在肉身里历经逼迫和苦难。衪在客西马尼园，

大声哀哭，流泪祷告，祂不求不经历死亡，一心只求照父神的意思，祂的祷告蒙神应允。基督耶稣虽然身

为神的儿子，但祂把「全知」的神性放在一边，藉着在肉身里经历了苦难和学习，终于通过了「顺从」的

考验。

4. 基督成了顺从祂之人得救的根源（9 节）：衪透过道成肉身、受死、埋葬、复活、升天，完成了将我们

从罪中拯救出来所必须的工作；现今，衪得享荣耀，成为世人完全的救主。衪是全人类得救的根源，但只

有顺从他的人可以得救。

三、我们必须长大成熟，才能了解这位大祭司（11-14 节）

1. 不是所有信徒都明白关于麦基洗德的话（11 节）：若要明白基督作大祭司，比亚伦作大祭司更高超、更

美，这不是三言两语所能述尽说竭的。加上，我们有听不进东西的耳朵，就不能领受深奥的真理。

2. 许多人信主多年，还不能吃干粮（12 节）：按照在主里面的年日来看，应当可以教导别人了。然而，很

可悲，还得有人将神圣言的最初阶教导他们。并且成了那必须吃奶，不能吃干粮的人，这是在属灵上发育

不健全的情况。

3. 惟独长大成熟的，才能吃干粮（13-14 节）：信徒但只能吃奶的，都不熟练仁义的道理，他们只听道而

不行道，因而恒常地停留在婴孩的阶段。属灵事物的器官，经过不断的运用和操练，就逐渐达到纯熟的地

步，就能分辨好歹了。

结语：神儿子给选召作大祭司，引出了麦基洗德的等次，把众人的眼睛从属地的事物引向属天的事物去。

一般说来，人对属地的事是比较容易明白，对属天的事总是觉得陌生，不容易领会。但是人却不能以这样



的情形作藉口，逃避去追寻属天的事。因为神在历世以来都就近人向人说话，向人显现，启示祂自己，叫

人受吸引去追寻属天的事。要能完全并澈底的认识基督，必须要生命长成。只有对成长的人，神的奥秘才

不会向他们隐藏。因此，麦基洗德并不是问题，信主的人没有在生命中追求成长才是真正的问题。

明天灵修进度：来六 1-8

【真心话】10 务要在基督里长大成人！（来五 1-14）

「 9 他既得以完全，就为凡顺从他的人成了永远得救的根源， 10 并蒙 神照着麦基洗德的等次称他为大

祭司。 11 论到麦基洗德，我们有好些话，并且难以解明，因为你们听不进去。 12 看你们学习的工夫，

本该作师傅，谁知还得有人将 神圣言小学的开端另教导你们，并且成了那必须吃奶、不能吃干粮的人。 13

凡只能吃奶的都不熟练仁义的道理，因为他是婴孩； 14 惟独长大成人的才能吃干粮；他们的心窍习练得

通达，就能分辨好歹了。 」（来五 9-14）

引言：今天的灵修经文（来五 1-14），主要讲述，基督是神拣选委任的大祭司，祂具备了代表神和人沟通

的职任。从地位而言，基督远超过亚伦，祂的祭司职任是由神所委任的，不是祂「自取荣耀作大祭司」。

基督超越亚伦的祭司职任是因：（一）基督是神的儿子，有独一无二的地位；（二）照麦基洗德的等次为

祭司，即基督为大祭司的无限终身性（亚伦的祭司职任是受地域时空所限的）。基督体恤人的软弱。道成

肉身的基督也在短时期内受限制，经历了最深的痛苦。祂既学好了顺服的功课，所以有资格成为我们完全

的救主和帮助者。

【牧者短讲】10 大祭司亚伦对比麦基洗德（陈希曾）

那么讲到大祭司也是两个人：一个是亚伦，亚伦是一部分，还有就是麦基洗德，是另外一部分。所以你看

这个圣经的对称很奇妙的，你如果仔细去读希伯来书，非常有意思的，两幅图画摆在一起才会完全，否则

的话，只是一部分而已。

那么好了，亚伦一年一度，一定带着血进去。那么带着血是什么意思？带着血很简单，带着血，我们知道

说神的原则很简单，祂只要看见羔羊的血，祂就越过去，祂的愤怒就过去了，很清楚的。所以神在旧约的

时候，在会幕，祂是在至圣所里面，祂的同在在施恩宝座上。所以很明显，等到大祭司带着血进去，然后

把血弹在施恩座上的时候，那神一看见这个血就越过去了，神的愤怒就完全过去了，所以这是非常非常重

要的一件事，非常非常重要。虽然你在祭坛上已经流了血了，这个没有错，但这个血还是要给神看的。因

为神只要一看见这血，祂说我一见这血就越过去，这是原则。所以弟兄姊妹你看见吗？不错，这个每次有

罪来，他就可以献祭，不错，但是一年一次，如果你要赎罪的话，真的为全国赎罪的话，那么亚伦一定要

做一件事，先做的是在祭坛的，这是跟赎罪祭有关系，但是不要忘记赎罪祭最后那个血，是要带到哪里？

需要带到神的宝座面前，神的面前才可以。



好了，现在很清楚，这个施恩座，这是预表，那个实体就是神的宝座，所以这是很清楚的。所以如果你把

这幅图画，把它整个翻译出来的话，那就是告诉我们说，这个亚伦每年，一年一度从祭坛，然后进到至圣

所，那是什么意思？那就是告诉我们，当我们的主在十字架上为我们完成救赎，那是祭坛，祂把自己献作

祭物，那弟兄姊妹，祂就完成了！我们的主做了我们的赎罪祭，但是后来我们的主从死里复活，然后升到

天上。因为我们刚才说过，至圣所在天上了，所以你看见那个动作，如果亚伦是从这个祭坛走到至圣所，

那条路是什么？那条路实际上是升天的路，如果就着实体来说。所以主耶稣当祂挂在十字架上，祂升天了，

那什么意思？就好像亚伦怎么样？带着血就进到神的宝座前。所以你才发现在新耶路撒冷，有一个很宝贝

的东西，那就有一个血比亚伯的血怎样？更美！

所以那个血是被带到天上，那这个时候神的要求，神公义的要求就完全完全地满足了。所以弟兄姊妹你看

见说，我们的主升天，实在说来，祂就是好像大祭司，好像亚伦一样，祂最后终于到了这个至圣所。那么

但是我们说过，这个亚伦的预表有他不周到的地方，因为亚伦是每年要献祭，这是第一点。

第二，亚伦自己是软弱的，他要先为自己献祭，主耶稣不是为自己献祭，所以这个只是一个预表。那么那

怎么办？那今天还有一面是什么呢？还有一面，所以这是为什么在这里圣经提到什么？提到麦基洗德。所

以在这里你看见有两个等式，那么就着主耶稣升天来说，就着主耶稣成为大祭司，就是像《希伯来书》第

四章那里所说的，「我们既然有一位已经升入高天尊荣的大祭司。」那么毫无疑问，这个是谁作预表，从

这个整个升天的这个动作来说，那是亚伦预表的。亚伦即是预表，但是亚伦到底是残缺，他只能够预表其

中的一部分。那么还有一部分呢，你看见圣灵就做了完全，新的工作，那么那个工作就是在麦基洗德身上

做的。

【真心话】10 务要在基督里长大成人！（来五 1-14）

一、务要在基督里长大成人

「看你们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人将神圣言小学的开端另教导你们，并且成了那必须吃奶、

不能吃干粮的人。凡只能吃奶的，都不熟练仁义的道理，因为他是婴孩。惟独长大成人的才能吃干粮，他

们的心窍习练得通达，就能分辨好歹了。」（五 12-14）保罗向哥林多的信徒指出：「弟兄们，我从前对

你们说话，不能把你们当作属灵的，只得把你们当作属肉体，在基督里为婴孩的。我是用奶喂你们，没有

用饭喂你们。那时你们不能吃，就是如今还是不能。」(林前三 1－2)如何使我们的灵命天天更新，长成基

督的身量呢？

基督徒灵性生命中婴孩的表现有以下几方面的特征：

1）不能学以致用：只听道而不行道的人，他属灵生命的光景就是一个婴孩，因为他不能把所学到的真理实

践出来。

2）不能吃干粮的： 神的话是由奶和干粮所组成的。「奶」是给初信的信徒。干粮」则是给成熟的信徒。

「干粮」也可指耶稣受苦的教导和深一层次的教训，如论麦基洗德。当我们能够吃干粮的时候，我们就会

在基督里长大成人。



3）不熟仁义之道：「不熟练」这个字直译是「未曾尝试过」，因此是没有经验的。为了要有属灵生命的成

长，我们需要仁义的道理，「仁义的道理」是指推动我们追求公义的教导，全方位地装备自己。有一颗愿

意为主受苦的心志，可以成为属灵的兵器战胜仇敌。

4）不能分辨好歹：一个婴孩是不可能有分辨好歹的能力，并且活在肉体当中，被人里面的私欲所迷惑，离

弃真道。未成熟的基督徒是「属肉体的」，被私欲控制着；而成熟的基督徒则被神的心意掌管。我们的私

欲怎样影响我们的生命呢？被私欲控制必会妨碍我们属灵生命的成长，应让神的旨意主宰我们的人生。

二、进入完全的属灵的操练

怎样脱离「属灵婴孩」阶段，得以进入完全地步？ 心窍习练得通达：参透属灵事物的器官，经过不断的运

用和操练，就逐渐达到纯熟的地步。今天的基督徒不认识什么叫属灵的操练，因为缺乏了这属灵的操练，

虽然我们有生命，但我们仍然是婴孩，属灵生命没有成长，没有在主里面成长，我们没有办法享受基督那

丰盛的生命，我们缺乏了属灵的操练。

一、第一个属灵操练——奉献：要成为一个过河的人。亚伯拉罕蒙了神的呼召，过了伯拉大河，进到一个

地方，乃是美地，圣地，也是以后神建造祂家的地方。河那边满了偶像、属鬼的东西、和撒但一切的工作。

河这边有神的殿，满了神的荣光。摩西带领以色列人过红海，这是预表「受洗」，表示在地位上已是奉献。

约书亚带领以色列人过约旦河，是进一步经历上的奉献自己。以色列人若没有出埃及、过红海就没有办法

事奉神，也没有办法按着云柱与火柱的引导走天路。奉献是属灵操练的第一个基础。

二、第二个属灵操练——越发郑重所听见的道（二 1-4）：恐怕我们随流失去。「随流」就是「漂」。「失

去」就是「漏」。不追求，就不能得着；不饥渴，就不能饱足。有时我们在属灵的追求上放松一点，漂的

情形就发生了。不要把基督的话漏掉了，要常常默想与背诵经文，也必须对付那些叫我们会漏的原因。

三、第三个属灵操练——当竭力进入神的安息（三 7-四 13）：以色列人的不信的恶心，他们就把永生神离

弃了。神在怒中起誓说：他们断不可进入我的安息。神厌烦了他们，使他们在旷野漂流四十年之久，最后，

尸首倒毙在旷野。他们不能进入神应许的安息之地（迦南美地）是因为不信的缘故。在旷野漂流，这是我

们魂生命的写照，在我们魂生命里就是常常没有安息的。 这里告诉我们：「另有一安息日的安息」，这是

为神的子民预备的，是一种特别的祝福；不单是消极地免于劳苦担重担的安息，并且是积极地因享受主而

以祂为安息。

四、第四个属灵操练——魂与灵的分开（四 12）：我们信主重生之后，里面有两个生命在那里挣扎。很多

时候，我们很难分辨哪个是出于灵的，那个是出于魂的，哪个是出于神的，哪个是你的意思。圣经告诉我

们魂与灵分开的路，「神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至魂与灵，骨节与骨髓，

都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。」你就是把自己献在祭坛上，当作活祭了。你在祭坛上

面，你什么都不作，每一个被献祭的祭牲绑在祭坛的角上，它自己在那里有活动吗？不是，这个祭牲乃是

放在祭坛上死了。祭司是受过训练，知道怎么样来切宰。他用一个很利很快的刀，是两刃的利剑，他就要

刺进而且剖开，他就能够把灵与魂都分开，骨节与骨髓都分开。让圣灵藉着祂的话叫你里面苏醒过来。



五、第五个属灵操练——幔内的生活（四 16）：「我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，

蒙恩惠，作随时的帮助。」（四 16）去到神的同在的那条路现在敞开了。主耶稣是我们的先锋，是我们的

大祭司，他已经升到天上至圣所的幔内，坐在父神的右边为我们代求。把我们自己完全交在基督所成就的

工作里面，靠着祂的恩典加给我们力量能够走在这一条又新又活的路上，我们就能够活在神的同在的里面，

让我们带着完全的信心来亲近祂。

六、第六个属灵操练——当竭力长进达到完全的地步(五 11-六 20)：麦基洗德并不是问题，信主的人没有

在生命中追求成长才是真正的问题。长大到完全就能明白一切属天的道理。

【诗歌】幔内亲近你

愿主爱吸引我

我就快跑跟随你

带我进入你幔内

亲近你 享受你爱情

你的爱情胜似美酒

你的话语比蜜甘甜

带我进入你幔内

亲近你 享受你爱情

你的爱滋润我心

你的话苏醒我灵

幔内相亲 何等甘甜

愿一生住在你幔内

亲近你 亲近你

我要更多的亲近你

亲近你 亲近你

我要更多的亲近你

（桥段）

你的爱滋润我心

你的话苏醒我灵

幔内相亲 何等甘甜

愿一生住在你幔内



【C3 心对心】10 属灵巨婴不可爱！

「看你们.....成了那必须吃奶、不能吃干粮的人。」（来五 12）

1. 属灵巨婴：成年的婴儿被称为是巨婴。他们习惯通过哭闹、发脾气来达到自己的目的；他们是不自力更

生的「啃老族」。其实《希伯来书》的作者，在今天的灵修经文里，就用了巨婴的概念。他称呼希伯来的

信徒是「属灵巨婴」，他们信主那么多年了，却依然是「必须吃奶，不能吃干粮」，他们到處找媽，有奶

便是娘。。

2. 劝勉属灵的巨婴：「看你们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人将神圣言小学的开端另教导你们，

并且成了那必须吃奶、不能吃干粮的人。」（来五 12）属灵巨婴的特征就是长不大，就是只能喝奶！信主

已经几十年了，但依然只能吃奶，甚至连吃进去的奶，还要吐奶。现今的教会就是充满了这样的「属灵巨

婴」。其特征有二点：

1）听不进神的话：「论到麦基洗德，我们有好些话，并且难以解明，因为你们听不进去。」（来五 11）

只愿意听「你好、我好、大家好！」、「平安了，平安了！」、「恩典啦！」、「爱爱啊！抱抱啊！」等

吃奶的道。对于否认己、舍己、背十字架来跟从主，就听不进去了。

2）活不出神的话：「凡只能吃奶的，都不熟练仁义的道理，因为他是婴孩。惟独长大成人的才能吃干粮；

他们的心窍习练得通达，就能分辨好歹了。」（来五 13-14）吃奶的人，当然不能锻炼出属灵的肌肉，当

然无法与生命的仇敌、老我、世界与撒旦争战。惟独长大吃干粮的人，能锻炼出属灵肌肉，得胜生命的仇

敌。求主激励我们，使我们「离开基督道理的开端，竭力尽到完全的地步。」（来六 1）

【纲要主题】10 基督为永远祭司

一、亚伦作大祭司的尊荣（1-4 节）

1.亚伦是从人间选出的大祭司（1 节）

2.亚伦能体谅愚蒙和失迷的人（2 节）

3.亚伦为百姓和自己献祭赎罪（3 节）

4.亚伦的尊荣不是自取，乃是蒙神所召（4 节）

二、基督是照麦基洗德的等次作大祭司（5-10 节）

1.基督不是自取荣耀作大祭司（5 节）

2.基督是照麦基洗德的等次永远为大祭司（6、10 节）

3.基督在肉身苦难中绝对顺服（7-8 节）

4.基督成了顺从祂之人得救的根源（9 节）

三、我们必须长大成熟，才能了解这位大祭司（11-14 节）

1.不是所有信徒都明白关于麦基洗德的话（11 节）

2.许多人信主多年，还不能吃干粮（12 节）



3.惟独长大成熟的，才能吃干粮（13-14 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


