
【经文】希伯来书六章 9-20 节

亲爱的弟兄们，我们虽是这样说，却深信你们的行为强过这些，而且近乎得救。10 因为神并非不公义，竟

忘记你们所做的工和你们为他名所显的爱心，就是先前伺候圣徒，如今还是伺候。11 我们愿你们各人都显

出这样的殷勤，使你们有满足的指望，一直到底。12 并且不懈怠，总要效法那些凭信心和忍耐承受应许的

人。13 当初 神应许亚伯拉罕的时候，因为没有比自己更大可以指着起誓的，就指着自己起誓，说：14 「论

福，我必赐大福给你；论子孙，我必叫你的子孙多起来。」15 这样，亚伯拉罕既恒久忍耐，就得了所应许

的。16 人都是指着比自己大的起誓，并且以起誓为实据，了结各样的争论。17 照样，神愿意为那承受应

许的人格外显明他的旨意是不更改的，就起誓为证。18 藉这两件不更改的事，神决不能说谎，好叫我们这

逃往避难所、持定摆在我们前头指望的人可以大得勉励。19 我们有这指望，如同灵魂的锚，又坚固又牢靠，

且通入幔内。20 作先锋的耶稣，既照着麦基洗德的等次成了永远的大祭司，就为我们进入幔内。

【纲要主题】12 持定前头的指望

中心节：我们有这指望，如同灵魂的锚，又坚固又牢靠，且通入幔内。作先锋的耶稣，既照着麦基洗德的

等次成了永远的大祭司，就为我们进入幔内。（来六 19-20）

引言：作者虽然在前几节向读者提出严重的警告：信徒可能会后退跌倒，放弃信心离开基督，但作者立刻

在今天经节鼓励我们，使我们可以放心完全倚靠神，他能带领我们一路平安经过人生的旅程。作者以亚伯

拉罕献儿子以撒为例，说明信心与忍耐的性质。神昔日如何带领和恩待亚伯拉罕，今天也照样按祂信实的

应许，保证我们得到带领和恩典，因为：（1）神应许之言是可靠的；（2）神的儿子是可靠的：这位作先

锋的耶稣基督是可靠的，绝不动摇，祂坚固如「锚」，深深藏在神的应许上，所以「又坚固又牢靠」，绝

不改变。我们有了以上两样保证，简直不需要有任何焦虑，安然信靠，在灵程上稳步前行。

经文纲要：

一、要殷勤显出信、望、爱（9-12 节）

1. 神仆对受书者的信心（9 节）：作者深信希伯来信徒的情形并不就是 4-6 节所说那等离弃真道之人的情

形，凭他们的行为可以看出他们乃是得着救恩的人。作者说及那等人情形的原因，乃是要警戒他们，使他

们以那等人为鉴戒。

2. 神仆对受书者的称许（10 节）：称赞他们的爱心，证明他们确有得救的人所应有的行事。神不会忽略他

们为祂所作的工，更不会把他们所作的与那些离弃道理之人所作的相混。作者如此称赞他们的用意，并非

叫他们因已有的美德为满足，乃是要激励他们在已有的灵德上再长进。

3. 神仆对受书者的期望（11-12 节）：



（1）应在属灵美德上赶上别人：当效法他们当中那些有爱心的人，显出「同样的殷勤」来，追求别人所已

有而自己尚未有的灵德。

（2）应当在追求属灵的德行上殷勤不懈：不可因先前已经「伺候」，现今仍是「伺候」，而没有在将来继

续「伺候」。

（3）应当「效法那些凭信心和忍耐承受应许的人」：指古时的属灵伟人，他们为神的应许，存着信心和忍

耐的态度而殷勤，一直到底。我们若要在神的应许上「有满足的指望」，也要效法他们的榜样。

二、要持定摆在前头的指望（13-18 节）

1. 以亚伯拉罕为例子（13-15 节）：神向自己起誓应许赐给亚伯拉罕众多子孙。神应许赐福给亚伯拉罕，

使他和他的后裔必得承受神永远的产业。亚伯拉罕相信神，长时期的痛苦地等待，他从得神应许到生以撒。

2. 以神的「起誓」为明证（16-17 节）：按摩西的律法，犹太人在彼此的争执上，可藉起誓了结争执（出

二二 11）。神为着要「格外显明祂的旨意是不更改的，就起誓为证」。这样的起誓，乃是完全出于神对人

无限的体恤和仁慈的心。神向旧约的人显明祂的应许是不更改的，这样那些在新约下信靠基督的人，神的

应许向他们岂非更加是确定不更改么？

3. 以三件可夸之事为勉励（18-20 节）：神的应许和神的誓言，藉这两件不更改的事，勉励我们持定摆在

前头的指望

（1）我们有可逃的避难所：主耶稣已经入诸天，就是幔内的至圣所，在祂那里有属天的避风港作我们的避

难所。

（2）我们有灵魂的锚：锚是牢靠稳妥的象征，基督徒的盼望像锚一样可靠，因为深放在天上的至圣所中。

我们的盼望，如同又牢靠又坚固的锚，已经通入幔内，现今我们在灵里就能进入其中。

（3）我们有耶稣为先锋：耶稣是第一位进入天上永存的至圣所坐在神右边为我们代求的大祭司。祂作了先

锋，为我们开路。主耶稣作先锋，领先经过风暴的海，进入属天的避风港，照麦基洗德的等次，为我们作

了大祭司。

结语：神的绝对信实，我们竭力进到完全的地步就一定不会落空，祂的话使我们的指望十分确定。神儿子

给我们的拯救，一面是脱离罪和死，一面是领我们到祂荣耀的宝座前，活在祂荣耀的光中，享用祂的荣耀。

在律法下，没有人可以随时到神的面前。在会幕中有幔子把施恩座隔开，只有大祭司亚伦一个人可以一年

进去一次。神的应许是要把挡在神和人中间的阻隔挪开，叫人可以直接到神面前。神这一个心意，不仅是

叫持守这指望的人大得勉励，并且「这指望如同灵魂的锚，又坚固又牢靠，且通入幔内」（六 19）。神的

话应许要把我们带进幔内，在荣耀中与祂面对面，抓住了神的话，我们就有了把握一定可以到达终点。「主

啊！感谢你为我开通一条又新又活的道路，使我能进入幔内，到父神的施恩座前。感恩祷告奉恩主耶稣的

名求。阿们。」

明天灵修进度：来七 1-10



【真心话】12 紧随先锋，抛锚幔内（来六 9-20）

「 14 「论福，我必赐大福给你；论子孙，我必叫你的子孙多起来。」15 这样，亚伯拉罕既恒久忍耐，就

得了所应许的。16 人都是指着比自己大的起誓，并且以起誓为实据，了结各样的争论。17 照样，神愿意

为那承受应许的人格外显明他的旨意是不更改的，就起誓为证。18 藉这两件不更改的事，神决不能说谎，

好叫我们这逃往避难所、持定摆在我们前头指望的人可以大得勉励。19 我们有这指望，如同灵魂的锚，又

坚固又牢靠，且通入幔内。20 作先锋的耶稣，既照着麦基洗德的等次成了永远的大祭司，就为我们进入幔

内。 」（来六 14-20）

引言：今天的灵修经文（来六 9-20），主要讲述，作者虽然在前几节向读者提出严重的警告：信徒可能会

后退跌倒，放弃信心离开基督，但作者立刻在今天经节鼓励我们，使我们可以放心完全倚靠神，他能带领

我们一路平安经过人生的旅程。作者以亚伯拉罕献儿子以撒为例，说明信心与忍耐的性质。神昔日如何带

领和恩待亚伯拉罕，今天也照样按祂信实的应许，保证我们得到带领和恩典，因为：（1）神应许之言是可

靠的；（2）神的儿子是可靠的：这位作先锋的耶稣基督是可靠的，绝不动摇，祂坚固如「锚」，深深藏在

神的应许上，所以「又坚固又牢靠」，绝不改变。我们有了以上两样保证，简直不需要有任何焦虑，安然

信靠，在灵程上稳步前行。

【牧者短讲】12 基督工作的二方面（陈希曾）

一面是他在作使徒的时候，使徒就是被打发。那么当然，从天上打发到地上来，所以那个工作的重点，当

然指着是在祂升天以前，祂的工作。我们已经看过了，这个工作是摩西和约书亚，两幅图画加在一起的情

形。那么现在要进一步的就是，那么到底今天，主升到天上作我们的祭司，那祂的工作是怎样的工作呢？

所以，下面从第五章开始一直到第十章，就很清楚地把那幅图画，帮我们描写出来。

当然大家都知道，所谓的大祭司，就是特别指着在会幕里面尽职的。我们知道祭司们一定要进到圣所去，

那么祭司们的工作就是，如果有人犯了罪了，牵牛、牵羊来， 他就需要为他宰杀。那么还有呢？为他们献

祭。那么有的祭司，是一定要进到圣所里面去，圣所里面有灯台、有陈设饼的桌子、还有金香坛。那么像

金灯台的灯呢，是需要常常去修剪的。那么还有像陈设饼的饼，应该要常常换，所以这些都是祭司的工作。

那么我们已经说过，祭司里面有两样最叫人羡慕的，那最大的当然是大祭司。因为只有大祭司，每年一次，

到了赎罪日的时候，那么他要带着血，就进到至圣所里面去。所以，他所做的乃是为着百姓赎罪，也包括

为他自己赎罪的。所以每年赎罪日，这是很大的一件事。所以，这个在犹太日历里面，是非常重要的，这

也可以算是整个犹太教的一部分。

所以，当我们读旧约的时候，最早对于祭司们的工作，对于祭司们他们的执事，对于祭司们他们所做的，

当然是从摩西五经里面看得非常的清楚。当然后来以色列人他们进了迦南以后，他们当然就有了圣殿。那

么我们也说过，这个希伯来书大概是在圣殿被毁掉以前写的，那么什么时候圣殿被毁，什么时候这个献祭

的东西就停止了。



所以我们知道，今天以色列人最大的痛苦就是，如果没有献祭，他们的罪就没办法解决。我们今天知道，

主耶稣为我们解决我们的罪，但是犹太人，如果他们要解决他们罪的问题，一定要靠献祭。那么谁来作献

祭的？当然是祭司。尤其每年，一年一度，大祭司一定要带着血，那么他一面为百姓赎罪，然后一面就进

到至圣所。那么这个可以说是大祭司所做的工作。

那我们如果要明白这本圣经啊，我想我们说过，因为希伯来书是预表的书，他讲的旧约，都是有一些图画

的。所以在这里说到，我们的主怎样是使徒、怎样是被差遣的、还有祂怎样是大祭司，同样的是用一些图

画来描写，所以我们一定对这个要有概念才行。

【真心话】12 紧随先锋，抛锚幔内（来六 9-20）

一、灵魂的锚

「我们有这指望，如同灵魂的锚，又坚固又牢靠，且通入幔内。」（19 节）

「锚」是什么？我们要逃入并停留在避风港里，就需要锚。这避风港就在我们的灵里，也就是主耶稣所在

的地方。这锚是神所赐给我们的：1）神的应许；2）神的誓言。神的应许和神的誓言都是不能更改的，这

就是我们灵魂的锚。我们生命的每一种光景可能都是风暴的海。你富有吗？你的财富就是风暴的海。你贫

穷吗？你的贫穷也是风暴的海。意思是说，每一种光景都可能把你拖住，当你富有时，财富会把你拖住，

当你贫穷时，贫穷会把你拖住，使你不能进入今日的安息。

保罗在他人生的最后一次旅程中经历的一次大风浪，船失去了控制，在海里漂来漂去（徒二七章）。在他

们遭遇风暴的时刻，唯独保罗一人非常镇定，有得救的信心和盼望，因为他有灵魂的锚在自己所事奉的主

基督那里。

1. 相信的锚：在这次有令人丧命危险的风暴中，保罗非常镇定，因为他得到神的使者启示，他们的性命一

个也不失丧。我们要坚持不断地在我们的灵修生活中与我们信心的源头接通，才能做到凡事相信。

2. 盼望的锚：在风暴中，保罗的盼望体现在他知道危险只是暂时的，大家都能活着到达目的地。盼望是神

给我们的一个美好的应许，使我们相信他将为我们提供一切所需的供应和拯救。

3. 目标的锚：在众人都以为不能活着回去的时候，保罗知道他的工作还没有结束，天使对他说：「不要害

怕，你必定站在凯撒面前;并且与你同船的人，神都赐给你了。」当我们抓住了这是为我们能在灵性生命上

更加成熟的目的后，这种确据会消除我们对前途不定的恐惧，加给我们勇气和力量。

4. 平安的锚：保罗始终相信在这场剧烈的海上风暴中，所有的人都将在上帝的保守下毫无损伤，甚至连一

根头发也不至于损坏。一个属神的人，就是在别人心中已为恐怖所占据时，他还能保持着平静安稳的心态。



愿保罗在他的信仰旅程中的经历成为我们做主门徒的人生指南，让我们在展望人生的远景时，把我们灵魂

的锚紧紧地固定在主耶稣基督的身上，我们才有信心、盼望、目标和平安的锚，从而把我们引向美好的永

生。

二、紧随先锋，抛锚幔内

「好叫我们这逃往避难所、持定摆在我们前头指望的人可以大得勉励。」（18 节）这里的「逃往避难所」，

原文的意思是竭力逃走。要从游荡的心思中逃出来，逃到你的灵里，才得安全。」主耶稣作先锋，领先经

过风暴的海，进入属天的避风港，照麦基洗德的等次，为我们作了大祭司。作这样一位先锋，祂乃是我们

救恩的创始者。作先锋是祂开了通往荣耀的路，作创始者，祂已经进入了荣耀，进入了幔内的至圣所。我

们必须逃离老旧的观念，要逃离没有灵修的生活。你若没有灵修的生活，你就是在风暴的海上，没有庇护

所。你游荡的心思也是风暴的海。要逃到你的灵里，逃到灵修生活里，你就有了庇护所。这样的逃跑乃是

真正的过河。让我们逃到我们的灵里，逃到灵修生活里。让我们逃入幔内，进入至圣所。

「作先锋的耶稣，既照著麦基洗德的等次成了永远的大祭司，就为我们进入幔内。」(20 节)进入幔内的主

耶稣给称为「作先锋的」，也就是开辟通路的。祂进入了幔内，把进去的路打通了。主领我们进入幔内，

也供应我们进入幔内所需的扶持。祭坛是「开端」，施恩座是「完全的地步」。但不管是到祭坛，或是到

施恩座，都离不开大祭司的所作。大祭司的所作帮助了寻求神的人从祭坛走到施恩座。不管是在环境上有

难处，或是在心思上有难处，若是持定了神的话，紧靠着神的儿子，就不可能有一件事可以阻挡我们到施

恩座前来。我们要在神的话里持定指望，效法亚伯拉罕与保罗的信心和忍耐而承受神的应许。「信心」是

抓住了神的话（应许）；「忍耐」是支取神儿子恩典的结果。因着神的绝对信实，我们竭力进到完全的地

步就一定不会落空。神的话应许要把我们带进幔内，在荣耀中与祂面对面，抓住了神的话，我们就有了把

握一定可以到达终点——进入「完全」。

【诗歌】只要有你在我生命中

只要有你在我生命中，

我就永远不惊惶，

风雨那样大，旷野这样广

有你同在心平安

只要有你在我生命中，

我就永远不孤单

有你同做伴，与你同步走

充满温暖不畏寒

海水会干，石头会烂



你的大爱永不变

甘愿为我受尽折磨

将我当作你心肝

海水会干，石头会烂

你的大爱永不变

恩情这般如何感谢

一生与主相结连

【C3 心对心】12 希伯来书五次劝勉的话！

1. 第一次劝勉在第一章至第二章——这么大的救恩：神所赐给我们的救恩是一个很大的救恩，这个救恩不

单是将我们从地狱里拯救出来，进到天堂里去，并进到神荣耀里去。因着有这样大的荣耀、这样大的救恩，

摆在我们面前，所以我们要越发郑重所听见的道，免得我们随流失去。

2. 第二次劝勉在第三章至第四章——蒙了一个天召：我们所蒙的呼召是属天的，神呼召我们来作祂的家，

呼召我们来作基督的同伴，呼召我们进入祂自己的安息。所以我们应当天天彼此劝勉，存畏惧的心竭力进

入那安息。免得我们中间或有人存着不信的恶心，被罪迷惑，叫我们离弃了神所给我们的呼召。

3. 第三次劝勉在第五章至第七章——「完全」：神要我们离开基督道理的开端，进到完全的地步。我们不

要永远在基督里作婴孩，应当长大成人。如果我们在基督里把根基打好了，我们就应当在这根基上面向上

建造。

4. 第四次劝勉在第八章至第十章——过幔内的生活：旧约时的以色列人只能远远的敬拜神，因着主耶稣基

督在十字架上所流的宝血，祂为我们开了一条又新又活的道路，叫我们今天靠着祂能坦然无惧的来到施恩

的宝座前。

5. 第五次劝勉在第十一章至第十三章——天上的家乡，那座有根基的城。如果我们能看见这一个，就能激

励我们，叫我们每天的生活能照着祂的旨意，在地上不浪费任何的时间。

【纲要主题】12 持定前头的指望

一、要殷勤显出信、望、爱（9-12 节）

1. 神仆对受书者的信心（9 节）

2. 神仆对受书者的称许（10 节）

3. 神仆对受书者的期望（11-12 节）

（1）应在属灵美德上赶上别人

（2）应当在追求属灵的德行上殷勤不懈



（3）应当「效法那些凭信心和忍耐承受应许的人

二、要持定摆在前头的指望（13-18 节）

1. 以亚伯拉罕为例子（13-15 节）

2. 以神的「起誓」为明证（16-17 节）

3. 以三件可夸之事为勉励（18-20 节）

（1）我们有可逃的避难所

（2）我们有灵魂的锚

（3）我们有耶稣为先锋

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


