
【经文】希伯来书十章 1-10 节

律法既是将来美事的影儿，不是本物的真像，总不能藉着每年常献一样的祭物叫那近前来的人得以完全。 2

若不然，献祭的事岂不早已止住了吗？因为礼拜的人，良心既被洁净，就不再觉得有罪了。 3 但这些祭物

是叫人每年想起罪来； 4 因为公牛和山羊的血，断不能除罪。 5 所以基督到世上来的时候，就说： 神

啊，祭物和礼物是你不愿意的；你曾给我预备了身体。 6 燔祭和赎罪祭是你不喜欢的。 7 那时我说： 神

啊，我来了，为要照你的旨意行；我的事在经卷上已经记载了。 8 以上说：「祭物和礼物，燔祭和赎罪祭，

是你不愿意的，也是你不喜欢的（这都是按着律法献的）」； 9 后又说：「我来了为要照你的旨意行」；

可见他是除去在先的，为要立定在后的。 10 我们凭这旨意，靠耶稣基督，只一次献上他的身体，就得以

成圣。

【纲要主题】20 新旧献祭的替代（一）

中心节：我们凭这旨意，靠耶稣基督，只一次献上他的身体，就得以成圣。（来十 10）

引言：旧约是律法的影儿，基督才是实体，所以旧约是没有实际效用的。主耶稣的身体是一个完全的祭物，

旧约的献祭不能实际解决我们的罪。今天经文告诉我们：（一）基督的献祭乃是出于神的旨意（5-7 节）：

祂因此才蒙神悦纳，也有无穷的功效和大能。（二）基督祭物的功效是在于祂的顺服（8-9 节）：按着肉体

来说，祂也有人性的软弱，祂曾祷告说：「倘若可行，求你叫这杯离开我。」但是祂为了成全父神的旨意，

顺服地这样说：「然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」（太二十六 39）（三）基督献祭的目的，

乃是为着我们信徒成圣（10 节）──这正是基督献祭最大的价值。

经文纲要：

一、旧约律法所献祭物不能叫人得以完全（1-4 节）

1. 律法是影儿，不是真像（1 节）：律法引导人认识基督的位格与工作，但却不是基督的真像。这些使人

知罪的律法和使人知道须要赎罪者的「祭」，都只不过是将来美事的影儿。旧约的献祭必须每年重复献祭，

就证明这些祭完全不能满足圣洁的神的要求。

2. 律法的祭不能真正洁净人的心（2 节）：这种赎罪的祭并不能使人的良心不再觉得有罪，显见旧约所献

的祭，并没有真正替人满足律法的要求，只不过作一个替人抵受罪刑的表样而已。

3. 律法下所献的祭物不能除罪（3-4 节）： 律法的祭不但不能使人得以完全，或良心得着完全的平安，反

倒使人每年想起罪来，每年要重新献祭。公牛和山羊是大祭司在赎罪日所用的主要祭牲，是赎罪祭牲中最

贵重的，虽然这样，它们仍然「断不能除罪」。这句话指明旧约律法的罪所以不能叫人完全，洁净人良心

的根本原因，是由于所用的祭牲实际上并不足以抵赎人的罪。



二、基督献上自己为祭，靠着祂就得以成圣（5-10 节）

1. 神不喜欢燔祭和赎罪祭（5-6 节）：是引述诗篇第四十篇 6 节，指出神不满意在旧约之下所献的祭物和

礼物。这些祭的设立不是用来除罪的，而是引导人将焦点放在要来承担世人一切罪恶的神的羔羊身上。祭

牲的血也没有洁净的能力。再者，这些祭不代表神最终的意愿，只是预表基督要献的祭。祭的本身其实是

没有价值的。

2. 基督来是要照神的旨意行（7 节）：基督这样来到世上，献上自己为祭，不但合乎神的旨意，而且是出

于神的旨意。祂在世上的一切生活工作，都是以神的旨意为依据，这样照神的旨意而行的生活，才能真正

满足神对人应有的圣洁生活的要求，比祭物和礼物更为神所喜悦。

3. 除去在先的，为要立定在后的（8-9 节）：神废止了旧有的、按律法而立的献祭制度，引进衪自身伟大

的赎罪祭。所以，基督这样地来到世上，乃是要「除去在先的」──除去旧约和旧约下不能除罪的祭礼；「立

定在后的」──立定新约，和新约下有效的赎罪法则，就是以祂自己为赎罪祭牲的救赎法。

4. 靠耶稣基督，只一次献上，就得以成圣（10 节）：我们因靠基督一次献上自己，就因祂的献上自己而得

以被成圣，这「成圣」的工作已由基督所完成。由于祂这样一次献上身体的结果，就使我们这些靠着祂献

上自己功效的人，成圣归神。

结语：在律法下，献祭的事是不能停止。不仅是每年在赎罪日要献，并且每天也在那里献。因为律法只不

过是表样，是影儿，不是真像。它所能表达的只是一个讯息，说明人有罪，不能进到神面前。但神有祂的

预备来解决人的罪。律法不错是在发表神给人的一个讯息，但律法的本身却不是一个方法。因此，律法下

的祭物就引导我们去注意那更美的祭物。等到更美的大祭司来到，把更美的祭物献上了，神所要作的就作

成功了。主说：「我就是道路、真理、生命。若不藉着我，没有人能到父那里去」（约十四 6）。藉着主这

一个方法，天上的神也成了人的父。更美的祭物显明了极宝贵的实效。「主啊！你只一次献上你的身体，

就使我得以成圣。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

明天灵修进度：来十 11-18

【真心话】20 希伯来书的「地转到天」（来十 1-10）

「1 律法既是将来美事的影儿，不是本物的真像，总不能藉着每年常献一样的祭物叫那近前来的人得以完

全。 2 若不然，献祭的事岂不早已止住了吗？因为礼拜的人，良心既被洁净，就不再觉得有罪了。....6 燔

祭和赎罪祭是你不喜欢的。 7 那时我说： 神啊，我来了，为要照你的旨意行；我的事在经卷上已经记载

了。 8 以上说：『祭物和礼物，燔祭和赎罪祭，是你不愿意的，也是你不喜欢的（这都是按着律法献的）』」

（来十 1-2、6-8）



引言：今天的灵修经文（来十 1-10），主要讲述，旧约是律法的影儿，基督才是实体，所以旧约是没有实

际效用的。主耶稣的身体是一个完全的祭物，旧约的献祭不能实际解决我们的罪。今天经文告诉我们：（一）

基督的献祭乃是出于神的旨意（5-7 节）：祂因此才蒙神悦纳，也有无穷的功效和大能。（二）基督祭物的

功效是在于祂的顺服（8-9 节）：按着肉体来说，祂也有人性的软弱，祂曾祷告说：「倘若可行，求你叫这

杯离开我。」但是祂为了成全父神的旨意，顺服地这样说：「然而，不要照我的意思，只要照你的意思。」

（太二十六 39）（三）基督献祭的目的，乃是为着我们信徒成圣（10 节）──这正是基督献祭最大的价值。

【牧者短讲】20 主耶稣作了赎罪祭（陈希曾）

这个亚伦呢，每年一年一度从祭坛然后进到至圣所，那是什么意思? 那就是告诉我们，当我们的主在十字

架上，为我们完成救赎，那是「祭坛」，他把自己献作祭物。那弟兄姊妹，祂就完成了，我们的主做了我

们的赎罪祭。但是，后来我们的主从死里复活，然后升到天上。因为我们刚才说过，至圣所在天上，所以

你看见那个动作，如果亚伦是从这个祭坛走到至圣所，那条路是什么？那条路事实上是升天的路。

如果就着实体来说，所以主耶稣当祂挂在十字架上，祂升天了，那什么意思? 就好像亚伦怎么样？带着血

就进到神的宝座前。所以你才发现在新耶路撒冷，有一个很宝贝的东西，那就有一个血，比亚伯的血怎样？

更美！所以那个血是被带到天上，那这个时候，神公义的要求就完全完全地满足了。所以弟兄姊妹你看见

说，我们的主升天实在说来，祂就是好像大祭司，好像亚伦一样，祂最后终于到了这个至圣所。但是我们

说过，这个亚伦的预表，有他不周到的地方，因为亚伦是每年要献祭，这是第一点。

第二，亚伦自己是软弱的，他必须先要为自己献祭，主耶稣不是为自己献祭，所以这个只是一个预表。那

怎么办？那今天还有一面是什么呢? 还有一面，所以这就是为什么，在这里圣经提到什么？提到麦基洗德。

所以在这里你看见有两个等次，那么就着主耶稣升天来说，就着主耶稣成为大祭司，就是像《希伯来书》

第四章那里所说的：「我们既然有一位已经升入高天尊荣的大祭司」。那么毫无疑问，这个是谁作预表？

从这个整个升天的这个动作来说，那是亚伦预表的，亚伦祭司预表的，但是亚伦到底是残缺，他只能够预

表其中的一部分。那么还有一部分呢？你看见圣灵就做了完全新的工作，那么那个工作就是在麦基洗德身

上做的。

【真心话】20 希伯来书的「地转到天」（来十 1-10）

一、人的罪彻底解决了

「只一次献上他的身体，就得以成圣。」（10 节）律法下的献祭若能使人完全，人就不会再感觉有罪，因

为献祭的人良心已经给洁净了。但事实上并不是这样。所以每年都要献祭。「这些祭物是叫人每年想起罪

来」（十 3）。一年一年这样的过来，每一次献祭都碰到神的讯息。在去年人有罪，今年人还是有罪；遥望

明年，人还是脱不了有罪。每年都带着相同的祭物到神面前。献祭的时候，良心感觉平安一点；但过不多

久，良心的控告又指明自己有罪。「因为公牛和山羊的血，断不能除罪」（十 4）。神的旨意是要澈底的除

去人的罪，恢复人与神的正常关系，叫神造人的目的达到，因而叫万有都在基督里面归于一。基督照着神



旨意的安排，只一次献上永远的赎罪祭，就把人的罪解决了。祂的死满足了律法的要求，使刑罚不再有效。

祂的死把人犯罪的生命结束，藉着复活使人得着神的生命，把罪在人身上活动的余地也堵住了。

亲爱的弟兄姊妹们！律法的祭物永不能除罪，所以祭司屡次献上一样的祭物。基督只一次在永远的灵里献

上祂的身体，不单使人的罪得着赦免，结束人犯罪的倾向，连以往犯罪所留下的痕迹也都洗干净。牛羊的

血断不能除罪，但基督的血把人的罪澈底的除掉，把人完全的洗净；洗净外面的罪行，也洗净里面的良心。

良心的控告停止了，人在神面前也满有喜乐了。「主啊！你只一次献上你的身体，就使我得以成圣。感恩

祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

二、希伯来书的「地转到天」

1. 从预像转到真体：基督是一切预像的真体。当本人出现的时候，预像就不必存在了。「他是神荣耀所发

的光辉，是神本体的真像....」(来一 3)。「....末后的亚当成了叫人活的灵。」(林前十五 45)。

2. 地上的帐幕转到天上的帐幕：地上帐幕不过是影儿，天上的帐幕才是实体。「但现在基督已经来到，作

了将来美事的大祭司，经过那更大更全备的帐幕，不是人手所造，也不是属乎这世界的」（九 11）

3. 从旧约转到新约：新约是「更美之约」(来八 6)「为此，祂作了新约的中保，既然受死赎了人在前约之时

所犯的罪过，便叫蒙召之人得着所应许永远的产业。」(来九 15)。

4. 旧约祭物转到基督真祭物：「因为公牛和山羊的血，断不能除罪。所以基督到世上来的时候，就说，神

阿，祭物和礼物是你不愿意的，你曾给我豫备了身体」(来十 4-5)。

5. 旧约律法转到新约基督：「律法既是将来美事的影儿，不是本物的真像...」(来十 1)。

6. 从死的宗教转到活的生命：「主说：那些日子以后，我与他们所立的约乃是这样：我要将我的律法写在

他们心上，又要放在他们的里面。」（来十 16）「如今那些在基督耶稣里的，就不定罪了。因为赐生命之

灵的律，在基督耶稣里释放了我，使我脱离罪和死的律了」(罗八 1-2 原文)。

7. 从外面字句转到里面生命之律：「主又说，那些日子以后，我与以色列家所立的约乃是这样：我要将我

的律法放在他们里面，写在他们心上，我要作他们的神，他们要作我的子民。」(来八 10)。

主耶稣知道人肉体的软弱，不是靠着宗教，律法能解决的。主耶稣必须要经过死而复活的过程，成为赐人

生命的灵。进到人的里面，重生凡是信祂的人，并且把外面的律法放到人的里面，就是生命之灵的律(罗八

1-2)，真理的圣灵(约十六 13)，恩膏的教训(约壹二 27)，叫人有认识神和祂旨意的能力(来八 10-11)，不犯

罪的能力(约壹三９)。人有了重生的灵之后，不像旧约时代，先前的条例，因软弱无益，一无所成(来七 18)，

立志为善由得我，只是行出来由不得我，真是苦阿(罗七 18-24)的光景，而是靠着生命之灵的律，在基督耶

稣里得释放，脱离罪和死的律，且因随从灵，成就律法的义，过生命平安的生活(罗八 1-6)。



【诗歌】你的目光要转向神

你的目光要转向神

你的目光要转向神

苦难是祝福，患难是恩典

你的目光要转向神

你会看到天空更加辽阔

你会看到主给你的更多

天父的家永远亮着灯火

你的目光要转向神

【C3 心对心】20《圣灵责备》与《撒旦控告》

「因为依着神的意思忧愁，就生出没有后悔的懊悔来，以致得救；但世俗的忧愁是叫人死。」 （林后七 10）

1. 世俗的忧愁是叫人死：从《撒但控告》而产生的是世俗的忧愁，这会叫人死，撒但控告的结果却是叫我

们灰心，即使你承认了错，也没有喜乐，也没有平安。

2. 神意思的忧愁以致得救： 当我们选择体贴肉体的那一刻，圣灵就会责备，如果我们继续活在肉体中，我

们会因圣灵的责备而忧愁。这是圣灵的呼吁，使你知罪、认罪：「主啊，我错了。」你一旦认罪，主必说：

「我很高兴你把真相说明，你已经洁净了，现在可以继续前进。」在主面前认错以后，即使没有喜乐，至

少也有平安。

3. 加略人犹大和西门彼得：可看到控告与责备的对比。犹大让撒但利用，他以三十两银子出卖耶稣（路廿

二 3—5）。当犹大觉悟自己犯了大罪，极其后悔地上吊死了。这到底是撒但的控告或神的责备促使犹大自

杀？彼得起誓要与主同死，但主预言彼得必三次否认他。彼得痛悔的感受与犹大并无不同。但彼得的忧愁

是从责备而来使他悔改归回基督。如果你的忧愁令你绝望而远离神，那么必定是出于撒但的控告。要抵挡

它！即使你承认了错，也没有喜乐，也没有平安。耶稣的血洗净了我们的罪，但你我良心的控告真的停止

了吗？不再忧愁，而被神喜乐的灵所充满了吗？

【纲要主题】

一、旧约律法所献祭物不能叫人得以完全（1-4 节）

1.律法是影儿，不是真像（1 节）

2.律法的祭不能真正洁净人的心（2 节）

3.律法下所献的祭物不能除罪（3-4 节）



二、基督献上自己为祭，靠着祂就得以成圣（5-10 节）

1.神不喜欢燔祭和赎罪祭（5-6 节）

2.基督来是要照神的旨意行（7 节）

3.除去在先的，为要立定在后的（8-9 节）

4.靠耶稣基督，只一次献上，就得以成圣（10 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


