
【经文】希伯来书十章 26-39 节

因为我们得知真道以后，若故意犯罪，赎罪的祭就再没有了； 27 惟有战惧等候审判和那烧灭众敌人的烈

火。 28 人干犯摩西的律法，凭两三个见证人，尚且不得怜恤而死， 29 何况人践踏 神的儿子，将那使

他成圣之约的血当作平常，又亵慢施恩的圣灵，你们想，他要受的刑罚该怎样加重呢！ 30 因为我们知道

谁说：「伸冤在我，我必报应」；又说：「主要审判他的百姓。」 31 落在永生 神的手里，真是可怕的！

32 你们要追念往日，蒙了光照以后所忍受大争战的各样苦难： 33 一面被毁谤，遭患难，成了戏景，叫众

人观看；一面陪伴那些受这样苦难的人。 34 因为你们体恤了那些被捆锁的人，并且你们的家业被人抢去，

也甘心忍受，知道自己有更美长存的家业。 35 所以，你们不可丢弃勇敢的心；存这样的心必得大赏赐。 36

你们必须忍耐，使你们行完了 神的旨意，就可以得着所应许的。 37 因为还有一点点时候，那要来的就

来，并不迟延； 38 只是义人（有古卷：我的义人）必因信得生。他若退后，我心里就不喜欢他。 39 我

们却不是退后入沉沦的那等人，乃是有信心以致灵魂得救的人。

【纲要主题】23 背道危险的警告

中心节：何况人践踏神的儿子，将那使他成圣之约的血当作平常，又亵慢施恩的圣灵，你们想，他要受的

刑罚该怎样加重呢？（来十 29）

引言：本段是希伯来书的第五个警告，指出在基督徒生活中常会有背道的危机。（一）故意犯罪的可怕后

果（26-31 节）：如果我们这样妄自尊大，顽梗抗拒基督「赎罪的祭」，其结局是有「审判和烧灭人的烈

火」等候我们，人若落在永生神惩罚的手中，是何等可怕。（二）劝勉要恒忍与坚持（32-39 节）：警告

之后接着便加以劝勉：①要追念往昔蒙恩和事奉神所得的快乐，切不可畏缩后退，丢弃当日勇敢进取的心

志。②要想到将来基督荣耀的再来，这样就能在「主再来的亮光中」轻看目前的危难，勇敢地除去拦阻和

障碍。

经文纲要：

一、警告故意犯罪的人，将主的血当作平常（26-31 节）

1. 故意犯罪，就等候神审判的烈火（26-27 节）：若甘愿犯罪不接受基督的赎罪祭，就再没有别的赎罪祭

可为他赎罪了。基督的救赎既是唯一的救法，则拒绝这救法的人当然再无得救的希望。凡犯罪的人都是与

神为敌的人（罗五 8-10），但那些得知救赎真道而又拒绝神的人，乃是故意与神为敌的人，正如魔鬼是故

意与神为敌的，他们的结局只有一条路就是「等候……烈火」。

2. 践踏神的儿子的血，当受加重刑罚（28-29 节）：凡干犯摩西律法的，要凭两三个人的见证把他处死，

这里引证这件事，以证明践踏神儿子的罪必然更重。在此举出三样罪状：（1）践踏神的儿子；（2）将那

使他成圣之约的血当作平常；（3）又亵慢施恩的圣灵。这样的人，他的刑罚是「加重」的。



3. 落在永生神的手里，真是可怕的（30-31 节）：「伸冤在我，我必报应」引自＜申三二 36＞，神必审判

祂的百姓，把背道的人从信服祂的百姓中，分别出来。永生神的手，对于信赖基督的人，乃是最稳妥平安

的地方，谁也不能把他们从永生神的手中夺去（约十 28-29）；但永生神的手，对悖逆抗拒神的人是可怕

的，他们绝不能逃出永生神的手，也没有人能把他们「救」出来，使他们可以不受神所要给他们的刑罚。

二、劝勉信徒甘心忍受苦难、勇敢前进（32-36 节）

1. 称赞他们往日为主的舍弃（32-34 节）：著者在警告背道之人的危险后，又劝勉信徒要追念他们往日那

样热诚为主受苦的经历，而应当更加勇敢进步。

（1）他们所受的逼害：①忍受大战争；②各样苦难……患难；③被毁谤；④成了戏景叫众人观看；⑤家业

被人抢去。

（2）他们受苦时所存的态度：①同情受苦的人；②体恤受捆锁的人；③甘心忍受损失；④知道自己有更美

长存的家业。

2. 劝勉他们现今应存的心志（35-36 节）：①应有的勇敢：须要追想往日爱主的勇敢心志。②应有的忍耐

和盼望：要遵行神的旨意，必先存忍耐的心，视受苦为分内的事。

三、最终成为有信心以致灵魂得救的人（37-39 节）

1. 主的再来，并不迟延（37 节）：基督再来的应许，乃是信徒最大的盼望，是他们能忍耐行完神的旨意的

最大力量，他们若坚持这美好的盼望，就不会觉得苦难的日子太长久，只觉得不过「一点点时候」就快要

见主了。

2. 义人必因信得生（38 节）：这是神信实的应许。这不但是信赖基督的人得救的确实保证，也是信徒受苦

之中的大安慰。他们虽然因信福音而遭受各样的患难，甚至丧失他们肉身的生命，但他们因信所得的永生

却是没有人能夺去的（约十 28-29）。

3. 不是退后入沉沦的那等人（39 节）：这句话很清楚地把这些希伯来信徒，与那些背离道理的人分别出来，

表明著者虽然用那些背道者的危险警告他们，但著者深信他们和著者一样地不是那等人。

结语：认识了真道，明白了神恩典的安排，还是拒绝接受救恩，这就是「故意犯罪」（十 26）。不知道而

不信，也不能洗脱不信的罪；知道了还是不信，这不信的罪就更无可推诿了。在神的眼中，人所犯的最大

的罪不是道德性的，而是不信。不信的罪是从人身上发生，却是直接的指向神而得罪神。圣灵要让那些不

信的人知道，拒绝神的应许的结局是很可悲的，因为他们把自己放在作神的仇敌的地位上。人若拒绝现在

神所显明的赎罪方法，那他是再没有赎罪的方法可用了，人既用不信把自己变作神的敌人，除了审判和给

烧灭，他还能有什么其他的结局呢？「只是义人必因信得生。」「主啊！求你帮助我，定睛在你的身上，

带着信心，靠你得胜，讨你喜悦。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」



明天灵修进度：来十一 1-6

【真心话】23 落在永生神的手里真是可怕的！（来十 26-39）

「26 因为我们得知真道以后，若故意犯罪，赎罪的祭就再没有了； 27 惟有战惧等候审判和那烧灭众敌

人的烈火。 28 人干犯摩西的律法，凭两三个见证人，尚且不得怜恤而死， 29 何况人践踏 神的儿子，

将那使他成圣之约的血当作平常，又亵慢施恩的圣灵，你们想，他要受的刑罚该怎样加重呢！ 30 因为我

们知道谁说：『伸冤在我，我必报应』；又说：『主要审判他的百姓。』 31 落在永生 神的手里，真是

可怕的！ 」（来十 26-31）

引言：今天的灵修经文（来十 26-39），主要讲述，本段是希伯来书的第五个警告，指出在基督徒生活中

常会有背道的危机。（一）故意犯罪的可怕后果（26-31 节）：如果我们这样妄自尊大，顽梗抗拒基督「赎

罪的祭」，其结局是有「审判和烧灭人的烈火」等候我们，人若落在永生神惩罚的手中，是何等可怕。（二）

劝勉要恒忍与坚持（32-39 节）：警告之后接着便加以劝勉：①要追念往昔蒙恩和事奉神所得的快乐，切

不可畏缩后退，丢弃当日勇敢进取的心志。②要想到将来基督荣耀的再来，这样就能在「主再来的亮光中」

轻看目前的危难，勇敢地除去拦阻和障碍。

【牧者短讲】23 赎罪的祭就再没有了（陈希曾）

到底是不是一次得救永远得救？如果是一次得救永远得救的话，那为什么这里说「若故意犯罪，赎罪的祭

就再没有了。」（来十 26）那么什么叫故意犯罪？那故意犯罪是我们普通人说的是明知故犯，明明知道是

罪，结果你还是要作，那如果这样的话，你用这个标准来检验圣经里面许多的人物的话，那你看见很多人

好像是故意犯罪，就是保罗怎么说？「立志为善由得我，只是行出来由不得我......我所不愿意的恶，我倒去

作。」我明明知道它是恶，结果还是去作。那我问弟兄姊妹，这个是不是故意犯罪？如果是故意犯罪的话，

保罗有可能，彼得也有可能。彼得他难道不知道否认主是罪吗？他当然知道，他甚至于说，别人怎样，我

总不能。所以可见他知道这是罪，他知道这个罪不能犯的，别人可以犯，别人是罪人，我不是，但是没有

想到，他犯了这个罪。那我问大家，这个是不是故意犯的罪，如果故意犯罪的话，那赎罪的祭再也没有了。

那么这个是什么意思？那么这就是告诉我们说，这个人就不得救了，得救的人就不得救了。那么现在到底

保罗得救不得救？到底彼得得救不得救？所以这是变成一个很大的问题。

所以，我们先要看到底这里的故意犯罪是指的什么来说的？所以解释圣经一定要圣经来解释。那么最基本

的，你要看它的上下文，从上下文里面去找到答案。那么这样我们就知道说，这到底是指着什么人来说的？

那对这一班人来说，的确赎罪祭再也没有了，你看见没有，这是很清楚的。现在我们如果把上下文读下来，

你看「因为我们得知真道以后，若故意犯罪，赎罪的祭就再没有了，惟有战惧等候审判和那烧灭众敌人的

烈火。」（来十 26－27）那这句话很重的，这句话没有人能担当的，这里烧灭众敌人的烈火，这个众敌人

里面包括那两只兽对不对？还包括什么，那个龙对不对？众敌人的烈火，那就是火湖。所以这节圣经那是

非常严重的，就是说「赎罪祭没有了，而且惟有战惧等候审判和那烧灭众敌人的烈火。」所以弟兄姊妹，



如果这样的话，就表示一个人不可以故意犯罪，一故意犯罪你看你就是下地狱了，那就是说，你可以失去

救恩。

所以读圣经的人，读《希伯来书》的时候，那有的人认为说，我们会失去救恩，但是有一班人说不，一次

得救，永远得救。像改革宗的弟兄们，包括时代派弟兄们一样，他们认为一次得救永远得救，没有问题的。

但是你如果读教会的历史，有一班的弟兄们相信自由意志，那就包括像卫斯理约翰等等这些人。那么如果

你问他们，他们认为说，有可能失去救恩。那么那些根据它从哪儿来，根据就是从希伯来书来的。那么现

在问题就是说，如果你用这一节圣经来支持说，有人可以失去救恩，那么现在你怎么解释故意犯罪？就是

我刚才所说的，如果是这样解释的话，那每一个人都很危险的，都非常危险。那么这样的话，我们就没有

把握，对旧约没有把握了。那么你怎么解释希伯来书讲到永远的救恩，讲到永远的救赎，一次是永远，一

次永远你看见了。

所以现在的问题就在这里了，那么到底这段圣经怎么解释呢？所以你读要继续读下去，读下去 28 节「人干

犯摩西的律法，凭两三个见证人，尚且不得怜恤而死，何况人践踏神的儿子，将那使他成圣之约的血当作

平常，又亵慢施恩的圣灵，你们想，他要受的刑罚该怎样加重呢！」好了，你把这段圣经读过，弟兄姊妹，

你要把上下文读清楚，你现在知道故意犯罪是犯什么罪？故意犯罪的是什么？人践踏神的儿子，将那使祂

成圣之约的血，当作平常，又亵慢施恩的圣灵。那很清楚这三样东西摆在一起，很清楚给我们看这些人就

是故意犯罪的人。所以这些人是根本没有得救的人，根本就是不信的人，不是指着我们已经得救的人来说

的。

【真心话】23 落在永生神的手里真是可怕的！（来十 26-39）

一、不要故意犯罪，回到犹太教

「因为我们得知真道以后，若故意犯罪，赎罪的祭就再没有了。」（26 节）「故意犯罪，」是指信徒放弃

新约下聚会而回到旧约仪式的罪。希伯来的信徒所处的时期和环境说，他们放弃新约信仰与聚会，并且回

到他们老旧的宗教——犹太教。这就是「认识了真理之后，还故意犯罪」。犹太教的副产品就如：

1. 守犹太教节期：当教会没有路可以走了，总是要拿一些新把戏来娱乐教会，其中守旧约节期是其中的一

种，认为这是神命定的得胜循环。基督徒若再守旧约的节期，基督不就白白的死了吗？

2. 抹圣膏油：膏油是圣灵的表征，耶稣说：「我要求父，父就另外赐给你们一位保惠师，叫他永远与你们

同在。」（约十四 16）圣灵住在每一位重生得救的信徒里面。更不要迷信是从以色列买来的圣膏油。

3. 摇旗呐喊：旗子有各样狮子的头像，以色列十字星的样式，迷信借着摇旗呐喊可以得胜属灵的争战。



4. 大吹羊角：耶利哥城墙在七天之后一吹角就倒塌了（书六 4-7）。因此，迷信吹角能带下争战的能力，

这使信徒的眼目从定睛耶稣身上，转向物质的东西。保罗说：若吹无定的号声，谁能预备打仗呢？（林前

十四 8）

「所以，不拘在饮食上，或节期、月朔、安息日都不可让人论断你们。这些原是后事的影儿；那形体却是

基督。」（西二 16-17）

「这些规条使人徒有智慧之名，用私意崇拜，自表谦卑，苦待己身，其实在克制肉体的情欲上是毫无功效。」

（西二 23）

人明知神已经除去了旧约，立定了新约，却还放弃聚会，回到旧约，回到犹太教去献那早已不存在的为着

罪的祭物，在神的眼中乃是故意犯罪：1）践踏神的儿子；2）将那使人成圣的立约之血当作俗物；3）亵慢

施恩的圣灵。现在我们应当能明白这个警告了。我们看见了老路和新路，并且受了警告，要在新路上前进，

不可退缩回到老路。

二、落在永生神的手里真是可怕的

神严厉的对待，回到犹太教的罪：「人干犯摩西的律法，凭两三个见证人，尚且不得怜恤而死。何况人践

踏神的儿子，将那使他成圣之约的血当作平常，又亵慢施恩的圣灵，你们想，他要受的刑罚该怎样加重呢。」

（十 28-29）这个回到犹太教的行为，表现在三方面：

1. 是践踏神儿子，看祂是罪人，该死在十字架上。

2. 是以神儿子的血为平常，不承认神要立的新约。

3. 是不尊重圣灵的工作，轻忽祂对神儿子所作的启示与感动。这样多方面的得罪神，自然要受更严厉的刑

罚。落在永生神的手里真是可怕的！

今天经文的警告中，提到两件重要的事：1）更重的刑罚（29 节）；2）大赏赐（35 节）。本书信的作者

并不为我们的救恩担心，因为照他所写的，我们所得的救恩是永远稳妥的。他很清楚的指出，基督献上自

己，就一次永远的除掉了罪，为我们得了永远的救恩。然而，作者极其关心，读这书信的人将来是得大赏

赐，还是是受刑罚。历世纪以来，大多数基督徒只看见赏赐，却未看见刑罚。许多书籍论到赏赐说，我们

若忠信的跟从主，遵行祂的旨意，就必得着冠冕为赏赐。但是难得有一本书说到另外的一面，就是刑罚。

我们必须分辨刑罚与沉沦的不同，正如分辨赏赐与救恩不同一样。「我们却不是退后入沉沦的那等人，乃

是有信心以致灵魂得救的人。 」（39 节）我们现今若肯为主的缘故丧失魂，就必得着魂，（太十六 25）

在主回来时，就要拯救或得着我们的魂。这是所要给跟从主的得胜者国度的赏赐。（来十 35）

【诗歌】主宝血

主宝血 为我流

付生命代价



祂担当 所有罪

是我得胜盼望

神儿子 圣洁主

牺牲为我死

真神羔羊 荣耀君王

挪去我众罪孽

主的爱 何其大

恩典深似海

还在罪中你就拯救我

为我流出宝血

主耶稣的宝血洗净我

主耶稣的宝血为我流

你为我舍命 付上代价

主宝血 是我得胜力量

神羔羊的宝血 神羔羊的宝血

神羔羊的宝血 神宝贵羔羊的宝血

你为我舍命 付上代价

主宝血 是我得胜力量

【C3 心对心】23 不可丢弃勇敢的心！

「所以，你们不可丢弃勇敢的心；存这样的心必得大赏赐。」（来十 35）

1. 基督徒生活是属灵的争战：基督徒天天面对争战，天天需要靠主得胜。争战得胜的秘诀：与主一同复活

一同坐在天上，仇敌已经被踩在主的脚底下。作者指出，希伯来信徒曾经为着福音信仰遭受逼迫，经历极

大的搏斗和苦难，受人公开侮辱与毁谤，像一台戏，公开暴露在众人面前，成为公众的笑柄。正如保罗所

说：「凡立志在基督耶稣里敬虔度日的，也都要受逼迫。」（提后三 12）或许，在 21 世纪信仰自由的地

区，很难在实际的经历到如此遭受逼迫的光景。在中国，或许可以体会一些，在中东地区那可是——生死

的决斗。

2. 勇敢面对生命中属灵的争战：存「勇敢的心」面对每一天的属灵争战，欣然忍受财物被抢夺，因为知道

自己有更好的产业积存在天上。求主帮助我们带着「信心」，相信什么呢？首先，相信这些苦难会过去的，

主必搭救我们走出死荫的幽谷。其次相信：不但苦难会过去、争战会得胜，并且有大赏赐应许要给我们。

决不从新约退缩而倒回去旧约犹太教的仪文与样式。因「我们却不是退后入沉沦的那等人，乃是有信心以



致灵魂得救的人。」（来十 39）

【纲要主题】23 背道危险的警告

一、警告故意犯罪的人，将主的血当作平常（26-31 节）

1.故意犯罪，就等候神审判的烈火（26-27 节）

2.践踏神的儿子的血，当受加重刑罚（28-29 节）

3.落在永生神的手里，真是可怕的（30-31 节）

二、劝勉信徒甘心忍受苦难、勇敢前进（32-36 节）

1.称赞他们往日为主的舍弃（32-34 节）

2.劝勉他们现今应存的心志（35-36 节）

三、最终成为有信心以致灵魂得救的人（37-39 节）

1.主的再来，并不迟延（37 节）

2.义人必因信得生（38 节）

3.不是退后入沉沦的那等人（39 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


