
【经文】希伯来书十二章 12-21 节

所以，你们要把下垂的手、发酸的腿挺起来； 13 也要为自己的脚，把道路修直了，使瘸子不致歪脚（或

译：差路），反得痊愈。 14 你们要追求与众人和睦，并要追求圣洁；非圣洁没有人能见主。 15 又要谨

慎，恐怕有人失了 神的恩；恐怕有毒根生出来扰乱你们，因此叫众人沾染污秽； 16 恐怕有淫乱的，有

贪恋世俗如以扫的，他因一点食物把自己长子的名分卖了。 17 后来想要承受父所祝的福，竟被弃绝，虽

然号哭切求，却得不着门路使他父亲的心意回转。这是你们知道的。 18 你们原不是来到那能摸的山；此

山有火焰、密云、黑暗、暴风、 19 角声与说话的声音。那些听见这声音的，都求不要再向他们说话； 20

因为他们当不起所命他们的话，说：「靠近这山的，即便是走兽，也要用石头打死。」 21 所见的极其可

怕，甚至摩西说：「我甚是恐惧战兢。」

来十二 12-21

【纲要主题】29 追求圣洁能见主

中心节：你们要追求与众人和睦，并要追求圣洁；非圣洁没有人能见主。（来十二 14）

引言：本段经文继续警告信徒，要谨慎不能因为贪恋世俗，沾染各样的污秽，像以扫一样失了神的恩，招

惹神的愤恨，倒要「追求和睦和圣洁」，过积极向善的生活，因为我们的神是威严的、圣洁的、公义的，

「非圣洁没人能见主」。我们无所惧怕，却恐怕：（1）失了神的恩。（2）有毒根生出来扰乱我们，叫众

人沾染污秽。（3）淫乱、贪恋世俗如以扫，为了一碗红豆汤就把长子的名分卖了。同时，神也是在这些经

文里对我们说话：从西奈山而出那可怕的声音（18-21），代表了旧约的特性是威严的。摩西在异象中看见

神的威严可畏后，便产生「恐惧战兢」的情绪。

经文纲要：

一、要忍耐着追求到底（12-14 节）

1. 要为自己的脚把道路修直（12-13 节）：在灵性上走正直的道路，不要走弯曲起伏如波浪的道路，这样，

就会使我们的腿更加发酸，更觉得疲倦灰心。如果我们没有走正直的道路，除去我们灵性道路上各种崎岖

的阻拦，其结果不但使自己的脚发酸，停止前进，且使那些在灵性上原本是「瘸子」的人，因我们所留下

的弯曲脚踪而走差路，更加疲倦丧志，无力前进。

2. 要追求与众人和睦与圣洁（14 节）：与人和睦也是必须追求才能得着的，不是听其自然就会和睦；听其

自然就必给魔鬼机会引起误会和分争。个人不追求圣洁，就难以与众人和睦，因为个人的任何罪行，都多

少会损害别人的利益。信徒在信主以后，即当远离罪恶，不再犯罪，即使偶然犯罪，也应当立即悔改，求

主的赦免，以保持「圣洁」的生活。

二、要谨慎免得从恩典中坠落（15-17 节）



1. 离道反教就是失了神的恩（15 节）：这人的外表言谈都像个基督徒，他也承认自己是基督徒，但他从来

没有重生得救。离道反教的人是因有毒根生出来。这人与主的关系破裂了，并否定基督的信仰。他的叛离

会传染开去。其他人因他的怨语、疑惑、否定而受沾染。

2. 离道反教是因放纵私欲（16-17 节）：信徒个人在灵性上放松、停顿、不振作的结果，就会影响全教会

在灵性上也放松、停顿，继之而来的，就是各种罪恶和错误的事都会发生在教会中了。在这里特别引以扫

为例，警告贪恋世俗之人的危险，以扫因一点食物而将他的长子名份出卖，这件事最重要的就是表现出以

扫对于神的应许、祝福，和将来的产业没有信心而轻视，对于世俗的事却贪恋不舍。

三、我们「不是来到的」──西乃山（18-21 节）

1. 我们原不是来到那能摸的山（18 节）：那些打算重新守律法的人，应回想神颁布律法时的情境何等可怕，

并应从中吸取属灵教训。颁布律法的地点是确实的、可触摸的西乃山；当时整座山有火焰，并被幽暗笼罩

着，所有的东西都模糊不清，朦胧昏暗，而且周围还刮着暴风。

2. 我们原不是来到有角声的山（19 节）：除了这些大自然的混乱景象外，还有可怕的超自然现象。那里有

角声，并有说话的声音，使人感到不寒而栗，听到的人都求不要再向他们说话了。

3. 我们原不是来到不能靠近的山（20 节）：神下了谕旨：「靠近这山的，即便是走兽，也要用石头打死。」

这谕旨使百姓完全丧失了勇气。

4. 我们原不是来到极其可怕的山（21 节）：连摩西也感到恐惧战兢。这一切把律法的性质和作用清楚地表

明出来，又把神公义的要求和对罪的忿怒启示出来。律法的功用，不是要使人认识救恩，而是要使人认识

罪。

结语：神管教是为要我们转向祂，使祂的成分在我们身上增加，我们自己的成分减少，这样就叫神的心意

成全在我们身上。神要我们追求圣洁，「非圣洁没有人能见主」（14 节）。神儿子的身分是圣洁的印证，

因此要好好的守住儿子的身分，重视作儿子的地位，拒绝属地的一切眼前的好处。以扫只要属地的好处和

眼前的满足，就向地的权势投降了；为要得一碗红豆汤，「把自己长子的名分卖了」（16 节）。这样的贪

恋属地的事物，就失去了属天的祝福。神不要我们走以扫的路，不要我们失去儿子的身分，就用管教作方

法。在我们有了偏离的倾向时，就把我们牵引回家。「主啊，帮助我甘心顺服祢的管教，脱离罪污和不义，

靠着耶稣基督过圣洁的生活，感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

明天灵修进度：来十二 22-29

【真心话】29 毒根的扰乱！（来十二 12-21）



「12 所以，你们要把下垂的手、发酸的腿挺起来； 13 也要为自己的脚，把道路修直了，使瘸子不致歪

脚，反得痊愈。 14 你们要追求与众人和睦，并要追求圣洁；非圣洁没有人能见主。 15 又要谨慎，恐怕

有人失了 神的恩；恐怕有毒根生出来扰乱你们，因此叫众人沾染污秽； 16 恐怕有淫乱的，有贪恋世俗

如以扫的，他因一点食物把自己长子的名分卖了。 」（来十二 12-16）

引言：今天的灵修经文（来十二 12-21），主要讲述，本段经文继续警告信徒，要谨慎不能因为贪恋世俗，

沾染各样的污秽，像以扫一样失了神的恩，招惹神的愤恨，倒要「追求和睦和圣洁」，过积极向善的生活，

因为我们的神是威严的、圣洁的、公义的，「非圣洁没人能见主」。我们无所惧怕，却恐怕：（1）失了神

的恩。（2）有毒根生出来扰乱我们，叫众人沾染污秽。（3）淫乱、贪恋世俗如以扫，为了一碗红豆汤就

把长子的名分卖了。同时，神也是在这些经文里对我们说话：从西奈山而出那可怕的声音（18-21），代表

了旧约的特性是威严的。摩西在异象中看见神的威严可畏后，便产生「恐惧战兢」的情绪。

【牧者短讲】29 亲吻神管教的杖（陈希曾）

盖恩夫人说：她要亲吻那个神管教的手，那个杖，那个杖就是鞭打的杖，她要亲吻那个杖，因为那个杖能

叫她长大，能叫我们在神的圣洁上有份。所以弟兄姊妹你看见吗？如果经过这些管教，有一个益处是什么？

就是能够在祂圣洁上有份。那么当然这里告诉我们说，凡管教的当时，管教的事当时不觉得快乐，没有一

个人觉得快乐的，反而觉得愁苦，后来却为那精炼经过的，那炼过的人结出平安的果子。

弟兄姊妹我们都有这个经历，那个果子是什么？那个果子就是义。所以写书的人说：所以你们要把下垂的

手，发酸的腿挺起来。一个人受管教，他的手常常是下垂的，他的腿常常是发酸的，觉得这条路根本走不

去，走不下去，这根本走不过去了。但是感谢主，如果我们知道说，神管教的手，是这只手把我们带大的。

那你就会像盖恩夫人一样，我们要亲那个管教我们的杖，也要为自己的脚把道路修直了，使瘸子不至歪脚，

反得痊愈。所以下面说，你们要追求与众人合睦，并要追求圣洁。

所以这里给我们看见有两个目标，当然总的目标是基督自己，但这里给我们看，就是清楚要追求两样东西，

这是表示这是两个目标，对不对？一个是什么？一个是与众人合睦，还有一个就是追求圣洁。那与众人和

睦，就是说在神的家里面，不是只有你一个儿子，有许许多多个，他们是和你我们一同作基督身体上的肢

体，他们都是神的儿女。

那现在如果你要追求神，就如果你希望那个能磨成神儿子的形象，如果你巴不得魂能够得救的话，那么弟

兄姊妹那个秘诀在哪里呢？很清楚的，现在神给你安排一个最好的环境，那么这就是神的家，有这么多神

的儿女，在你的周围。但是你知道我们没有一个人是合群的，我要说弟兄姊妹，就对亚当的本性来说，没

有一个人能合群的，你不相信，家庭就是一个最好最好的试验。那么在进入家庭以前，我想你都听见，最

好听的话，都有最好的应许。但是一进到家庭以后，大家都知道，你把两个在不同屋檐底下，两个成长，

两个不同的个体，现在两个有不同的个性，你把他现在放在同样的一个屋檐底下，他没有结婚时，他挤牙

膏是挤前面，你是挤后面，那弟兄姊妹，所以你看光是一把牙膏，你看见你就发现有何等地不同。所以我

们没有一个人可以和另外一个人合的，没有，这就是亚当的本性。



所以只有让基督的生命从我们里面长大，只有让圣灵充满我们，只有圣灵把我们这些棱角去掉，我们才有

可能和众人和睦。所以要追求与众人合睦，为什么？因为我们不是一个人作基督徒，主把许多的基督徒赐

给我们。所以弟兄姊妹不可以停止聚会，那些和你一起聚会的弟兄姊妹，不要忘记这就是主要你和他们和

睦的，这就是和睦的目标。那在这里面你看见十字架，不知道要经过多少的磨炼，在我们身上有多少的雕

刻，还要追求圣洁。

【真心话】29 毒根的扰乱！（来十二 12-21）

一、失去神恩典的原因

坠落离开神的恩典的三个原因，就是毒根、淫乱的、和贪恋世俗的。

1. 毒根：「又要谨慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出来扰乱你们，因此叫众人沾染污秽；恐怕有

淫乱的，有贪恋世俗如以扫的，他因一点食物把自己长子的名分卖了。」（15-16 节）这种毒根缠扰希伯

来的信徒，想以犹太教说服他们，把他们掳回犹太教，使他们在凡俗的宗教里被玷污，而不圣别归于圣别

的神。

2. 淫乱的：雅各的长子流便，因为放纵肉体的情欲，就失去了长子的名分。（创四九 3-4）因着肉体的情

欲，淫乱的人就与神新约中享受基督的路隔绝了。任何事都比不上淫乱更毁坏神的子民；我们都必须逃避。

3. 贪恋世俗的：就是爱世界和世界上的事，并且被物质的享乐所俘虏的人。这样的人就像以扫一样，因着

一口食物，把自己长子的名分卖了，放弃了长子名分，双分土地就归给约瑟，（代上五 1-2，）祭司职分归

给利未，君王职分归给犹大。以扫「后来想要承受父所祝的福，竟被弃绝，虽然号哭切求，却得不着门路

使他父亲的心意回转。」（17 节）

唯有圣洁的生命能得到神的恩典，圣经告诉我们：「要追求圣洁！」「非圣洁没有人能见主。」神不要我

们从恩典中堕落，因此神的杖要管教我们，被管教的时候都是难过的，都是会疼、会痛的，因为圣洁的生

活不是从天上掉下来的，是要付代价去追求的，耶稣在十字架上已经为我们付上代价，接下来是我们的选

择，我们愿不愿意靠着基督，胜过肉体、血气、老我，追求圣洁呢，不让神的恩典失去。

二、为自己的脚，把道路修直了

希伯来的信徒坠落离开神的恩典，就是放弃新约享受基督的路，而回到他们的老宗教的路。「所以，你们

要把下垂的手、发酸的腿挺起来；也要为自己的脚，把道路修直了，使瘸子不致歪脚，反得痊愈。」（12-13

节）徘徊不前的希伯来信徒，应该放弃犹太教一切作法的外表。这样，他们这些如瘸子走路的，就不至背

道，反被完全带回到新约的路上。如果回到旧约的老路去，就当知道旧约的景象是如何：



「你们原不是来到那能摸的山；此山有火焰、密云、黑暗、暴风、角声与说话的声音。」（18-19 节）

1. 可摸、有火焰的山：「西奈全山冒烟，因为耶和华在火中降于山上。山的烟气上腾，如烧窑一般，遍山

大大地震动。 」（出十九 18。）保罗似乎是说，「希伯来的弟兄们，你们还想回到旧约去吗？岂不知旧

约是属于哪有火烧着的山吗？」

2. 密云、黑暗：当西乃山焚烧的时候，却是黑暗的。这种黑暗来自两个源头，就是空中的密云，和地上的

浓烟。云和烟混杂，就产生了大黑暗。

3. 幽暗：我们不寻求主的时候，是在黑暗里。但我们开始追求属灵之事的时候，立即深深感觉，我们是在

幽暗里。希伯来的弟兄们若回到旧约，就是回到黑暗里，黑暗会把他们带进幽暗。

4. 暴风：暴风是一种没有方向，也不平和的风，热中犹太教的人也是这样，没有方向，也没有平安。

5. 角声：在宗教中，吹警告的角声，多过释放积极的信息。一切宗教，包括佛教、天主教、更正教，在原

则上都是一样，常常拉起警号，只告诉我们不可作什么，并不能帮助我们得胜。

6. 可怕的说话声音：人在宗教里所有的，最后只是可怕的说话声音，而不是赞美主的欢呼。

神下了谕旨：「靠近这山的，即便是走兽，也要用石头打死。」这谕旨使百姓完全丧失了勇气，连摩西也

感到恐惧战兢。我们岂能像希伯来的信徒坠落离开神的恩典，再走老宗教的路，不走主耶稣用祂的血为我

们开的又新又活的路。

【诗歌】来到你宝座前

天开了，耶稣坐在宝座上

众天使长老俯伏你座前

献上琴与炉的敬拜

主配得荣耀、尊贵、权柄

耶稣！我来到你宝座前

谦卑俯伏敬拜你座前

献上琴与炉的敬拜

主配得荣耀、尊贵、权柄

圣哉！圣哉！圣哉！

昔在、今在、永在的神

圣哉！圣哉！圣哉！



万民俯伏敬拜！

圣哉！圣哉！圣哉！

昔在、今在、永在的神

圣哉！圣哉！圣哉！

万民俯伏敬拜！

【C3 心对心】29「毒根」！

「又要谨慎，恐怕有人失了神的恩；恐怕有毒根生出来扰乱你们....」（来十二 15）

1. 「毒根」是什么：「毒根」有二个意思：1）对人怀恨，心中有苦毒(罗三 14)；2）离弃神，自尝苦胆滋

味（徒八 23)。「扰乱你们」指教会全体因此而受到搅扰。在教会里常见的「毒根」：教会在世上不断处于

属灵争战中，有时那恶者攻击教会，使教会有毒根生出来，搅扰众人，叫众人沾染污秽。

2. 四种毒根要切除：

1）舌头的毒：「这样，舌头在百体里也是最小的，却能说大话。看哪，最小的火能点著最大的树林；舌头

就是火，在我们百体中，舌头是个罪恶的世界，能污秽全身，也能把生命的轮子点起来，并且是从地狱里

点著的。」（雅三 5-6）言语的毒来自内心的「苦毒、恼恨、忿怒、嚷闹、毁谤，并一切的恶毒（弗四 31）」

「凡人所说的闲话，当审判的日子，必要句句供出来。」（太十二 36） 。说闲话漏掉生命。

2）淫乱的污秽：主耶稣把这世代称为「邪恶淫乱的世代」，一点也不过分。淫乱也在污秽神的教会。你们

要逃避淫行。人所犯的，无论甚么罪，都在身子以外；惟有行淫的，是得罪自己的身子。（林前六 18）

3）传销与直销的污染 ：这是「直销之灵」在教会的搅扰。耶稣进了神的殿，赶出殿里一切作买卖的人，

推倒兑换银钱之人的桌子和卖鸽子之人的凳子；对他们说：「经上记著说：『我的殿必称为祷告的殿』，

你们倒使它成为贼窝了！」 （太二一 12-13） 主的殿需要洁净，因为作买卖，作生意，作传销直销倾销

都已作到教会，商业的心态和商业的作法也在污染神的殿。

4）这些犹太教的副产品的污染：为何神让圣殿被毁了？约柜也找不到了？大家思考一下什么是犹太教的副

产品： 守以色列的节期、对金灯台、膏油、摇旗、吹角、呐喊给予能力，能带下先知性的恩膏。这些是魔

鬼在教会的工作。使我们不把信心放在耶稣的身上。

3. 神的道除去毒根：这需要接受从神来的医治与释放。「要用水藉著道把教会洗净，成为圣洁，可以献给

自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。」（弗五 26-27）

【纲要主题】29 追求圣洁能见主

一、要忍耐着追求到底（12-14 节）

1.要为自己的脚把道路修直（12-13 节）

2.要追求与众人和睦与圣洁（14 节）



二、要谨慎免得从恩典中坠落（15-17 节）

1.离道反教就是失了神的恩（15 节）

2.离道反教是因放纵私欲（16-17 节）

三、我们「不是来到的」──西乃山（18-21 节）

1.我们原不是来到那能摸的山（18 节）

2.我们原不是来到有角声的山（19 节）

3.我们原不是来到不能靠近的山（20 节）

4.我们原不是来到极其可怕的山（21 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


