
C3 灵修纲要信息

【经文】箴言一章 1-19 节

以色列王大卫儿子所罗门的箴言： 2 要使人晓得智慧和训诲，分辨通达的言语， 3 使人处事领受智慧、

仁义、公平、正直的训诲， 4 使愚人灵明，使少年人有知识和谋略， 5 使智慧人听见，增长学问，使聪

明人得着智谋， 6 使人明白箴言和譬喻，懂得智慧人的言词和谜语。 7 敬畏耶和华是知识的开端；愚妄

人藐视智慧和训诲。 8 我儿，要听你父亲的训诲，不可离弃你母亲的法则（或译：指教）； 9 因为这要

作你头上的华冠，你项上的金链。 10 我儿，恶人若引诱你，你不可随从。 11 他们若说：你与我们同去，

我们要埋伏流人之血，要蹲伏害无罪之人； 12 我们好像阴间，把他们活活吞下；他们如同下坑的人，被

我们囫囵吞了； 13 我们必得各样宝物，将所掳来的，装满房屋； 14 你与我们大家同分，我们共用一个

囊袋； 15 我儿，不要与他们同行一道，禁止你脚走他们的路。 16 因为，他们的脚奔跑行恶；他们急速

流人的血， 17 好像飞鸟，网罗设在眼前仍不躲避。 18 这些人埋伏，是为自流己血；蹲伏，是为自害己

命。 19 凡贪恋财利的，所行之路都是如此；这贪恋之心乃夺去得财者之命。

【纲要主题】02 箴言之钥智慧之源

中心节：以色列王大卫儿子所罗门的箴言：要使人晓得智慧和训诲，分辨通达的言语。（箴一 1-2）

引言：在这个信息泛滥的时代中，我们应该何去何从？箴言一书提供了很多很清楚而重要的原则。以色列

王大卫儿子所罗门的箴言。（箴一 1）这句话把整卷书的性质介绍给我们──究竟它是一卷怎样的书？它的

内容对现代的人类又是否适切呢？「箴言」一词不仅指格言、谚语，还包括圣哲论道之作、对人生的观照

和发明，以及谜语和警句。2-6 节是「箴言」二字的最好注释，中心思想是要人敬畏神。

经文纲要：

一、信息泛滥何去何从（1-6 节）

1. 箴言所具的权威性（1 节）：「以色列王大卫儿子所罗门的箴言。」箴言本身是有权威性的，是一种规

劝的说话，将一些人生的经验和大原则浓缩起来，成为一种很清楚的人生基本原则。

2. 箴言提升个人品格（2 节）：要使人晓得智慧和训诲，分辨通达的言语。

1）「使人晓得」指人领受了真理后，让真理进入生命里面。

2）「智慧」有判断的意思，谓人能分辨是非黑白；

3）「训诲」有教育的意思，原文也有纪律的含义，意谓透过教育，神叫人明白祂的心意，活在真理里，过

着有纪律和有智慧的生活。

4）「通达的言语」指哲理的精髓。



3. 箴言加强处事能力（3 节）：使人处事领受智慧、仁义、公平、正直的训诲。「领受智慧」意思是训练

自己，懂得慎思明辨。让我们从以下三方面思想如何处理事情：

「仁义」方面而言，就是说以仁爱待人，有爱心的意思。

「公平」方面而言，就是说待人要公道，将别人应有的归给他。

「正直」方面而言，就是说不自欺欺人，不欺骗别人。

4. 箴言促进生命成长（4-6 节）：使愚人灵明，使少年人有知识和谋略，使智慧人听见，增长学问，使聪

明人得着智谋，使人明白箴言和譬喻，懂得智慧人的言词和谜语。

1）「使愚人灵明」：箴言不但帮助聪明人，也能帮助愚直人，能有正确判断和选择的能力。

2）「少年人」：少年人知识缺乏，不懂抉择，没有谋略。这些人须要来到神面前学习成长，从成长中得到

知识和谋略。

3）「智慧人」：指有学问的人，这些人也须要来到神面前不断追求，不断成长。

4）「聪明人」：聪明人要在神的话语下受造就，就会成为有智谋的人。如果他们不按照神真理而行的话，

就会可能走岐路，产生极大的危险。

5）「智慧人」：箴言不但对愚昧人有益，对智慧人也一样有益。可增长学问，得着智谋，并拥有在生命中

行正确道路的识别能力。

二、成功人生的座右铭（7-9 节）

1. 敬畏神是知识开端（7 节）：因为人敬畏耶和华就是智慧之源，是人智慧中之智慧，是人聪明中之聪明。

敬畏神不仅是正确的思想原则，也是与神建立正确关系的首要条件。

1）敬畏耶和华是一切知识的根基：神创造天地万物，我们一切知识都是关乎神创造的天地万物，所以神是

知识的开端。

2）敬畏耶和华是属灵知识的根基：我们信仰与属灵伦理道德生活是分不开的。

3）愚妄人藐视智慧和训诲：愚妄人不肯承认接受创造天地万物的神，不肯顺服祂，和敬拜祂，他们的人生

不受真理的约束。

2. 听父训诲顺母法则（8 节）：

1）把我们放在家庭里，让我们有肉体的家庭帮助我们晓得如何过活。

2）信主后神把我们放在属灵的家庭──教会里，神是我们的天父，耶稣基督是我们的兄长，我们彼此是弟

兄姊妹。

3）将来为了我们永恒的福乐，神为我们预备了天家。

3. 头上华冠项上金链（9 节）：这是荣誉的标志。象约瑟和但以理那样顺从父母的人所得到的，不是束缚

的锁链，而是光荣的金链。

三、胜过恶人诱惑人心（10-19 节）



1. 恶人势力诱惑人心（10-12 节）：这里提醒人要意志坚强。无论是世人或魔鬼都不能强迫我们犯罪，除

非说服我们同意。

2. 财富势力诱惑人心（13-14 节）：当我们的心专注于金钱，我们就成为钱财的奴隶，陷入为财而行恶、

而丧命的危机之中。

3. 归属同道诱惑人心（15-17 节）：堕落的人,具有偏爱罪恶的倾向。因此,圣经非常强调节制的美德。

4. 杀人谋财诱惑人心（18-19）：侵吞别人的财物、杀害别人的性命，然而恶人的结局却是自吃苦果、自

毁性命，这反映神的公平公义，行恶者要承担从罪而来的刑罚。

结语：作者道出箴言的目的：1）晓得智慧和训诲；2）分辨通达的言语；3）处事领受智慧；4）使愚人灵

明；5）使少年人有知识和谋略；6）使智慧人增长学问；7）使聪明人得着智谋；8）使人明白其他的相类

说话：包括「箴言、譬喻、智慧人的言词、谜语」。当我们读箴言的时候，若常与我们的生活操守及伦理

守则作比较，就更能领会神话语的历久常新了。「神啊！祈求你赐智慧与启示的灵来充满我，使我知道如

何与恶友断绝，也辨明恶路与善道。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴言一 20-33

【真心话】02「项上金链」还是「脚上脚链」？（箴一 1-19）

「1 以色列王大卫儿子所罗门的箴言： 要使人晓得智慧和训诲，分辨通达的言语..... 7 敬畏耶和华是知识

的开端；愚妄人藐视智慧和训诲。 8 我儿，要听你父亲的训诲，不可离弃你母亲的法则，因为这要作你头

上的华冠，你项上的金链。我儿，恶人若引诱你，你不可随从。」（箴一 1-2、7-10）

引言：今天的灵修经文（箴一 1-19），主要讲述，箴言之钥——智慧。本段灵修分为三个段落：1）全卷

箴言的引言（1-6 节）——作者道出箴言的目的：①晓得智慧和训诲、②分辨通达的言语、③处事领受智

慧、④使愚人灵明、⑤使少年人有知识和谋略、⑥使智慧人增长学问、⑦使聪明人得着智谋、⑧使人明白

其他的相类说话，包括「箴言、譬喻、智慧人的言词、谜语」。2）论智慧（7-9 节）——「敬畏耶和华是

知识的开端」（7 节）作者以为父的心肠，呼吁子女们寻求从神而来的智慧。3）警戒远离恶友（8-19 节）

──父亲要求子女「听」其训诲。恶人引诱人行恶、侵吞别人的财物、杀害别人的性命；然而恶人的结局却

是自吃苦果、自毁性命，行恶者要承担从罪而来的刑罚。作者继而指出恶事背后的原因，是他们贪恋金钱

的心。求主的智慧充满我们，使我们知道如何与恶友断绝，也辨明恶路与善道。

【牧者短讲】02 箴言书的介绍（刘幸枝）

大家好：我是刘幸枝，非常高兴今天一起跟各位来看《箴言》课程，我们今天要谈的《箴言》第一课，内

容是智慧文学当中的箴言。犹太人把他们的希伯来圣经分成三大部分，这个希伯来圣经就是我们一般基督



徒统称的《旧约圣经》。犹太人将他们的希伯来圣经分成托拉、先知书还有圣卷这三大部分，他们统称为

塔纳克。而我们基督徒把这些用希伯来写作的旧约经卷，一般统称为所谓的《旧约圣经》。

主要我们把它分成四大部分：分别是五经、旧约历史书、大小先知书以及诗歌、智慧书。在我们介绍的这

个箴言当中，这一卷书是被犹太人的希伯来圣经归类在圣卷里头，而被我们基督教归类在《旧约圣经》的

诗歌、智慧书里头，如果我们再进一步从他的文学题材跟性质做一个细分，那么《箴言、约伯记、传道书》

都是被列在智慧书当中。「智慧」在希伯来文的圣经里头一共出现 318 次，有 183 次是出现在《约伯记、

箴言、传道书》 。刚刚老师也提到，这三卷书我们一般把它称作所谓的智慧书卷。其中《约伯记》它以苦

难的奥秘来启示所谓的智慧；而《传道书》是以人生百态来晓谕智慧；至于《箴言》是用许多精彩、简短、

活泼、生动的格言，来告诉我们有关于待人处事的智慧。这三卷智慧文学有一个共同的神学主题，你在研

读的时候会不断的反复去注意到，甚至是发现它会反复的来出现，那就是「敬畏上帝」。

「智慧」这个字在圣经当中有非常丰富的含义，它不是单单是指一个人很会读书，考试考得很好，拥有很

棒的高学历那种智慧。

我们从圣经当中发现：「智慧」可以是指一个人拥有所谓的专业技能。「比如说：《出埃及记》三十五章，

它记载亚何利亚伯跟比撒列，他们被上帝的灵充满，以至于他们拥有奇巧之功，可以来制作会幕。」

「智慧」又可以指行政管理的才能。例如：《历代志上》二十二章 12 节那里记载，大卫王他为他的儿子所

罗门祝福祷告，他求上帝要赐给他的儿子有智慧、聪明来治理以色列国。

「智慧」又可以指一个人具备属灵的洞察力。所以〈列王记下〉上三章 28 节，那里提到百姓们看到所罗门

王去断案，他们就心生敬畏，因为他们看出这个所罗门王有从上帝而来的智慧，这种智慧，能让所罗门王

在面对一个非常棘手，在人看来是一个罗生门的事件当中，他非常具有洞察力、判断力、充满智慧的来断

决这个案件。

【真心话】02「项上金链」还是「脚上脚链」？（箴一 1-19）

一、箴言主题是真智慧

约伯记、箴言、传道书、诗篇和雅歌，这五卷合称为旧约的「诗歌智慧书」。箴言书的要旨是真智慧；约

伯的要旨是苦难；诗篇的要旨是祷告；传道书的要旨是虚空；雅歌的要旨是灵秘。我们的灵程是：1）先由

苦难——约伯；2）进而祷告——诗篇；3）再由祷告而得真智慧——箴言；4）既有智慧，自能看透万事，

以万事为虚空——传道；5）既能看透万事，方可进入灵秘的地步——雅歌；这是很自然的次序。

「要使人晓得智慧和训诲。」（2 节）箴言意思是规劝，而在希伯来文的意思，就是「比较」的意思，就是

从事物的比较和分析中，产生出一种人生的大道理，可以说是做人的智慧。在过去的世纪里，人类不停地

追求知识，追求做事的智能。在世上有两种智慧：一是处事的，一是做人的。以往，人不断追求做事的智



慧，特别是中国人，我们很崇尚教育，父母拼命让儿女受有良好的教育，但许多时，在追求世界知识之余，

却忘了做人的智慧。做人的智慧，就是说如何建立品格，如何与人相处，如何懂得面对环境的挑战等，我

们的认识却很贫乏，箴言一书特别针对这一点。其实，做人的智慧比做事的为重要；一个人的成功与否，

在乎做人的智慧有多少；现今的教育制度问题中，就是过于重视做事的智慧而忽略了做人的智慧家长灌输

给学生错误的观念──为赚钱而读书，不理他们的才干、恩赐所在。

年青的基督徒选择职业时，有三点值得留意的：1）跟从神的呼召去追求明白神要你在什么行业中事奉祂。

2）若神呼召你进入某一行业，定会给你干得出色的才干。3）清楚知道自己的兴趣及呼召。而神的呼召，

往往是透过恩赐、才干及兴趣来明白祂的旨意。整卷箴言都是神透过所罗门王的个人经验、家庭经验和从

神直接而来的智慧，所以整卷书是神所默示的；透过这书，带出神给我们生活和做人的箴言和智慧。

二、「项上的金链」还是「脚上的脚链」？

「我儿，要听你父亲的训诲，不可离弃你母亲的法则；因为这要作你头上的华冠，你项上的金链。」（8-9

节）当我们来读箴言书时，要把里面智慧的话语与警戒当做是「头上的华冠，项上的金链。」一个爱神的

人，会把神的话当做是「金链」，戴在颈项上，彰显出神性情的荣美，神看他是一个「义人」。一个不爱

神的人呢？就把神的话当做是束缚他的「脚链」，这种践踏神的话语的人，在神眼中就是一个「恶人」。

神的话引导我们前行的方向，就像火车的轨道，火车行在上面是最安全的，若是脱离了轨道，只会酿成灾

祸了。愿箴言书开起我们的智慧，使我们成为一位敬畏神与爱神的人。「神啊！认识你是得智慧的开端，

愿神赐我从你而来的智慧，使我不再活在愚顽的里面。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【诗歌】我站立敬畏你

如何能描述你有多美丽

言语无法形容

实在奥妙非我能明了

也从来未曾听见过

谁能晓得你无限的智慧

谁能测度你爱的高深

如何能描述你有多美丽

尊贵王你今掌权

敬畏站立在你面前

敬畏站立在你面前

圣洁神配得所有赞美

我站立敬畏你

敬畏站立在你面前



敬畏站立在你面前

敬畏站立在你面前

敬畏站立在你面前

圣洁神配得所有赞美

我站立敬畏你

我站立敬畏你

【C3 心对心】02 人生的箴言

1. 吵架需要两个人，停止吵架只需一个人。「远离纷争是人的尊荣；愚妄人都爱争闹。」（箴二十 3）

2. 送牛奶的人比喝牛奶的人身体棒。「有施散的，却更增添；有吝惜过度的，反致穷乏。」（箴十一 24）

3. 腾不出时间来休假，迟早会腾出时间来生病。「这便医治你的肚脐，滋润你的百骨。」（箴三 8）

4. 「命」是失败者的借口，「运」是成功者的谦词。「人心筹算自己的道路；惟耶和华指引他的脚步。」

（箴十六 9）

5. 把别人拉下来时，你一定也在下面。「挖陷坑的，自己必掉在其中...」（箴二十六 27）

6. 通常人们让你提出批评指正时，其实等待的是表扬。「...愚昧人张扬自己的愚昧。」（箴十三 163）

7. 有油水的地方常是最滑的地方。「凡贪恋财利的，所行之路都是如此；...」（箴一 19）

8. 得意时,朋友认识了你，落难时，你认识了朋友。「..朋友加的伤痕出于忠诚；仇敌连连亲嘴却是多余。」

（箴二七 6）

箴言具备三大要素：1）第一，要短，若像「王大妈的裹脚布」的话，那就不叫箴言了；2）第二，要有意

义，比如说「有其父必有其子」。这句话很短但却能把其中很深的意思表达出来。3）第三个，要用盐调和

的，意思是有味道的，同时又像利刃，锐不可当。

【纲要主题】02 箴言之钥智慧之源（箴一 1-19）

一、信息泛滥何去何从（1-6 节）

1.箴言所具的权威性（1 节）

2.箴言提升个人品格（2 节）

3.箴言加强处事能力（3 节）

4.箴言促进生命成长（4-6 节）

二、成功人生的座右铭（7-9 节）

1.敬畏神是知识的开端（7 节）

2.听父训诲顺母法则（8 节）

3.头上华冠项上金链（9 节）

三、胜过恶人诱惑人心（10-19 节）



1.恶人势力诱惑人心（10-12 节）

2.财富势力诱惑人心（13-14 节）

3.归属同道诱惑人心（15-17 节）

4.杀人谋财诱惑人心（18-19 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


