
C3 灵修纲要信息

【经文】箴言三章 1-20 节

我儿，不要忘记我的法则（或译：指教）；你心要谨守我的诫命；2 因为它必将长久的日子，生命的年数

与平安，加给你。3 不可使慈爱、诚实离开你，要系在你颈项上，刻在你心版上。4 这样，你必在 神和

世人眼前蒙恩宠，有聪明。5 你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，6 在你一切所行的事上都要认

定他，他必指引你的路。 7 不要自以为有智慧；要敬畏耶和华，远离恶事。8 这便医治你的肚脐，滋润你

的百骨。9 你要以财物和一切初熟的土产尊荣耶和华。10 这样，你的仓房必充满有余；你的酒榨有新酒盈

溢。11 我儿，你不可轻看耶和华的管教（或译：惩治），也不可厌烦他的责备；12 因为耶和华所爱的，

他必责备，正如父亲责备所喜爱的儿子。 13 得智慧，得聪明的，这人便为有福。14 因为得智慧胜过得银

子，其利益强如精金， 15 比珍珠（或译：红宝石）宝贵；你一切所喜爱的，都不足与比较。16 她右手有

长寿，左手有富贵。17 她的道是安乐；她的路全是平安。18 她与持守她的作生命树；持定她的，俱各有

福。19 耶和华以智慧立地，以聪明定天，20 以知识使深渊裂开，使天空滴下甘露。

【纲要主题】05 谨守诫命得着至宝

中心节：我儿，不要忘记我的法则；你心要谨守我的诫命（箴三 1）

引言：作者用「不要」与「要」来描写命令，从 1-12 节中，可以看到有六个命令，同时有六个应许的赏赐：

1）谨守诫命——带来延年益寿的赏赐；2）常存慈爱诚实——使人得蒙神与人的爱；3） 在一切事上专心

仰赖神——必蒙神的带领；4）要谦虚寻求神的智慧——使人身心康泰；5）以财物、土产尊荣神——必得

一切丰盛的田产；6）甘心接受管教——因管教是神爱的赏赐。我们当以神的智慧思量判断万事。哪时我们

失去神的同在，那时就是我们丧失智慧，容易被世事蒙蔽的时候，求主给我们智慧的心。

经文纲要：

一、谨守诫命应许得赏（1-12 节）

1. 谨守诫命延年益寿（1-2 节）：智慧象天下间的父母一样希望儿女能得到生命中最好的宝贝。信徒活在

属天的法则之下，必能增加生命的年数与平安，在光中行走的人必得着生命的平安。乐意顺从神的教诲会

延年益寿。

2. 常存慈诚蒙恩人前（3-4 节）：

1）外显行为慈爱诚实:「慈爱诚实」：神的两种属性，前者指神因盟约关系，对人所持的坚定不移的爱，后

者表示可靠、稳固、真实。

2）内在生命刻在心版:「刻在你心版上」：神的律法单刻在法版上是不够的，还要铭刻在心中。



3）神和世人眼前蒙恩：这是在神和世人眼前蒙恩宠和有聪明的方法。可以说，令人满意的生活就是活在神

旨意中的生活。

3. 专心仰赖必蒙带领（5-6 节）：我怎能够知道神在我生命中的旨意呢？

1）首先，我们必须完全（身、心、灵）投身於耶和华。我们必须仰赖祂，不但寻求灵魂的得救，也寻求生

活的方向。那必须是义无反顾的献身。

2）其次，我们必不可倚靠自己。我们得承认，我们不知道什麽是对自己最好的，而且没有能力引导自己。

3）最後，我们必须承认基督是我们的主：「在你一切所行的事上都要认定他。」

4. 谦虚寻求身心康泰（7-8 节）：我们若敬畏耶和华，远离恶事，那就是「一切准备就绪」了。这会带来

身体的医治，与百骨的能力。

5. 奉献财物必得丰盛（9-10 节）

1）财物土产尊荣主神（9 节）：财物和一切初熟的土产都是神给我们的。我们尊荣基督主权的一种方法，

就是把我们的财物管理主权交给神。

2）仓房有余酒榨盈溢（10 节）：尊荣神的人必蒙神祝福，他们的仓房必堆满粮食，酒醡有新酒盈溢。

6. 甘心受教得父喜爱（11-12 节）：提起管教，我们往往以为那就是惩罚，但其实管教包含所有给予一个

孩子的适当培育，其中有：指引、警告、鼓励、忠告、责备和惩治。管教是爱的证明，神责备我们，证明

我们是祂的儿子。

二、得着智慧胜过珍宝（13-20 节）

1. 得着智慧便为有福（13 节）：有福的人是寻得智慧的人；尤其是当我们记得本书的智慧是代表基督自己，

就更加真实了。

2. 智慧强胜金银珍宝（14-15 节）：从认识主耶稣所得的益处，远胜於银子和精金。人渴望得着主，过於

渴望得着任何地上的奖赏。

3. 右手长寿左手富贵（16 节）：祂一只手赐长寿，即永生。另一只手赐属灵的财富和荣誉（富贵）。

4. 道是安乐路是平安（17 节）：主所有的道是安乐，主的路全是平安。「有祂作引导，旅途总是愉快的；

有祂指引道路，一路总有平安。」

5. 持守智慧作生命树（18 节）：对於持守主的人来说，主就象一棵树；主所结的果子，是有意义的生命。

那些与主亲近的人，是快乐、有福的人。



6. 耶和华以智慧立地（19-20 节）：神在创造、审判和权能中的智慧。在创造的时候，祂立了地，定了天。

祂用知识，在洪水泛滥的时候，使深渊的泉源都裂开了。在权能中，祂把海洋的水蒸发至天空，然後再使

雨滋润地面。

结语：前面上段经文（1-12 节）论诫命与赏赐。我们必须切记，神的命令不是消极的，乃是要将奖赏赐给

人的途径；世人常以命令为枷锁，却不知是蒙福的门路。你在谨守命令上，是否有甘心乐意的态度呢？请

你将上面六个诫命细加默想，看看你已否遵行，若仍有未能行的，求神给你力量加以实践。主！祢是无穷

尽的珍宝，祢是真快乐的源头。我岂可在意世人的欢呼，或稀罕钻石的光芒？「主！你一个笑容的价值，

远超过一切世人的珍爱，我不需要人给我什麽，因为我有主在心里。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴三 21-35

【真心话】05 专心仰赖神，必蒙神赐福（箴三 1-20）

「1 我儿，不要忘记我的法则；你心要谨守我的诫命；因为它必将长久的日子，生命的年数与平安，加给你。

不可使慈爱、诚实离开你，要系在你颈项上，刻在你心版上。这样，你必在神和世人眼前蒙恩宠，有聪明。

你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所行的事上都要认定他，他必指引你的路。」（箴

三 1-6）

引言：今天的灵修经文（箴三 1-20），主要讲述，谨守诫命得着神应许的福。作者用「不要」与「要」来

描写命令，从 1-12 节中，可以看到有六个命令，同时有六个应许的赏赐：1）要谨守诫命——带来延年益

寿的赏赐；2）要常存慈爱诚实——使人得蒙神与人的爱；3）要专心仰赖神——必蒙神的带领；4）要谦

虚寻求神的智慧——使人身心康泰；5）要以财物、土产尊荣神——必得一切丰盛的田产；6）要甘心接受

管教——管教是神爱的赏赐。接着 13-20 节又再述说「智慧」带给人的六个益处：1）得着智慧便为有福；

2）智慧强胜金银珍宝；3）右手长寿左手富贵；4）道是安乐路是平安；5）持守智慧作生命树；6）耶和

华以智慧立地。神无限权能的智慧要赐给那追求祂的人，求主除去我们那颗愚昧的心，谨守神的诫命必得

着神应许的赏赐。

【牧者短讲】05 智慧的通关密语（刘幸枝）

今天我们希望通过《箴言》第 3：1-12 节，一起来看看我们如何得着真智慧。所以我把题目定为《智慧的

通关密语》，什么叫通关密语呢？因为有时候我上博客來网站买书的时候，偶尔他会有一些所谓的通关密

语。如果我一旦获得这个通关密语就可以取得一些折价的机会。然后我买书就可以得到一些折扣。

那同样我们在得着真智慧之前，我们需要知道有几个很重要的通关密语，也就是这个通关密语是帮助我们

进到真智慧的一个关键性的途径。我们要一起看的是箴言 3：5-8 节，我个人下了第一个标题，地道通关密

语，也就是我们先学习信靠神。如同前几章的箴言，在我们今天看的箴言第三章当中，箴言的作者在此以

父母导师的角色来劝诫年轻人，箴言本身的写作对象就是包括那些涉世未深，少不经事的年轻人在内。它



吩咐年轻人要把父母导师所教导的话放在心上，这样会延长受教者的寿命，带给他生命的昌盛与兴隆，而

这个教导就是箴言 3：5-8 节里面所提到的一个很重要的一段话，是你要「专心仰赖耶和华，不可倚靠自己

的聪明。在你一切所行的事上都要认定他，他必指引你的路。不要自以为有智慧；要敬畏耶和华，远离恶

事」

专心仰赖耶和华，「仰赖」这个字，其实我们如果按照原文将它直接翻译成中文的话，就可以把它翻译成

「倚靠」或者是「安稳」，也就是要我们专专心心的靠着我们的神。因为他是我们坚固的保障。他使我们

的生命得着安稳。简单来说可以被人倚靠那代表他是稳固的。这个稳固的基础在这个箴言的教导当中，我

们很清楚知道了就是神的话，那我们从圣经当中发现，敬畏神经常跟遵行神的诫命是连在一起的，那诫命

是什么呢？诫命就是在这个所谓圣经头五卷书，也就是犹太人所提的 tuorua 五经当中所提到关于神透过摩

西颁布的诫命。而这诫命就是所谓的十诫，它是一个总纲。那在简单来讲就是爱神与爱人，那神的话跟这

个敬畏神本身是连在一起的。神的话是帮助我们的生命可以有一个稳固的根基。在这个根基上我们开始有

这个智慧建造的过程。

我们发现箴言当中有不少处的经文，其实都能够来跟这个五经也就是 tuorua 当中的《申命记》里面的一些

经文的教导做一个比对，做一个对参，例如申命记 8：6 节，就说你要谨守耶和华你神的诫命，遵行他的道

来敬畏他。那类似的教导我们都可以在申命记当中看到。怎么敬畏神呢？其实敬畏神的不二法门，就是来

了解神的话，就是来实践神的诫命。

【真心话】05 专心仰赖神，必蒙神赐福（箴三 1-20）

一．专心仰赖神

本章就实际地讲到智慧对人生活上的好处。智慧就是人肯去遵守神的法则和诫命，结果是蒙神的赐福。1-12

节作者劝诫我们要持守六种态度：1）要谨守诫命；2）要常存慈爱诚实；3）要专心仰赖神；4）要谦虚寻

求神的智慧；5）要以财物、土产尊荣神；6）要甘心接受管教。必可以得到神应许相对的福分。让我们来

探讨一下：

1. 要谨守诫命——带来延年益寿的赏赐：「法则」和「诫命」是神要告诉祂所创造的人，在世上生活的方

法和规则，什么可以做，什么不可做，都清楚的呈列出来，使人可以遵照而行，就能得：1）长久的日子：

即在世间享长寿的祝福；2）生命的年数：是指多采多姿丰盛的生命；3）平安和谐的人生：无论是顺境或

是逆境，身心灵都有平安、喜乐与满足。保护，享长寿，蒙祝福。

2. 要常存慈爱诚实——使人得蒙神与人的爱：慈爱与诚实要系在颈项上，表示看重它如同生命般宝贵；而

且还要刻在心版上，日夜思想并且长久遵守。一个有诚信的人，本身会得到信赖与尊敬，加上用神的慈爱

去爱人的，更是得着人的尊重与爱载。

3. 要专心仰赖神——必蒙神的带领：「专心」就是一心一意，全神贯注在创造生命的主身上。不再奋力争



扎，只凭信心，全然依靠，就要看见全能神的作为。当我们愿意以谦卑的心全然相信，完全投靠祂时，神

必指引我们人生的道路。

4. 要谦虚寻求神的智慧——使人身心康泰：「不要自以为有智慧」，就是心思与意志的降服，让神居首位，

不敢自作主张，凡事尊主为大，不让自己落入罪的引诱试探中。全心依赖仰望生命之主，必让我们心灵得

着医治，重新得力。

5. 要以财物、土产尊荣神——必得一切丰盛的田产：以色列人每年需将新油、新酒、新谷献给神，以此表

示对神的尊荣。主耶稣说，我们的钱财在那里，心也在那里。心在神身上，尊荣神的人，神必尊荣他。尊

荣神的奉献会带来丰盛有余，这是神所祝福的属灵原则。

6. 要甘心接受管教——管教是神爱的赏赐：智慧者教导他所爱的孩子：「遇到逆境，要看成是造就我们的

学校，要甘心接受管教。」管教是爱的证明，神责备我们，证明我们是祂的儿子。

有一种人，不论你说了多久，他总是听不进你说些甚么，只顾想自己的，说他自己的。那就是典型的自以

为有智慧的表现。如果他是在跟谁谈真理，费多少时间也不能够得到益处。所以主耶稣说：「清心的人有

福了，因为他们必得见神。」(太五 8)愿我们谦卑自己，领受神的智慧，行生命的正路。

二、必蒙神赐福

13-20 节告诉我们，智慧是无价之宝，带来无比的福分。虽然我们周遭的人追求属地的祝福，见钱眼开，

但一个真正得着属天智慧的人，他人生的追求是超越过世上的金银财宝。他的追求就是神自己，他不只右

手有长寿，左手有富贵，长寿与富贵都是指着属天福分而言的。追求主的人走在主的道上，当然他的道是

安乐，他的路是平安的。对於持守主的人来说，主就象一棵树；那些与主亲近的人，是快乐、有福的人。

神以他智慧的权能立定了天地，神那无限权能的智慧要赐给那追求祂的人，求主除去我们那颗愚昧的心，

专心仰赖祂，不再依靠自己的聪明，谨守神的诫命必得着神应许的福为赏赐。「神啊！我愿专心仰望你，

不再依靠自己的聪明，我愿调转我的脚步，紧紧跟主走天路。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【诗歌】蒙福

恶人的计谋都是虚无

罪人的道路如同烟雾

亵慢人狂傲有些离谱

远离如同天涯陌路

栽在溪水边的果树

叶子长青不会干枯

果实累累结的丰富



一生成为别人的祝福

糠秕都会被风吹出

恶人受审判站立不住

灭亡将是他们的归宿

受刑永远都在彻齿哀哭

神的话说的很清楚

昼夜思想便为有福

紧紧牢记一生背熟

蒙神赐福谁也挡不住

【C3 心对心】05 医治肚脐，滋润百骨

「这便医治你的肚脐，滋润你的百骨。」（箴三 8）

1. 「医治你的肚脐」：人类很多疾病都是由有害的情绪促成的；这些情绪包括恐惧、忧伤、妒忌、愤怒、

仇恨、内疚等。今天的灵修经文提供了医治良药：「要敬畏耶和华，……这便医治你的肚脐，滋润你的百骨。」

（箴三 7-8）

2. 「滋润你的百骨」：身体是靠百骨来支撑的，人通常用「骨」这个字，用来比喻一个人生命的本质。正

面的评语——你很有「骨气」；负面的评语是——你这个「贱骨头」。

3. 肚脐为何需要医治：肚脐非常重要，是胎儿与外界联络惟一的管道，也是胎儿与母亲惟一的连结。人在

胎儿的阶段，吃东西的部位，不是嘴巴，而是肚脐；排除废物的部位，不是肛门，而是肚脐。

4. 你「三生有幸」吗？

1）「脐生」——每一个人第一次的出生都是由肉体的母亲所生的。你得着了母亲的爱；

2）「重生」——圣经藉着耶稣的话告诉我们：「『你们必须重生』，你不要以为希奇。」（约三 7）这是

人第二次的出生，不是再进母腹出生一次，而是由圣灵所生的。肉体的母亲所生的是肉体的生命，圣灵重

生的生命是神自己的生命。你得着了耶稣救赎的爱。

3）「永生」——这是复活的生命。耶稣说：「凡活着信我的人必永远不死。你信这话吗？」（约十一 26）

永生的生命是不死的生命，这生命在你悔改接收耶稣的救赎就已经开始，有了这个永生的生命。你得着了

天父永恒的爱。

4）信耶稣你就「三生有幸」，耶稣能医治你的肚脐，滋润你的百骨。让我们一起来祷告！

【纲要主题】05 谨守诫命得着至宝（箴三 1-20）



一、谨守诫命应许得赏（1-12 节）

1. 谨守诫命延年益寿（1-2 节）

2. 常存慈诚蒙恩人前（3-4 节）

1）外显行为慈爱诚实

2）内在生命刻在心版

3）神和世人眼前蒙恩

3. 专心仰赖必蒙带领（5-6 节）

4. 谦虚寻求身心康泰（7-8 节）

5. 奉献财物必得丰盛（9-10 节）

1）财物土产尊荣主神（9 节）

2）仓房有余酒榨盈溢（10 节）

6. 甘心受教得父喜爱（11-12 节）

二、得着智慧胜过珍宝（13-20 节）

1. 得着智慧便为有福（13 节）

2.智慧强胜金银珍宝（14-15 节）

3. 右手长寿左手富贵（16 节）

4. 道是安乐路是平安（17 节）

5. 持守智慧作生命树（18 节）

6. 耶和华以智慧立地（19-20 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


