
C3 灵修纲要信息

【经文】箴言四章 1-13 节

众子啊，要听父亲的教训，留心得知聪明。 2 因我所给你们的是好教训；不可离弃我的法则（或译：指教）。

3 我在父亲面前为孝子，在母亲眼中为独一的娇儿。 4 父亲教训我说：你心要存记我的言语，遵守我的命

令，便得存活。 5 要得智慧，要得聪明，不可忘记，也不可偏离我口中的言语。 6 不可离弃智慧，智慧

就护卫你；要爱她，她就保守你。 7 智慧为首；所以，要得智慧。在你一切所得之内必得聪明（或译：用

你一切所得的去换聪明）。 8 高举智慧，她就使你高升；怀抱智慧，她就使你尊荣。 9 她必将华冠加在

你头上，把荣冕交给你。 10 我儿，你要听受我的言语，就必延年益寿。 11 我已指教你走智慧的道，引

导你行正直的路。 12 你行走，脚步必不致狭窄；你奔跑，也不致跌倒。 13 要持定训诲，不可放松；必

当谨守，因为它是你的生命。

【纲要主题】07 慈父劝词听智慧话

中心节：父亲教训我说：你心要存记我的言语，遵守我的命令，便得存活。（箴四 4）

引言：作者要他的众子听他的教训，又以自己幼承庭训的经验作劝戒。4-9 节是他复述父亲给予的劝告，重

点仍是求取「智慧」。可见智慧是他们代代相传的宝贝，得到智慧，就得其护卫、保守，且因此而得高升、

尊荣、荣冕。「智慧的路」，另一条则为「恶人的路」。走「正直的路」包括道德方面的引导，及生活实

际所行的方向，意思是智慧可以引领人的生活方向。本章教导我们不但要听智慧的话，并且因有智慧而走

在智慧正直的路上，蒙神喜悦。

经文纲要：

听智慧话就得尊荣（1-9 节）

1. 智慧对于众子教训（1-2 节）：作者以生命丰盛的长辈对受教者为众子之称，好像在圣经中年长的保罗

对年轻的提摩太之称一样。1）以利沙称以利亚为「父」（王下二 12 节）2）彼得称马可为儿子:（彼前五

13）3）保罗称提多、提摩太为儿子 （多一 4）。所以今天在属灵的道路上年轻的弟兄要听长辈弟兄的劝

勉、教导，走智慧的路。

2. 所罗门所受父教导（3-9 节）：当时所罗门幼年时受到父亲大卫严格而优良的教训，并要求众子追求真

知识。

1）父的孝子母的娇儿（3 节）：当所罗门是大卫与拔示巴惟一的儿子的时候，大卫把智能的价值告诉所罗

门，此刻所罗门也这样教导他的众子。

2）存记遵守父的教训（4 节）：所罗门在本节中似乎引用了他所回忆大卫的话。大卫教训所罗门活出有意

义的人生。



3）要得智慧不离训言（5 节）：要得智慧: 「得」不仅指得到什么东西,而且也指用钱买。本节中的父亲,

就像商人诚恳地劝人买下有价值的珍宝一样,劝儿子要得智慧。

4）不弃智慧就得护卫（6 节）：不可舍弃智慧，智慧就保守你；务要爱智慧，智慧就守护你。

5）智慧为首就得尊荣（7-9 节）：得智慧的第一步是决心要得它，并且努力去争取。这里的「智慧」和「聪

明」是同义词。把「得智慧」放在第一位，高举智慧，必得着尊荣。所罗门求智慧 （王上三 9 节）。你们

中间若缺少智慧的，应当求……。（雅一 5）。

二、智慧指教走智慧路（10-13 节）

1. 听受智慧延年益寿（10 节）：神借着智慧所赐下的福分,不仅包括在世上的长寿,也包括永生的应许。若

有人选择来自基督的真智慧,就会得到永生这一礼物。

2. 智慧引路引走正路（11 节）：指教你走这条路，也赐下够用的力量，我们就不要找任何一个借口说我办

不到、我不能。神已经教，当祂教的时候，祂也把那遵行的能力赐给我们。

3. 行走奔跑不至跌倒（12 节）：智慧的路是笔直而平坦的，跟愚昧人弯曲和混乱的路不同。「你行走」:

指每一天的日常生活。 「你奔跑」:指当迅速处理某事的紧急状态。本节教导智者不仅可以拥有人生的明确

目标,并且在人生的所有领域皆可以得到正确的带领。

4. 不行恶路不走坏道（13 节）：就像在海上遭难的人,会竭尽全力抓紧一块木板一样,我们也要如此持定智

慧。追求智慧的人所走的路未必尽都平坦,有时反而会更加艰辛,更加窄小。选择正确的生活方向固然不易,

但贯彻始终地追求那种生活更加艰难。

结语：我们越领受神的话，越能遵守神的话，这是互为因果的一个善性循环。我们遵行的越好，要祈求神

让我们越不自大。神的话是我们的生命，在旧约、新约都看到：是我们生命的粮、让我们生命丰富的；这

又是一个很狭窄的东西，你不可以在别的地方找到这丰富，只有在神的话里面。但我们真的持定神的话，

这持定包括领受、明白、存记、遵行；不只是会背、不只是听过、甚至不只是听懂而已，是我们会去遵行。

遵行的时候还要继续求神来帮助我们，这是神给我们的生命，不是神给我们的綑绑。「神啊！我的心要存

记你的言语，遵守你的命令，祈求你指导我走智慧的路。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴四 14-27

【真心话】07 听智慧话，走智慧路！（箴四 1-13）

「1 众子啊，要听父亲的教训，留心得知聪明。因我所给你们的是好教训；不可离弃我的法则。....10 我儿，

你要听受我的言语，就必延年益寿。我已指教你走智慧的道，引导你行正直的路。你行走，脚步必不致狭

窄；你奔跑，也不致跌倒。要持定训诲，不可放松；必当谨守，因为它是你的生命。」（箴四 1-2、10-13）



引言：今天的灵修经文（箴四 1-13），主要讲述，慈父劝词：听智慧话，走智慧路。作者所罗门是大卫与

拔示巴惟一的儿子，他承接父亲大卫的教训，要他的众子听所传承的教训。4-9 节是他复述父亲给予的劝告，

重点仍是求取「智慧」。可见智慧是他们代代相传的宝贝，得到智慧，就得其护卫、保守，且因此而得高

升、尊荣、冠冕。这里再次呼吁要走「智慧的路」，「智慧的路」是「正直的路」包括道德方面的引导，

及生活实际所行的方向，意思是智慧可以引领人的生活方向，进入平安的生命。今天灵修经文教导我们不

但要听智慧的话，并且因有智慧而走在智慧正直的路上，蒙神喜悦。

【牧者短讲】07 要得智慧，要得聪明（寇绍恩）

祝福许多的女士、祝福许多做妻子的、做妈妈的，在上帝的恩典里面活出神造女人那个荣耀，那个恩典，

那个极有能力和极大的祝福。好像《箴言》31 篇里面讲到说：一个才德有智慧的女人，成为丈夫极大的帮

助，她丈夫从心里觉得，不是嘴巴上倒是讲讲，是从心里真的觉得我需要这个女人，我依靠她。真的，我

相信非常多的男人，当他的妻子真的成为他的帮助者的时候，他会从心里说我需要她，她跟我不一样，我

能够做的事情我太太不能做，但是我知道光我不行。有许多地方我真的需要她，她成为我极大的帮助。祝

福你成为才德的妇人，然后她的丈夫可以从心里说，我一生因为她有益无损，因为我的太太，好多的祝福

就留住；因为有这样的一个有智慧的太太，很多可能发生的灾难就被打掉了，好像亚比该真的是一个有智

慧的女人。

接下来《圣经》里面是这样说的，它说：能力和威仪是她的衣服。有很多姊妹，很多做妻子的人说：有啊，

寇牧师你不知道，我多希望成为他的帮助，我非常容易看到他的软弱，我非常容易看到我的先生就像那个

拿八一样，真是个没有智慧的人，我很想帮他，但他不要我帮啊，每次弄到最后，我们就吵起来了。我要

祝福你，有一个更深的因为神而来的祝福，那个祝福就是智慧，智慧使你懂得怎么样成为帮助者。如果这

个方法对你的丈夫无效，你老是用这样的方法，很多人来找我说: 寇牧师你不知道，我跟他讲了一百遍了，

他就听不进去，结果每次都失败，每次都错，说如果他一百遍了，同样的犯一个错误，他真的没有智慧；

但是你讲了一百遍他都没有听进去，你还是用同样的方法跟他讲，你要不要也跟神求说: 我需要智慧，我可

以换一个方法，如果这个方法无效，我为什么要用一个同样无效的方法？我每天跟他念，他都不理我，我

要不要求神给我智慧说: 主给我一个智慧，给我一个能力，让我知道怎么样能够扮演好他的妻子，这一套对

他无效；主啊，你教我换一套，我一直念没有用，我可不可以不用念了呢？我有没有别的方法可以成为他

的帮助者？

马丁路德有一段时间他在面对在改教的过程里面很多的困难，他非常忧愁，非常忧愁非常忧愁；很多人都

不断地劝他劝他，可是越讲他越烦越忧愁。他的太太非常有智慧，每天他太太他在那里读圣经，很烦，然

后就看到他的面前走来走去，忽然发现他太太穿着丧服哎！一种就是当时的去参加类似今天追思礼拜这样

的一个聚会，或者是那种告别式这样的聚会，穿那种丧服，而且就吓一跳，我说: 糟糕！是谁死了? 我怎么

都不晓得，你赶快告诉我。马丁路德太太跟他讲说：我们的主死了，他说你在胡说什么啊？我们的主是永

生的神，你怎么说他死了，她说我们的神真的是永生的神吗?他说当然了，这是我们的信仰。所以如果我们

的神还活着，你为什么这么忧愁呢？哇! 这真的是一个很有智慧的女人，他没有跟他吵，没有跟他闹，没有

天天念他，没有骂他，就说你怎么你天天讲神活着，你自己看看，你一点都不像，不! 她做了一件很有智慧



的事情，马丁路德突然醒过来说：对呀，我的神活着，我在担心什么呢？我担心的好像神已经死掉了一样，

我的救赎主是活着的神，这个女人真有智慧，他换一个方法

奉主的名祝福你！跟神求说:主我需要能力，我需要从你那里来的威仪。那个威仪不是我嗓门很大，骂人、

骂我丈夫骂得很凶，而是我丈夫正在我身上看到那个属灵的智慧，他会敬重祝福你成为一个智慧的妇人，

用最有效的方法成为你丈夫的帮助者！

【真心话】07 听智慧话，走智慧路！（箴四 1-13）

一、听智慧话得冠冕（1-9 节）

「众子啊，要听父亲的教训，留心得知聪明。」（1 节）「众子啊」，作者对读者称呼儿子，这并不一定是

血缘的关系，而是生命连接的关系。在圣经保罗对年轻的提摩太称呼——「我兒提摩太」（提前一 18）；

以利沙也称以利亚为「父」，当以利亚乘旋风升天被神接走，以利沙就呼叫说：「我父啊！我父啊！以色

列的战车马兵啊！」（王下二 12 节）；彼得称马可为儿子，「我儿子马可也问你们安。」（彼前五 13）

今天在属灵的道路上年轻的信徒，要听有为父心肠属灵长辈的劝勉、教导，走智慧的路。

作者所罗门是大卫与拔示巴惟一的儿子，他承接父亲大卫的教训，要他的众子听所传承的教训。4-9 节是他

复述父亲大卫给予的劝告，重点仍是求取「智慧」。可见智慧是他们代代相传的宝贝，得到智慧，就得其

护卫、保守，且因此而得高升、尊荣、冠冕。首先，要把智慧的言语存记在心，不可忘记，也不可以离弃

她，要爱她，智慧就护卫你与保守你。当你以智慧为首必得聪明；当你高举智慧，就是以智慧为人生最高

目标和遵循的方向，将它紧抱怀中，心中恋恋不忘，这样的人必得着高升与尊荣为赏赐。

「华冠」和「荣冕」都是戴在头上，象征尊贵地位的帽子。就如以色列的大祭司，神以荣耀的冠冕戴在他

的头上。主耶稣说，先求神的国和义的人，他们所需用的都要加给他们。一个以智慧为首，高举智慧、怀

抱智慧的人，神必将荣耀的冠冕加在他的头上。

二、走智慧路得长寿（10-13 节）

「我儿，你要听受我的言语，就必延年益寿。」（10 节）这个段落同样的在以「我儿」开场。「延年益壽」，

通常是指在世的日子長久，对我们信徒而言，神借着智慧所赐下的福分,不仅包括在世上的长寿,也包括永生

的应许。智慧指教与引导人走智慧与正直的路，「指教」，就是很有耐心地与孩子分析讲解他们所面对的

困难。「引导」，就是做孩子生命的导师，与他一起做，一起挣扎，一起经历，使他的品格道德与思想行

为都不弯曲。

智慧的路是笔直而平坦的，跟愚昧人弯曲和混乱的路不同。智慧就像火车的轨道，火车在轨道上行驶，才

能安全的抵达目的地。缺乏智慧的人生，就如火车没有行驶的轨道，人生必缺乏方向，终至闯祸，一生的

悲惨与痛苦。因而，我们当要持定训诲，「持定」是专心一意，不可放松；「训诲」，是智慧的教导。持



定训诲，不可让它从我们手中溜走。谨守智慧，象谨守我们的生命一样，因为智慧就是我们的生命。尤其，

当我们认识到，智慧其实就是指向我们的主耶稣。圣经中的智慧是耶稣基督为根基与中心，智慧具有多种

意义、层面。智慧是基督徒的生活方式，智慧引导我们走智慧的道路，使我们延年益寿，有永生的生命。

【诗歌】你的目光要转向神

你的目光要转向神

你的目光要转向神

苦难是祝福 患难是恩典

你的目光要转向神

你会看到天空更加辽阔

你会看到主给你的更多

天父的家永远亮着灯火

你的目光要转向神

【C3 心对心】07 活出美好！

「你心要存记我的言语，遵守我的命令，便得存活。」（4 节）

1. 智慧箴言活出美好：箴言里「智慧」是耶稣，以智慧为是的，也就是听主话的，圣经称他是「智慧之子」。

耶稣说：「我对你们说的话就是灵、就是生命。」神的话就是生命的粮、就是真理的光；神的话就是让我

们知道怎么活、并知道怎么活得好。只有在敬畏神之下，我们才能活得更好。

2. 耶稣榜样活出美好：耶稣在约翰福音里向门徒说：「我从父所领受的都教导你们了，父怎么吩咐，我就

怎么说、就怎么做；我没有自己的意思」。耶稣在世上完全遵行父神的旨意，因而他那美好的生活是完全

无罪的生活，只有祂的血在父神面前有价值，可以除去世人的罪孽。祂不以自己是「拉比」（老师）高傲

的身份自居；祂不轻看有心悔改的娼妓和税吏；祂不向有权势、假冒伪善的法利赛人弯腰哈背，討自己的

益处。祂就像一粒麦子落在地里死了，要结出我们这些许多的籽粒来，我们就当把神的话存记在我们心里，

我们就能活出荣神益人，像耶稣一样的美好生活！

3. 圣灵加力活出美好：我们是新约的信徒，神的话不是刻在石版上，而是刻在我们的心版上。每一位重生

的信徒都有圣灵的内住，有主的恩膏在凡事上教训我们。当我们「忘记」和「偏离」主的道，圣灵那微细

的声音会在里面提醒我们，藉着祷读默想经文、灵修祷告、聚会信息、肢体的交通，让我们从错误中回转

到主的正道上。「神啊！你的话是我脚前的灯，是我路上的光。遵守你的话生活，就能活出美好的生命。

感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】07 慈父劝词听智慧话（箴四 1-13）



一、听智慧话就得尊荣（1-9 节）

1. 智慧对于众子教训（1-2 节）

2. 所罗门所受父教导（3-9 节）

1）父的孝子母的娇儿（3 节）

2）存记遵守父的教训（4 节）

3）要得智慧不离训言（5 节）

4）不弃智慧就得护卫（6 节）

5）智慧为首就得尊荣（7-9 节）

二、智慧指教走智慧路（10-13 节）

1. 听受智慧延年益寿（10 节）

2. 智慧引路引走正路（11 节）

3. 行走奔跑不至跌倒（12 节）

4. 不行恶路不走坏道（13 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


