
C3 灵修纲要信息

【经文】箴言六章 1-19 节

我儿，你若为朋友作保，替外人击掌， 2 你就被口中的话语缠住，被嘴里的言语捉住。 3 我儿，你既落

在朋友手中，就当这样行才可救自己：你要自卑，去恳求你的朋友。 4 不要容你的眼睛睡觉；不要容你的

眼皮打盹。 5 要救自己，如鹿脱离猎户的手，如鸟脱离捕鸟人的手。 6 懒惰人哪，你去察看蚂蚁的动作

就可得智慧。 7 蚂蚁没有元帅，没有官长，没有君王， 8 尚且在夏天预备食物，在收割时聚敛粮食。 9 懒

惰人哪，你要睡到几时呢？你何时睡醒呢？ 10 再睡片时，打盹片时，抱着手躺卧片时， 11 你的贫穷就

必如强盗速来，你的缺乏彷佛拿兵器的人来到。12 无赖的恶徒，行动就用乖僻的口， 13 用眼传神，用脚

示意，用指点划， 14 心中乖僻，常设恶谋，布散纷争。 15 所以，灾难必忽然临到他身；他必顷刻败坏，

无法可治。 16 耶和华所恨恶的有六样，连他心所憎恶的共有七样： 17 就是高傲的眼，撒谎的舌，流无

辜人血的手， 18 图谋恶计的心，飞跑行恶的脚， 19 吐谎言的假见证，并弟兄中布散纷争的人。

【纲要主题】10 智慧劝诫防范过错

中心节：耶和华所恨恶的有六样，连他心所憎恶的共有七样：就是高傲的眼，撒谎的舌，流无辜人血的手

图谋恶计的心，飞跑行恶的脚，吐谎言的假见证，并弟兄中布散纷争的（箴六 16-19）

引言：智慧劝人在生活上如何处理杂事，为使我们保持过圣洁的日子。1）不要给人作保，已作保者必须赶

紧加以开脱替人作保，甚至不要睡觉。2）不要懒惰，观察蚂蚁的勤奋，从当中得着智慧。3）不要制造纷

争，作恶者的不同表现，都是耶和华所憎厌（16-19）。这「七样」的陈述是常用的一种技巧，称为「数字

箴言」。第一部分描述恶人的口、眼、脚、指、心、纷争，而第二部分则描写神不悦的眼、舌、手、心、

脚、纷争、假见证。

经文纲要：

一、谨防作保替人击掌（1-5 节）

1.为人作保陷入网罗（1-2 节）：劝戒人勿随便作朋友借贷或交易的担保人，万一朋友不守诺言，便会连累

自己，落入贫穷或为奴的境况。

2.自卑自己脱离网罗（3-5 节）：智慧大师警告人不要肩负别人的财务责任。他所提供的一个解决方法是「救

自己」；即从该责任得豁免。在所罗门的年代，为别人做保的人需承担一切的债务，他的房子，土地，家

具，衣服，业务和证券，都可能落入债权人的手中。他和他的妻子儿女，都可能被卖为奴。智慧人劝儿子

竭力挣脱年幼无知的网罗，恳求朋友免除作保的义务，应不眠不休地求，直到他答应为止。

二、察看蚂蚁寻求智慧（6-11 节）



1.懒惰之人察看蚂蚁（6-8 节）：蚂蚁以其勤劳闻名，作者借着微不足道的小动物,悖论性地讽刺了万物之

灵——人的过犯。自从人堕落之后,劳动就成为神对罪人的诅咒。劳动虽沦为诅咒,在基督里面却有所改变，

劳动不再只是为了生存,而是为了荣耀神(林前十 31)。圣徒最当重视的是认识基督,即属灵的事情,并在此事上

殷勤努力,不得懒惰。

2.懒惰之人必陷贫困（9-11 节）：让懒惰人观察蚂蚁，当然是为了要他感到羞耻而勤劳起来。许多懒惰人

听了这样的劝勉以后，因羞愧而勤劳起来。其他的人则继续偷懒贫乏，直到他们悲惨的生活在耻辱中结束。

三、禁戒作恶惹动天怒（12-19 节）

1.恶人性情全人作恶（12-15 节）

1）乖僻的口：乖僻的口是恶人的特征。这样的人不但撒谎，而且倡导罪恶，歪曲良善的事。

2）用眼传神：恶人用狡猾的眼神来表达内心深处的丑陋。

3）用脚示意：恶人耸耸肩，点点头，伸伸脚，都表达了他们放纵的堕落行为。

4）用指点划：在诚实人面前，他们会用手脚，嘴唇和眼神与同伴交流。

5）心中乖僻：他们的全身往往都表露出内心的邪恶。

6）常设恶谋：罪人的心已经堕落。他的一切心思意念都沾染着罪恶。

7）布散纷争：喜欢挑拨离间的人。有些挑起事端的人并没有撒谎。但他们和撒谎的人一样造成混乱和纷争。

2.耶和华恨恶七样人（16-19 节）：

1）高傲的眼：在七种罪状当中,最先登场的是高傲,因为骄傲是一切罪之根源。在耶稣的登山宝训中,第一个

内容就是关于谦卑的教训,两者形成了鲜明对比。

2）撒谎的舌：舌頭被造的目的是榮耀耶和華。撒謊就是把舌頭歪曲作卑賤的用途。一個信徒撒謊是對的嗎？

答案是，神不撒謊，而祂也不給任何人特殊的權利去撒謊。

3）杀人的手：每一個人的生命在神眼中都有無限的價值。祂在各各他山上為了救贖我們而付出無限的代價，

足已證明這一點。

4）图谋恶心：是指常常密謀惡事的思想。主耶穌在馬可福音七章 21 和 22 節列出一些此等邪惡的心思。

5）行恶的脚：神不但恨惡謀惡計的心，更恨惡那急於行惡的腳。

6）谎言假证：伪证是为了保护恶人，迫害无辜的人。如果这样纵容对正义的歪曲，就会危害整个社会。

7）布散纷争：魔鬼作工时,主要采用隔离的方法。撒但疯狂地试图隔绝神与人,人与人。与此相反,耶稣基督

为了使我们合一而自愿成为挽回祭,并将劝人和好的职分赐给圣徒。

结语：耶和华所恨恶的有六样，连他心所憎恶的共有七样，其中第一样「就是高傲的眼。」因此「耶和华

必拆毁骄傲人的家。」俗语说「满招损，谦受益！」世人普遍讨厌些骄傲、自大的人，然而，自己却不知

不觉地陷于自大与骄傲之中。中国人给外国人的表面印象，是谦厚，但历史却告诉我们，在我们民族的血

统里，隐藏着极深的自大及优越感，目中无人，自以为是「大中国」，甚至错了仍不肯认。「神啊！你恨



恶罪恶，喜悦公义，求你使我察验己身，救我脱离自以为是的不义，免在罪中而不自知而得罪了你。奉恩

主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴六 20-35

【真心话】10 不作保、不懒惰、不行恶（箴六 1-19）

「1 我儿，你若为朋友作保，替外人击掌，你就被口中的话语缠住，被嘴里的言语捉住。.... 6 懒惰人哪，

你去察看蚂蚁的动作就可得智慧。...16 耶和华所恨恶的有六样，连他心所憎恶的共有七样：就是高傲的眼，

撒谎的舌，流无辜人血的手，图谋恶计的心，飞跑行恶的脚，吐谎言的假见证，并弟兄中布散纷争的人。」

（箴六 1-2、6、16-19）

引言：今天的灵修经文（箴六 1-19），主要讲述，智慧劝诫：不要给人作保、不要懒惰、神所憎恶的七件

事。智慧劝人在生活上如何处理杂事，为使我们保持过圣洁的日子。1）不要给人作保（1-5 节）：智慧人

劝儿子竭力挣脱年幼无知的网罗，恳求朋友免除作保的义务，应不眠不休地求，直到他答应为止。2）不要

懒惰（6-15 节）：观察蚂蚁的勤奋，从当中得着智慧，懒惰之人必陷入贫困。3）神所憎恶的七件事（16-19

节）：作恶者的不同表现，都是耶和华所憎厌。这「七样」的陈述是常用的一种技巧，称为「数字箴言」。

第一部分描述恶人性情：乖僻的口、用眼传神、用脚示意、用指点划、心中乖僻、常设恶谋与布散纷争；

而第二部分则描写神不悦恶人的：高傲的眼、撒谎的舌、流无辜人血的手、图谋恶计的心、飞跑行恶的脚、

吐谎言的假见证，并弟兄中布散纷争的。求主使我们察验己身，免陷在罪中而不自知。

【牧者短讲】10 懒惰人哪，你要睡到几时呢？（刘幸枝）

台湾有一起的 career 就业情报杂志，这个杂志的总编辑张声远曾经提到，现在台湾有越来越多的啃老族，

或者是生公主病的人。因为年轻一代在备受呵护的过程当中，养成了懒惰跟懒散和怠惰的性情，在该成年

独立的时候，他们不愿意长大，他们毕业却不肯就业，没收入却又高消费，然后眼高手低，到最后的结果

是难以在社会上生存，因为他们没有办法顺利的找到符合他们个人理想的一份工作，所以他们干脆待在家

里让父母养，或者是因为吃不了苦，一天到晚不断的换工作，这一类的人就被称作就业市场上的恐怖分子。

有一首打油诗，颇能反映这一类的人好高鹜远，不切实际的心态啊，我可以读个几句这个打油诗的内容给

各位听：钱多事少离家近，睡觉睡到自然醒，位高权重责任轻，老板说话不用听，五年就领退休金，领钱

领到手抽筋，旅游出国休假情，股票分红拼命领，出差做事别人请，金卡、银卡刷不停，吃喝玩乐钱照领，

全家去游有奖金。回来聊天谈事情，经理来了不用停，只说谢谢你关心，下班走人你最行，上班在家吃点

心，迟到说是出外勤，说了只有鬼相信，哪有这等好事情，原来做梦还没醒，醒来只有酒一瓶，借酒浇愁

补心情，没有付出哪能赢，振作出门找事情，又找钱多离家近。

这首打油诗啊，听起来趣味横生，博人会心一笑，但是试想如果你是父母，老板或者是主管，或者是国家

的政府首长，当你面对你的子女或者是这一类所谓的就业市场的恐怖分子时，恐怕你听到这首打油诗你会



笑不出来，在《圣经箴言》的观点当中，同样遇到懒惰人也是如此，你只能吹胡子瞪眼睛，莫可奈何。懒

惰绝对不可能是一朝一夕养成的，而是经年累月所造成的一个状况。他不仅是会影响个人前途的发展，而

且也会拖累身旁的人。《箴言》六章 9 节，怎么说呢？他说懒惰人呐，你要睡到几时，你何时睡醒呢？这

一句话非常这个一语双关地指出，懒惰人不仅是喜欢找借口赖床不肯行动，连心思也是迷糊散漫，何时能

够醒过来，实在很难。

【真心话】10 不作保、不懒惰、不行恶（箴六 1-19）

一、不作保——要救自己（1-5 节）

本章 1-5 节所罗门提醒我们——为人作保会陷入网罗。我们与人相处，金钱往来、口头承诺都要很谨慎小

心，需要有从神而来的智慧，千万不可凭着血气为人「作保」和「击掌」，意思不要随便作朋友借贷或交

易的担保人。千万不要因一时的轻率的承诺所缠累困绑住，这可能会毁掉自己和家人的灿烂人生，也可能

导致自己倾家荡产。

万一替人作保的事实已经造成该怎么办呢？就要自卑自己，去恳求你的朋友，使你脱离网罗。这个恳求是

要很迫切、很积极，尽一切的努力地去挽回已造成的错误。甚至是「不要容你的眼睛睡觉，不要容你的眼

皮打盹。」（4 节）。为人作保，击掌承诺，这件事的严重性，是攸关到自己生命死活问题，绝不能等闲视

之。因而「要救自己，如鹿脱离猎户的手，如鸟脱离捕鸟人的手。」（5 节）在新约中，保罗愿意为阿尼西

母作担保人，将他送回给主人腓利门时附上担保说：「他若亏负你，或欠你甚么，都归在我的账上，这是

我保罗亲笔写的」。圣经的教导并不是绝对禁止我们作担保人，而是要我们格外小心，千万不可随口承诺，

不思责任后果，以致被担保所说的话语拖累。

二、不懒惰——察看蚂蚁（6-11 节）

6-11 节的箴言指出懒惰的罪，要求「懒惰人哪，你去察看蚂蚁的动作就可得智慧。」（6 节）蚂蚁是没有

这些督促与鞭策它们的元帅、官长与君王，它们也不需要被督促，就能够自律自制、勤奋地工作。一只手

指头就能捏死的蚂蚁都能如此，何况人是万物之灵呢！人岂可愚昧的荒废宝贵的生命呢！蚂蚁的智慧都知

道「在夏天预备食物，在收割时聚敛粮食。」（8 节）可是懒惰的人只想有一天过一天，不会为将来打算，

所罗门讽刺懒惰人的智慧比蚂蚁都不如！

「懒惰人哪，你要睡到几时呢？你何时睡醒呢？」（9 节）这节经文实在太真实了。现在还在床上的，赶快

起床吧！「懒惰人哪，你要睡到几时呢？你何时睡醒呢？」在人天然的罪性里，懒惰是自然的，睡到自然

醒是顶自然的。「再睡片时，打盹片时，抱着手躺卧片时，」（10 节）懒惰人把自己的生命摆烂，像个死

人般躺卧着，藉着贪睡懒觉把自己宝贵的生命白白消磨掉。懒惰的人，他的生命将如被抢劫，变得一贫如

洗。

三、不行恶——自我检视（12-19 节）



12-15 节经文告诉我们，「无赖」是「恶徒」，他们属于魔鬼，他们的性情是全人败坏。这样的人撒谎、

倡导罪恶，扭曲事实、远离真理。他们运用各种肢体语言，以眼传神，用脚示意，以手指点点划划，试图

找出同样具有恶念的同伙来做恶。16-19 节是一份清单，列出神所憎恶的七样罪。让我们来自我检视是否

也犯过这七种罪？

1.高傲的眼：骄傲是一切罪的根源，它是「罪恶之母」。骄傲的人在一切事上只看到自己，看不见别人的需

要，更是看不见神那掌权的手。

2.撒谎的舌：舌头被造的目的是荣耀神，撒谎就是把舌头歪曲作卑贱的用途。装腔作势、言过其实、夸大事

实、以偏盖全、过分褒奖、言行不一、误导他人、隐瞒事实都属犯了撒谎的罪。

3.流无辜人血的手：生命的源头是神。人若任意破坏杀害人，就是干犯了神的主权，神必要追讨他的罪。

4.图谋恶计的心：神赐给人创造力与思想是要做神的工，好荣神益人。但当罪进入世界之后，人的思想便被

罪操控，成为破坏神工作、破坏别人生命的工具。

5.飞跑行恶的脚：人性被罪污染之后就有犯罪的倾向，学好难，学坏又快又容易。神恨恶那急于行恶的脚。

6.吐谎言的假见证：假见证是刻意编造出来扭曲事实或欺骗人的谎言斗争他人，这种人是属灵性的畜类。

7.在弟兄中布散纷争：撒但疯狂地试图在人中可怕谎言布散纷争，使人之间的信任崩溃瓦解。

这七种罪行都是罪恶的种子，愿我们都自我检视，并求神赐我们力量脱离这些罪恶，不活在神的憎恶当中，

而是做神喜悦的儿女。

【诗歌】蒙福

恶人的计谋都是虚无

罪人的道路如同烟雾

亵慢人狂傲有些离谱

远离如同天涯陌路

栽在溪水边的果树

叶子长青不会干枯

果实累累结的丰富

一生成为别人的祝福



糠秕都会被风吹出

恶人受审判站立不住

灭亡将是他们的归宿

受刑永远都在彻齿哀哭

神的话说的很清楚

昼夜思想便为有福

紧紧牢记一生背熟

蒙神赐福谁也挡不住

【C3 心对心】10 向蚂蚁学智慧！

「你去察看蚂蚁的动作就可得智慧。」（箴六 6）

1.导致贫穷的原因：懒惰和浪费，是导致贫穷的主要原因。神为人设立了安息日，目的是要人在祂里面有安

息，可以更有效的工作，俗话说：「休息是为了走更远的路」。但懒惰、贪睡，放弃作工的责任，这是另

一回事，保罗责备懒惰的人：「...若有人不肯做工，就不可吃饭。」（帖后三 10）。这些不肯作工的人，

精力、时间太多，因而就「好管闲事」——别人的是都管，就不管自己的事。保罗劝诫这样的人，多作事、

少说话，吃自己劳力所得来的饭，不要整天吃闲饭。

2.懒惰是魔鬼的工具：蚂蚁如果不到外面作工，就容易在窝里搞内战，这是最邪恶的事。教会的信徒如果不

早起灵修，对外不传扬福音，就容易在自己的教会窝里稿内斗，来消耗自己多余的精力。懒惰是魔鬼的工

具，不殷勤作工的人，总有不睡的时候，他的精力如何使用？他醒着的时间如何打发？

3.积蓄的粮食，安然过冬：蚂蚁的殷勤工作，不只是为了眼前的需要，而还知道「在夏天预备食物，在收割

是聚敛粮食」。不只看眼前，看得远，为了将来预备。收割时，有许多籽粒落在地上，蚂蚁有拾取的好机

会。但夏天不常住，收割季节不常在，很快就会过去。到严冬来临，大地冰封，就无处寻得粮食了。有积

蓄的粮食，就可以安然过冬，不至缺乏。

4.不要闲懒不结果子：信徒也当存盼望工作，知道时候要到，作工的时机就过去了。在短暂的今世，要为永

世预备。如果我们从蚂蚁得着启示，就应该有智慧的行动，切莫在浪费光阴，闲懒不结果子。「神啊！愿

圣灵帮助我不成闲懒不结果子的人，我愿靠着圣灵治死懒惰的恶行，按着圣灵的引导走勤奋的道路。感恩

祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】10 智慧劝诫防范过错（箴六 1-19）

一、谨防作保替人击掌（1-5 节）

1.为人作保陷入网罗（1-2 节）



2.自卑自己脱离网罗（3-5 节）

二、察看蚂蚁寻求智慧（6-11 节）

1.懒惰之人察看蚂蚁（6-8 节）

2.懒惰之人必陷贫困（9-11 节）

三、禁戒作恶惹动天怒（12-19 节）

1.恶人性情全人作恶（12-15 节）

1）乖僻的口

2）用眼传神

3）用脚示意

4）用指点划

5）心中乖僻

6）常设恶谋

7）布散纷争

2.耶和华恨恶七样人（16-19 节）

1）高傲的眼

2）撒谎的舌

3）杀人的手

4）图谋恶心

5）行恶的脚

6）谎言假证

7）布散纷争

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》




