
C3 灵修纲要信息

【经文】箴言七章

我儿，你要遵守我的言语，将我的命令存记在心。 2 遵守我的命令就得存活；保守我的法则（或译：指教），

好像保守眼中的瞳人， 3 系在你指头上，刻在你心版上。 4 对智慧说：你是我的姊妹，称呼聪明为你的

亲人， 5 她就保你远离淫妇，远离说谄媚话的外女。 6 我曾在我房屋的窗户内，从我窗棂之间往外观看：

7 见愚蒙人内，少年人中，分明有一个无知的少年人， 8 从街上经过，走近淫妇的巷口，直往通她家的路

去， 9 在黄昏，或晚上，或半夜，或黑暗之中。 10 看哪，有一个妇人来迎接他，是妓女的打扮，有诡诈

的心思。 11 这妇人喧嚷，不守约束，在家里停不住脚， 12 有时在街市上，有时在宽阔处，或在各巷口

蹲伏， 13 拉住那少年人，与他亲嘴，脸无羞耻对他说： 14 平安祭在我这里，今日才还了我所许的愿。 15

因此，我出来迎接你，恳切求见你的面，恰巧遇见了你。 16 我已经用绣花毯子和埃及线织的花纹布铺了

我的床。 17 我又用没药、沉香、桂皮薰了我的榻。 18 你来，我们可以饱享爱情，直到早晨；我们可以

彼此亲爱欢乐。 19 因为我丈夫不在家，出门行远路； 20 他手拿银囊，必到月望才回家。 21 淫妇用许

多巧言诱他随从，用谄媚的嘴逼他同行。 22 少年人立刻跟随她，好像牛往宰杀之地；又像愚昧人带锁炼

去受刑罚， 23 直等箭穿他的肝；如同雀鸟急入网罗，却不知是自丧己命。 24 众子啊，现在要听从我，

留心听我口中的话。 25 你的心不可偏向淫妇的道，不要入她的迷途。 26 因为，被她伤害仆倒的不少；

被她杀戮的而且甚多。 27 她的家是在阴间之路，下到死亡之宫。

【纲要主题】12 情欲红灯要「停、看、听」

中心节：对智慧说：你是我的姊妹，称呼聪明为你的亲人，她就保你远离淫妇，远离说谄媚话的外女。（箴

七 4-5）

引言：本篇是以戏剧性来描写。讲到「一名被称为愚昧无知的少年人如何受遭害」，来劝众人要保守自己

的心，而远离淫妇。本篇是训诲的典型格式，强调保守智慧、遵守训言的可爱。这里特别形容人要主动保

守自己，惟有保守己心者始可持守纯正。有时罪恶会用很多不同的理由向人呼吁：或是富丽堂皇；或是隐

密周全；或是大众已加认可。无论以何为理由，至终是要人共行恶路，违逆神的嘱咐。弟兄姊妹，愿意我

们警醒度日，不落网罗。

经文纲要：

一、遵主命令远离外女（1-5 节）

1. 遵守圣言保守己心（1-3 节）：指出人若有智慧，行正道，便能不受引诱，陷入大罪中。智慧的言语须

化为行动，象关心易受伤的瞳人一样保护它，才能抗拒恶的诱惑。



2. 尊重智慧远离罪恶（4-5 节）：劝人要尊重智慧，认智慧为亲人、密友，借着他保守远离罪。那些遵从

智慧及其指引的人，能在淫妇和外女的引诱中得到保护。

二、无知少年陷入网罗（6-23 节）

1. 愚蒙少年行走暗巷（6-9 节）：第 6 至 23 节生动地记述一个妓女怎样勾引人，以及一个年轻人怎样被

她欺骗。作者从窗棂之间往外观看的时候，这悲剧就展开了。一个愚蒙无知的少年人走到城里。他闲荡到

妓院很多的地区。他从街上经过，走近淫妇的巷口。他拖着闲懒的步伐，慢慢地踱步。整个晚上，他一直

在闲荡──从日落黄昏到深黑午夜。

2. 无知受诱听从妓女（10-13 节）：至此，那妓女出现了，她穿着最时髦的服饰，浓妆艷抹，香气袭人。

她不要呆在家里作主妇！她必须徘徊在街上，寻找胭脂客。她几乎是无所不在的。有时在街市上，有时在

宽阔处，或在各巷口蹲伏。她冲上前抱着他，与他亲嘴。他因这奔放的感情而大为激动。他不晓得那是情

欲，不是爱。

3. 淫妇滑舌花言巧语（14-17 节）：下一步是假装虔诚。她说：「平安祭在我这里，今日才还了我所许的

愿。」这女子应该没有问题吧。她有宗教信仰，她的套索已经愈来愈紧了。跟着，她伪称他就是她正要寻

找的人。她形容自己的床，明明地暗示她求爱的意愿。

4. 如牛被牵宰杀之地（18-22 节）：她坦然邀请他一起同床共枕。她使用花言巧语，使一切听来是那么甜

蜜愉快。她解释说，她的丈夫不在家，短期内不回来，因为他出门行远路。淫妇说许多巧言，使他愈来愈

难抗拒。她用谄媚的嘴，逼他同行。他突然作了决定，跟随她进入屋内。当他与淫妇一同漫步的时候，情

景有点伤感，就好象牛在不知情的情况下被带往宰杀之地。

5. 如同雀鸟急入网罗（23 节）：那人的欲火攻心，那年轻人投入淫妇的怀里，象鸟飞进网罗里，不知道这

样做要付上什么代价（如性病或艾滋病）。

三、劝勉众子勿入死地（24-27 节）

1. 心不偏向淫妇之道（24-25 节）：作者所罗门恳求他的众子要留心听从他！他们应保守自己的心，不要

试图跟这样的女子来往。他们应保守自己的脚，不要入她的迷途。

2. 下到死亡之宫甚多（26-27 节）：要把被她伤害的人列出来，那将会是一张长长的名单。她所毁灭或杀

戮的人，象一支军队那样多。任何人进入她的家，就是走在下阴间的宽阔路上。他正向着死亡之宫前进。

结语：本章写得非常生动，也把人性描写得很真实、也相当露骨。但我想最真实的是：这些看起来一时体

贴肉体的结果是自丧己命，而且是很痛苦的死亡。所以再提醒：这是阴间的路、死亡的宫。我们不只是淫

乱的事要小心、远离，其他所有的命令、法则，都要放在心里；你要把那当作最宝贵的，像眼中的瞳人一



样。我们把神的话当作眼中的瞳人，神对我们就是眼中的瞳人。总是要走智慧人的道路；「对智慧说：你

是我的姊妹，称呼聪明为你的亲人。」「神啊！走下阴间的道路是何等的宽阔，走十字架的道路是何等的

狭窄，祈求你救拔无知的少年，陷入情欲的网罗。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴八 1-21

【真心话】12 情欲路口「停、看、听」（箴七章）

「1 我儿，你要遵守我的言语，将我的命令存记在心。遵守我的命令就得存活；保守我的法则，好像保守眼

中的瞳人，系在你指头上，刻在你心版上。对智慧说：你是我的姊妹，称呼聪明为你的亲人，她就保你远

离淫妇，远离说谄媚话的外女。我曾在我房屋的窗户内，从我窗棂之间往外观看：见愚蒙人内，少年人中，

分明有一个无知的少年人，从街上经过，走近淫妇的巷口，直往通她家的路去...」（箴七 1-8）

引言：今天的灵修经文（箴七章），主要讲述，劝导少年人对情欲的红灯要「停、看、听」。1-5 节是训诲

的典型格式，强调保守智慧、遵守训言的可爱。6-23 节以戏剧的方式，描写「一名被称为愚昧、无知的少

年人如何受遭害」。勾引他的妇人提出好些理由，要少年人到她的家：1）邀请少年人共赴平安祭的筵席，

这是当时常见的祭祀；2）他们的相遇是巧合的，是命运「注定」的；3）妇人已预备妥当，与他享受爱情；

4）这是大好时机，因她的丈夫有远行。24-27 节，作者所罗门劝勉众子勿入情欲的死地，他们应保守自己

的心，不要试图跟这样的女子来往。她所毁灭或杀戮的人，象一支军队那样多。任何人进入她的家，就是

走在下阴间的宽阔路上，下到死亡之宫中。愿意少年人都警醒度日，不落网罗，情欲的红灯要「停、看、

听」。

【牧者短讲】12 年轻人要小心性试探（刘幸枝）

《箴言》用整章的内容活泼生动地阐述「性」对年轻人的诱惑跟试探。从第 6 节到 27 节，箴言用叙事体的

方式，就是说故事的方式，它描述一个少不经事无知的少年人，蹑手蹑脚地往一个妖冶、美艳的一个淫妇

的家中靠近。经文提到：从街上经过、走进淫妇的巷口、直通往她家里去、在黄昏、或晚上、或半夜、或

黑暗之中。《箴言》七章 8 到 9 节的经文，这一段经文暗喻这个年轻人越走越黑暗，越陷越深。你可以发

现：他先走这一条路，然后在黄昏、在晚上、在半夜、在黑暗，似乎陷到的那个幽谷当中越来越深，不可

自拔，这是一种文学的技巧。

这个淫妇是有夫之妇，从《箴言》的铺陈当中，你可以看出：她不守妇道，趁丈夫出外经商的时候，勾引

年少无知、有生理方面冲动的年轻人；她打扮成淫妇，妖冶，打扮成有点像妓女的那个模样，像个阻街女

郎蹲伏在街道上、广场或巷口，准备去色诱那些无知的年轻人。圣经提到，这位妇人拉住少年与他亲嘴，

虚情假意的说：「平安祭在我这里，今日才还了我所许的愿。因此，我出来迎接你，恳切求见你的面，恰

巧就遇见了你。我已经用绣花毯子和埃及线织的花纹布铺了我的床。我又用没药、沉香、桂皮薰了我的榻。

你来，我们可以饱享爱情，直到早晨；我们可以彼此亲爱欢乐。」



《申命记》二十三章 17 节曾教导：以色列女子当中不可有妓女，以色列的男子当中不可有娈童。何以这位

淫妇可以像妓女一般，公然地去拉拢无知少年人，而且她还用宗教的理由说，她献了平安祭，才一祷告，

希望见着这个年轻人的面，结果就见到了，似乎她用宗教理由合理化他们彼此之间淫乱的行为。圣经学者

做出探讨，认为有可能是因为以色列曾经经过迦南人的敬拜丰饶神明淫乱仪式的影响，使得这个女子用冠

冕堂皇的理由，拿平安祭来抚平这个少年人内心的不安，让他们发生淫乱的行为。妇人告诉年轻人，她的

丈夫已经到外面去经商，等到满月的时候才会回家，所以他们有足够的时间来彼此享受鱼水之欢。箴言七

章 22 到 23 节：「少年人立刻跟随她，好像牛往宰杀之地；又像愚昧人带锁链去受刑罚，只等剑穿透了他

的肝；如同雀鸟急入网罗，却不知是自丧己命。」这位无知的年轻人因为缺乏智慧和洞察力，使得他象是

一个猎物，其实是被套牢了，他无法自拔。其实想想这位淫妇趁丈夫不在出去经商的时候，不守妇道，把

丈夫从远方经商带回来的绣花毯、埃及线织的花纹布铺床、熏榻，她背着丈夫偷情。如此不忠的女人，竟

然让一个无知的少年人着迷不已，这更凸显出这个少年人的愚昧与无知。这种拿宗教理由来掩盖个人淫荡

的做法，其实在我们今天的社会当中，也不是没有看到。假借宗教的理由，却去行出一些淫乱、败坏的事，

笼络地尝试一些无知人，包括一些少不经事的年轻人在内。

【真心话】12 情欲路口「停、看、听」（箴七章）

一、遵主命令远离外女（1-5 节）

1-5 节，这是第七章的序言，再次用「我儿」呼吁读者要认真遵守这书上的教导，再度重申听智慧就得聪明,

要将神的话语刻在心版上, 彻底牢记在心。我们当如何处理神的话语？1）要「系在指头」：神的话语绑在

我们的指头上，与神的话捆绑在一起是何等的有福呢！神的话就要成为我们生活上随时的帮助。2）「刻在

心版上」：让神的话雕刻我们生命的里面，就能保护我们胜过一切罪恶试探和引诱。我们要把智慧当做是

姊妹，把聪明当做是我们的亲人，认智慧为亲人、密友，要与她亲近并且爱护她。神应许我们，那些遵从

智慧及其指引的人，能在淫妇和外女的引诱中得蒙神的保守。神的道好像两刃的利剑，当耶稣遇见试探时，

就是以神的话语击退魔鬼撒但的。当我们将神的话系在指头、刻在心版上，就能抵挡从仇敌来的试探，使

仇敌抱愧蒙羞。

二、无知少年陷入网罗（6-23 节）

6-23 节以戏剧的方式，作者用第一人称的方式谈及自己从窗棂之间往外观看，看见一个愚蒙、无知的少年

人被淫妇引诱的经过, 简述故事发生的场景。「愚蒙、无知」说出这位少年人涉世未深，没有神的话在他里

面。他为什么会被诱惑呢？因他常在外面闲荡，从日落黄昏到深黑午夜。一个没有目标闲荡的人生就是在

浪费神所赐予的生命，而且容易掉进罪恶试探引诱里。这妇人象是一只蹲伏的野兽，埋伏在街市上、宽阔

处、各巷口，到处寻找猎物。圣经警告我们：「...仇敌魔鬼，如同吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的人。」

（彼前五 8）

她冲上前抱着他，与他亲嘴，提出好些理由，要少年人到她的家：1）邀请少年人共赴平安祭的筵席，以敬

虔的理由做败坏的事；2）他们的相遇是巧合的，是命运「注定」的，其实早就有了预谋；3）妇人已预备



妥当——有绣花毯子铺床，有没药、沉香薰的榻，他们可以享受爱情；实际上是要宰杀他；4）这是大好时

机，因她的丈夫有远行，真是一个不守妇道的妇人。少年人不知躲避情欲的诱惑，最终就好像牛被牵往宰

杀之地，又像愚昧人带枷锁去受刑罚，又如同雀鸟急入网罗，连自己是怎么死都不知道了，他的结局当然

是很悲惨的。

三、劝勉众子勿入死地（24-27 节）

「众子啊，现在要听从我，留心听我口中的话…」(24-27)，在观看那年轻人悲惨的遭遇之后, 作者作出这

一番呼吁, 作为全章的总结。今天如果我们不听从、不留心，自己很可能会成为悲剧的主角。作者呼吁的保

护措施是：1）你的心不可偏向淫妇的道：要懂得逃避，就不会入了她的迷途；2）当知道被她伤害仆倒的

不少：前人的错误是我们的前车之鉴，若不心生警惕，那就是自己的愚蒙无知了；3）不走阴间的路，不进

死亡之宫：情欲的路是阴间的路，最后领人进入死亡之宫。愿神藉着今天灵修的箴言，让我们有所警惕，

遇上情欲的红灯要「停、看、听」，停：不能再前行了；看：看看前车之鉴；听：「众子啊，现在要听从

我，留心听我口中的话…」，这样我们一生才能走在圣洁的道路上。

【诗歌】平安

[Verse]

耶和华向我们所怀的意念

是赐平安的意念

要叫我们将来有指望

有丰盛有平安

[Chorus]

我们呼求祢 我们祷告祢

祢就应允我们

我们寻求祢 专心寻求祢

就必寻见祢

[Coda]

平安 平安 平安

这是神所赐的意念

平安 平安 平安

这是神所赐的意念

【C3 心对心】12 保守眼中的瞳人

「保守我的法则好像保守眼中的瞳人。」（箴七 2）



1. 遵命的动力：这个世代的年轻人网络用语：「只要我喜欢，有什么不可以？」对于遵守法律不以为然，

甚至以不守法为一件光荣的事，犯法不被抓到，更是一件富有成就的事。如果要遵守地上的法律都是如此

的心态，那如何能够遵行天上的律法呢？因此，耶稣才会说：「『你们必须重生』，你不要以为希奇。」

（约三 7）神的话能医治你肚脐，滋润你的百骨。还记得「三生有幸」吗？

1）「脐生」——每一个人第一次的出生都是由肉体的母亲所生的。

2）「重生」——不是再进母腹出生一次，而是由圣灵所生的。

3）「永生」——这是复活的生命。耶稣说：「凡活着信我的人必永远不死。你信这话吗？」（约十一 26）

有了重生的生命才不会把神的话当做是对奴隶的命令，这是生命的关系，这是天父对他儿女的要求，是出

于对他们的爱，为了他们的好处；所以我们当因爱天父而乐意遵行。历史上许多神的儿女，为爱主而甘于

冒险，不避牺牲，就是由于主的爱所激励。

2.遵命的重要 ：对于主的话，我们要看得极为重要，因为是与我们生命有关的。谁不留心保守眼中的瞳人

呢？如果有危险，会加意保护，尽量使它不受伤害。我们失去眼瞳，就不能够看见；我们失去了神的话，

也就不会分辨是非，灵命陷于危险，怎能够不看重呢！

3.遵命的实际：神的儿女要把神的话系在指头上，真是有戒指的作用，提醒我们这事是该作的，或当禁戒不

作的；还要刻在心版上，主宰我们的思想，观念，不能胡思乱想，要默念神的话，作为行动的指导。这样

就可以凡事讨神的喜悦。「神啊！听命胜于献祭；顺从胜于公羊的脂油。我愿做个听命顺话的孩子。 一生

讨你的喜悦。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】12 情欲红灯要「停、看、听」（箴七章）

一、遵主命令远离外女（1-5 节）

1. 遵守圣言保守己心（1-3 节）

2.尊重智慧远离罪恶（4-5 节）

二、无知少年陷入网罗（6-23 节）

1. 愚蒙少年行走暗巷（6-9 节）

2. 无知受诱听从妓女（10-13）

3. 淫妇滑舌花言巧语（14-17 节）

4. 如牛被牵宰杀之地（18-22 节）

5. 如同雀鸟急入网罗（23 节）

三、劝勉众子勿入死地（24-27 节）

1. 心不偏向淫妇之道（24-25 节）

2. 下到死亡之宫甚多（26-27 节）



《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


