
C3 灵修纲要信息

【经文】箴言十 18-32

隐藏怨恨的，有说谎的嘴；口出谗谤的，是愚妄的人。 19 多言多语难免有过；禁止嘴唇是有智慧。 20 义

人的舌乃似高银；恶人的心所值无几。 21 义人的口教养多人；愚昧人因无知而死亡。 22 耶和华所赐的

福使人富足，并不加上忧虑。 23 愚妄人以行恶为戏耍；明哲人却以智慧为乐。 24 恶人所怕的，必临到

他；义人所愿的，必蒙应允。 25 暴风一过，恶人归于无有；义人的根基却是永久。 26 懒惰人叫差他的

人如醋倒牙，如烟薰目。 27 敬畏耶和华使人日子加多；但恶人的年岁必被减少。 28 义人的盼望必得喜

乐；恶人的指望必致灭没。 29 耶和华的道是正直人的保障，却成了作孽人的败坏。 30 义人永不挪移；

恶人不得住在地上。 31 义人的口滋生智慧；乖谬的舌必被割断。 32 义人的嘴能令人喜悦；恶人的口说

乖谬的话。

【纲要主题】17 善恶互论垂为箴言

中心节：耶和华所赐的福使人富足，并不加上忧虑。（箴十 22）

引言：从十 1-十五 33 的双韵对句大部分是相对性的箴言，这是相对性的双韵对句法，其中的内容包罗万

象，对仗工稳，读起来有点像是中国的对联。今天经文有几个论点：1）论怨恨（18 节）：正面处理人际

关系中的怨恨，免落入心口不一；2）论言语（19-21 节）：言多必失，箴言也对此提出警告；3）论义人

与恶人的结局（24-25 节）：恶人要得报应，而义人则可得福；4）论日子长久（27 节）：神才是赐人日

子的神，祂对人自有安排；5）论神的道（29 节）：深愿我们均为正直人，在神的道上得保障，得生命。

经文纲要：

一、义人恶人记恨不同（18 节）

这句箴言把两种人作一对照，一种人用不诚实的话隐藏他的怨恨，另一种人中伤他的邻舍，公然表示他的

怨恨。第一种人是伪善者，第二种是愚妄的人，而两种态度都不可取。信徒应学习的第三种态度是完全不

去记恨。

二、义人恶人舌头不同（19-21；31-32 节）

1.多言多过寡言少过（19 节）：舌头是很难控制的人体器官，有向善或向恶的巨大潜力。一个人如果信口

开河，就可能陷入多种罪恶之中。聪明人会仔细斟酌自己的言谈，知道有朝一日他要为自己所说的话交账。



2.义人之舌愚人之心（20-21 节）：义人的话语和愚昧人的心之间进行对比。聪明人没有把心里的话都说出

来，但他所说的都是善意的，来自纯洁的源头。恶人的话没有什么价值，因为他们的心乖谬放荡，只顾眼

前。智慧人的话语滋养所有听的人。那些不听智慧的人，不仅无法供养别人，自己也要挨饿。

3.义嘴生智恶口乖谬（31-32 节）：义人的口，象滋生智慧的树。乖谬的舌只说坏话，要被割掉，就像果农

剪掉病枝那样。义人会有意识地避免说伤害或得罪人的话，因为他们知道，信口开河和恶意攻击一样会给

人带来痛苦。

三、义人恶人结局不同（24-26 节）

1.恶人遭祸归于无有（24-25 节）：行恶的人所惧怕的灾难必临到他。神审判的暴风掠过的时候，恶人就归

于无有，不能再被寻见。

2.义人蒙福根基永久（24-25 节）：义人所愿的──今生行神的旨意，来生与神同在──必蒙应允。智慧人则

预先预备灾难,其生命基石就是坚定的信仰,在患难中依然屹立不动。

3.懒人叫差他者受气（26 节）：懒惰人不想工作，差他作事只有受气，象醋倒在牙里、烟熏在眼里那样不

好受。。

四、义人恶人岁月不同（27 节）

敬虔的生活给人带来长寿。恶人往往早逝，如匪帮的厮杀、报复的仇杀，因醉酒、吸毒和生活放荡而死亡。

五、义人恶人保障不同（28-30 节）

1.义人有望恶人无望（28，30 节）：在义人的盼望实现的时候，恶人的指望会完全地破灭。恶人的心思放

在世俗的生活方式上。他们永生的理想只是继续今生的放纵和贪婪而已。天国不会给他们带来快乐。他们

与圣洁的环境完全不相配。

2.神的道作义人保障（29 节）：神的道乃是保障，围绕着服侍祂的人。神预见了敌人向义人发动的每一次

进攻，进行防御，从而使义人取得胜利。顽固的罪人丧失了神的保护和防御，所以会灭亡。

结语：神的道是两刃的剑，对不信主的人，神的道会把他刺破、打败、粉碎；对信主的人，神的道却是我

们的根基、坚城、安全。遵行神的道是永远的，这世界和其上的情欲都要过去，惟有遵行神的旨意是永远

长存。顺着圣灵撒种的，就从圣灵收永生；顺着情欲撒种的，从情欲收败坏。所以，有神的道，有神的灵，

才能叫我们在世上平安，而且是存到永远的。每天，包括我们讲话、思想，求主让我们都是体贴圣灵、都

是在神的道里面。「神啊！恶人的路走向阴间，义人的路好像黎明的光，越照越明，直到日午。感恩你一

路的保守，使我不落入恶人的结局。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」



明天灵修进度：箴十一 1-18

【真心话】17 义人的舌乃似高银（箴十 18-32）

「18 隐藏怨恨的，有说谎的嘴；口出谗谤的，是愚妄的人。多言多语难免有过；禁止嘴唇是有智慧。义人

的舌乃似高银；恶人的心所值无几。义人的口教养多人；愚昧人因无知而死亡。耶和华所赐的福使人富足，

并不加上忧虑。」（箴十 18-22）

引言：今天的灵修经文（箴十 18-32），主要讲述，所罗门继续以对比的方式，做善恶互论的箴言。大致

上可以分为五个论点：1）论怨恨：隐藏怨恨或是公然谗言毁谤他人，都是不可取的；2）论言语：言多必

失，恶人把心中的隐情都显露出来，他的舌头乖谬，把自己与别人带进死亡。义人口中的言语是宝贵的，

他谨慎自己的言语，一出口就要让人得造就；3）论结局：恶人要得报应，而义人则可得福，神所赐的福是

让人富足，不是让人忧虑；4）论岁月：敬虔的生活给人带来长寿，恶人因放荡的生活往往早逝；5）论保

障：神的道乃是保障，围绕着服侍祂的人，恶人不遵行神的话，就丧失了神的保护和防御。深愿我们均为

正直人，在神的道上得保障，得生命。

【牧者短讲】17 要小心传舌的口 (刘幸枝)

在《箴言》当中，其实有大量的格言都谈论到我们所说的言语。这些经文反映出言语跟一个人的智慧，还

有品格是相关的。耶稣曾说过一句话，在《马太福音》12 章 34 节：「人心里所充满的，嘴巴就说出来」。

一个人对言语的态度可以看出这个人，在生命方面谨守的程度。在《箴言》当中用了非常多反义的平行法，

来谈论关于舌头正面跟反面的功效。

我们先来看关于《箴言》当中提到负面言语的警告跟教导。我从《箴言》里面的经文归类出第一个大纲，

是关于传舌。箴言 11 章 13 节「往来传舌的泄露秘事，心中诚实的遮掩事情」；箴言 16 章 28 节「乖僻的

人布散纷争，传舌的离间密友」；箴言 17 章 20 节「心存邪僻的寻不着好处，舌搬弄是非的陷在祸患当中」。

箴言 11 章 13 节所提到的「传舌」，原文它用的其实是毁谤这个字。箴言 16 章 28 节，提到「传舌」则是

指「耳语」，所以虽然中文都翻译成传舌，但是原文它的意思有一点差别。但不管如何我们从箴言当中做

一个整理。其实传言的意思包括，传播不实的言论去毁谤他人。另外一方面也包括第一声的耳语，去述说

别人的私密事。这个过程当中都很容易造成搬弄是非，制造所谓在人际关系上的纷争。所以箴言 26 章 20

节才提到「火缺了柴就必熄灭，没有人传舌，争竞就止熄了」。这一段经文，我们可以跟《雅各书》当中

许许多多关于这个言语上的教导，做一个配合跟理解。在〈雅各书〉三章 6-8 节曾经提到，舌头就是火，

在我们百体当中，舌头是一个罪恶的世界，能够污秽全身，也能把生命的轮子点起来，并且是从地狱里点

着的。各类的走兽、飞禽、昆虫、水族本来都可以制伏，而且也已经被人制服，惟独「舌头没有人能制服，

是不止息的恶物，满了害死人的毒气。」这段话感觉啊，好像舌头被描述成一个非常负面的一个工具啊，

其实他只是提到这个如果我们不善用舌头啊。其实就象是在人际关系上制造地狱的人让人痛不欲生。舌头



虽然小，但是星星之火却可以燎原，传舌的力量也是如此，满令人遗憾的。

今天的社会充斥着许许多多的传舌之风，而所谓的传说之风，正透过包装，藉由媒体杂志传播出来，也就

是我们今天俗称的八卦。在今天全世界的社会当中，几乎每一个国家都无法免于这个八卦流言的世俗风潮。

大部分的人其实多半都活在以讹传讹的过程当中。我们会透过 blog, e-mail 或者是 Facebook. 我们在这个

过程当中会成为共犯结构的一份子，我们也成为一个不知不觉当中扮演传舌角色却没有去证实这个事实真

相的人。

【真心话】17 义人的舌乃似高银（箴十 18-32）

一、义人恶人记恨不同（18 节）

1.恶人记恨：怨恨人、口出谗言毁谤人是愚妄的恶人，因会使人两败俱伤，不但摧毁别人，更会摧毁自己宝

贵的生命。一个是把怨恨隐藏起来，不是愿意交托给神而消除；一个是自大，批评、攻击别人，而不是把

伸冤交在神的手里。

2.义人不记恨：基督徒不当不诚实得隐藏怨恨，或是公然谗言毁谤他人，当是完全饶恕他人，不去记恨，免

得里面生出毒根。

二、义人恶人舌头不同（19-21；31-32 节）

1.恶人的舌头：常是爱表现自己，逮到机会就发表自己，多言多语难免有过，就让人看出他的愚昧。愚昧的

人不敬畏神、自以为聪明，不认识神而死亡、走的路是错误的，而且也把人带到错误的路里。舌和心是放

在一起的了，实在不是舌头的问题，而是心的问题。恶人的心根本就是没有价值，有的都是邪恶、负面的。

但神不可能让他永久的横行霸道，终究会被剪除。

2.义人的舌头：义人的舌也不是他会讲话，而是他的心有宝贝、有神的话，所以他能说出造就人的话。因而

他的舌头好像「高银」，就是炼凈，无杂质，高贵的银，他每一句话都具有宝贵价值，他的言语教养多人。

「口滋生智慧」的人是因他的心有主的话、有主的圣灵。他的心敬畏神，这种人就「令人喜悦」。

三、义人恶人结局不同（24-26 节）

1.义人的结局：义人所愿的是：①今生行神的旨意；②来生与神同在，义人要的，就正好是神要给我们的，

因而必蒙应允。他在今生纵使遇见了逆境、艰苦和困难，因有神的话做他生命的根基，有创造风浪主与他

同行，他就能不畏惧任何的人生风浪。

2.恶人的结局：恶人一生所怕的有什么呢？怕死，死会临到他，其实他认为他是生的，实际上是死的；恶人

还怕什么？怕老，老会临到；恶人怕什么？怕失去，失去也必临到他。他一向就依靠自己的，不知道依靠



神，他若遇见人生的暴风，没有神的话做根基，其结果将归于无有。他还发懒不想工作，差他作事只有受

气，象醋倒在牙里、烟熏在眼里那样不好受。其人生的结局将是一无所有。

四、义人恶人岁月不同（27 节）

敬畏耶和华的人，心里有平安，有喜乐，时时感恩，常常祷告，依靠神不畏不惧，身体自然健康。反看没

有神的人，因为没有神的智慧作他生命支柱，只能专靠自己，就得自私自利，好争好斗，不敢相信任何人，

心中时时担忧害怕，无法拥有真正的平安喜乐，这样的人年岁必然减少。恶徒为何往往早逝，因他们是匪

帮的厮杀、报复的仇杀，因醉酒、吸毒和生活放荡而死亡。

五、义人恶人保障不同（28-30 节）

1.义人有指望：「盼望」是有目标的期待。敬畏神的人，时常仰望神，他知道他有永生的盼望，在今生能活

出神在他身上的旨意，他的人生是喜乐的。他遵行神的道，神的道就保守他，他一生有神做他坚固的保障，

谁也无法将这保障挪移。

2.恶人无指望：「指望灭没」是指人生所期待的一切东西都没了。因他只知追求属地的祝福，并没有永生的

盼望，因而他死了就一了百了了。恶人是一个作孽的人以自我为中心，不愿意接受神话语的约束，只想走

自己的灭亡的路，自己就因拒绝神恩典而成了败坏。他不肯让神引导他的人生，他就随风飘荡毫无安全可

言，灵魂就四处飘离。

【诗歌】C3 灵修曲

清晨早起拾嗎哪

咀嚼主话好甘甜

就像青树栽水旁

按时结果不枯干

平台聚会主同在

圣灵膏抹群家人

分享心得与光照

生命活水永流淌

多多灵修亲近主

多多追求更像主

恳求圣灵做导师

教我从主得启示



灵修使我灵命健壮

灵修使我结果满满

灵修使我灵命健壮

灵修使我结果满满

（桥段）

多多灵修亲近主

多多追求更像主

恳求圣灵做导师

教我从主得启示

【C3 心对心】17 全人灵修

「义人的舌乃似高银。」（箴十 20）

1.四肢五官都要灵修：本章是论四肢五官口、手、脚、头、心、眼的全人灵修。

1）口：义人的舌头乃似高银（20 节），高银表有极高的价值，能教养多人造福人群、滋生智慧，所以义

人的嘴令人喜悦。反过来看恶人，他口以乖谬的舌伤害人（32 节），说谎、口出谗谤散布谣言，所以结局

只有倾倒败坏，到处闯祸惹动纠纷，最后被割断舌头――受刑罚（31）。

2）手：手要殷勤不可懒惰，手懒的要受贫穷，手动的却要富足。

3）脚：脚要行正直路，不要走弯曲路，如俗语所说的「夜路走多会碰到鬼」。

4）头：福祉临到义人的头，强暴蒙蔽恶人的口。那我们的头如何灵修呢？头的灵修除了脑中装满善良正直

外，以温柔祥和的容貌来对待别人也是相当重要。

5）心：心的灵修最为重要，因为一生的果效都是由心发出，人的四脚 五官都是由心指挥，至于心如何灵

修呢？就是要磨炼他让他接受命令，心中智慧的必受命令（8）。

6）眼：「以眼传神」是以眼作暗号，呼召同伴去陷害人。我们的眼要正视，以免惹是生非。

2.义人的舌乃似高银：本章论四肢五官口、手、脚、头、心、眼的全人灵修，是劝勉我们弃绝恶行，学习成

为义人。义人根基永久，恶人必至灭没。正直人要被怀念，邪恶人身败名裂，正直人的盼望带来喜乐，愿

我们能从中学到教训。「神啊！我的全人要来颂赞你，愿你保守我的心不偏与邪，使我的口、手、脚、头、

心、眼都能荣耀你的圣名。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】17 善恶互论垂为箴言（箴言十 18-32）

一、义人恶人记恨不同（18 节）

二、义人恶人舌头不同（19-21；31-32 节）

1.多言多过寡言少过（19 节）



2.义人之舌愚人之心（20-21 节）

3.义嘴生智恶口乖谬（31-32 节）

三、义人恶人结局不同（24-26 节）

1.恶人遭祸归于无有（24-25 节）

2.义人蒙福根基永久（24-25 节）

3.懒人叫差他者受气（26 节

四、义人恶人岁月不同（27 节）

五、义人恶人保障不同（28-30 节）

1.义人有望恶人无望（28，30 节）

2.神的道作义人保障（29 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


