
C3 灵修纲要信息

【经文】箴言十二 1-12

喜爱管教的，就是喜爱知识；恨恶责备的，却是畜类。 2 善人必蒙耶和华的恩惠；设诡计的人，耶和华必

定他的罪。 3 人靠恶行不能坚立；义人的根必不动摇。 4 才德的妇人是丈夫的冠冕；贻羞的妇人如同朽

烂在她丈夫的骨中。 5 义人的思念是公平；恶人的计谋是诡诈。 6 恶人的言论是埋伏流人的血；正直人

的口必拯救人。 7 恶人倾覆，归于无有；义人的家必站得住。 8 人必按自己的智慧被称赞；心中乖谬的，

必被藐视。 9 被人轻贱，却有仆人，强如自尊，缺少食物。 10 义人顾惜他牲畜的命；恶人的怜悯也是残

忍。 11 耕种自己田地的，必得饱食；追随虚浮的，却是无知。 12 恶人想得坏人的网罗；义人的根得以

结实。

【纲要主题】20 对比箴言善恶对比（一）

中心节：才德的妇人是丈夫的冠冕；贻羞的妇人如同朽烂在她丈夫的骨中。（箴十二 4）

引言：本章也是劝世箴言，关于义人与恶人对比的教训，在这章经文中的「义人」被称为「喜爱管教的」、

「善人」、「才德的妇人」、「正直人」、「被人轻贱的人」、「耕种自己田地的人」、「智慧人」、「通

达人」、「说出真话的人」、「口吐真言」、「劝人和好的人」、「行为诚实」、「殷勤」、「义人」有

八次。「恶人」被称为「恨恶责备的人」、「设诡计的人」、「靠恶行的」、「贻羞的妇人」、「心中乖

谬的人」、「自尊的人」、「追随虚浮的人」、「愚妄的人」、「作假见证的人」、「说话浮躁的人」、

「舌说谎言的人」、「图谋恶事」、「愚昧人」、「懒惰的人」、「恶人」八次。表明这章是以义人与恶

人的对比来教训后世的人。

经文纲要：

一、义人恶人内心对比（1、5、10、12 节）

1.喜爱管教恨恶责备（1 节）：义人喜爱被管教，恶人恨恶被责备。人若愿意接受责罚和管教，就显出他是

有受教之心的智慧人。那些人恨恶别人的责备又拒绝责备的，只满足于安逸的生活、无视生命的真目标的

人,均与畜类是无异。

2.思念公平计谋诡诈（5 节）：义人喜爱思念公平，恶人总是计谋诡诈。内心的善良乃是义人的动机，恶人

则会提出荒谬的建议，欺骗和伤害凡听的人。

3.顾惜牲畜心地残忍（10 节）：义人连牲畜的性命也顾惜，恶人的心肠总是残忍。义人慈善为怀，甚至顾

惜他牲畜的命，但恶人是残忍的，即使他的怜悯也是残忍。神顾惜祂所造的动物。它们不该受的痛苦，是

不会被置之不理的



4.根基结实想行恶事（12 节）：义人生命的根基结实，恶人贪求其它恶人的掳物。义人以喜乐为生命根基,

故能自足。他全力以赴地面对现实,但其心灵却可以超然于一切患难。而恶人想得那属于别人的东西，坏人

所渴想的至终叫自己灭亡。

二、义人恶人后果对比（2-3、7、11 节）

1.善人蒙恩恶人定罪（2 节）：善人蒙神的恩惠，恶人图谋恶事被神定罪。行为正直诚实的人会得到神的悦

纳。設詭計害人的人，他必被神定罪。

2.义根必坚恶行必萎（3 节）：义人的根必坚立，恶人恶行必不能坚立。行恶之人的生命，他们就象落在石

头地上的种子；泥土太浅，种子不能生根，很快就枯萎了。义人深深扎根在神里面。他遇到生命中的暴风

时，也能牢固地站稳。

3.义家得立恶家倾覆（7 节）：义人的家恒久站立，恶人的家倾覆，归于无有。义人把房屋建造在盘石耶稣

基督上，他也许会有跌倒的时候，但他虽七次跌到，仍必兴起。当正义公平赶上恶人的时候，他们就倾覆，

归于无有。

4.勤奋得饱虚浮无知（11 节）：耕种自己田地的必吃饱饭；追逐空空洞事的必缺少食粮。基督徒面临两条

路:安逸之路与艰辛之路，我们要勤奋为主作工，劳力的农夫理当先得粮食。

三、义人恶人荣辱对比（4、8-9 节）

1.才德妇人贻羞妇人（4 节）：有才德的妇人，能为她丈夫带来欢乐和喜悦。使丈夫蒙羞的妇人，给他带来

极可怕的耻辱──好象他骨中的朽烂一样。才德的妇人谁能得着呢？她的价值远胜过珍珠。

2.必被称赞必被藐视（8 节）：有见地和行事有智慧的人，备受称赞，对于心中乖谬、没有原则的人，却只

有藐视。

3.被贱却富自尊却贫（9 节）：一个人如果可以自食其力，胜过自高自大而要捱饿的人。处于低下阶层而吃

得饱足，总比装作高尚却饿着肚子好。

四、义人恶人言语对比（6 节）

恶人以虚假的见证诬蔑人，义人却说出实情，拯救无辜的人。恶人的言论:专以谎言、中伤、阴谋使他人遭

受灾难与灭亡的言论。这是撒但的主要属性之一。



结语：我们种什么，收的就是什么。我们是不是能不再走这世界的路了、再也不被撒旦、不被自己软弱的

肉体所驱使了呢？而能按圣灵的引导来走天路呢？我们当非常小心，当我们的心偏与邪时，我们就开始会

走错路，就会进到网罗里，若因而犯罪的话，那罪恶的果子就一定会随着我们。行义当然也是如此，只要

我们靠着主行义，那行义的果子也一定会跟着我们。我们跟主就得饱食，不要追随那些虚浮、虚假的不义

之财；懒惰、欺骗得来的人家假的称赞。「神啊！我们要诚实的继续向下扎根、向上结果，勤奋的事奉，

走在你喜悦的道上。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴十二 13-28

【真心话】20「才德妇人」与「贻羞妇人」（箴十二 1-12）

「1 喜爱管教的，就是喜爱知识；恨恶责备的，却是畜类。....4 才德的妇人是丈夫的冠冕；贻羞的妇人如

同朽烂在她丈夫的骨中。义人的思念是公平；恶人的计谋是诡诈。恶人的言论是埋伏流人的血；正直人的

口必拯救人。...11 耕种自己田地的，必得饱食；追随虚浮的，却是无知。恶人想得坏人的网罗；义人的根

得以结实。」（箴 1、4-6、11-12）

引言：今天的灵修经文（箴十二 1-12），主要讲述，劝世箴言，关于义人与恶人对比的教训。12 节经文归

纳为四段：1）善恶内心对比（1、5、10、12 节）：喜爱管教对比恨恶责备，思念公平对比计谋诡诈，顾

惜牲畜对比心地残忍，根基结实对比想行恶事；2）善恶后果对比（2-3、7、11 节）：善人蒙恩对比恶人

定罪，义人的家对比恶人家，耕种田地对比追随虚浮；3）善恶荣辱对比（4、8-9 节）：才德的妇人对比

贻羞妇人，必被称赞对比必被藐视，被贱却富对比自尊却贫；4）善恶言语对比（6 节）：口必救人对比言

必害人。本章作者运用对比的写作方式，，来阐明智慧的原则，来教训后世的人。愿我们都将箴言的教训

与我们的生活做对比，立志做「才德的妇人」，不做「贻羞的妇人」。

【牧者短讲】20 谨守口舌(寇绍恩）

谢谢主！我还是要鼓励你打开《圣经》来读，读神的话，不要只是听恩典 365 ，真的，神可以亲自透过《圣

经》向你的心说话。他知道你需要什么？ 他知道你正在面对些什么 ，他知道这段时间最困扰你的是什么？

神的话会成为你极大的帮助。 鼓励你读《圣经》。如果你有什么领受欢迎你分享给我；就好像我把我所领

受的分享给你，我们可以彼此在神的话语当中得造就。

谢谢主！这段时间里面我们读「耶弗他」。我们说: 耶弗他在面对完外面的争战之后， 他没有放松； 因为

接下来内部又有一波的争战，他去处理了这样的争战。对耶弗他而言， 他是警醒的，他继续打仗， 而且

他打赢。 可是在这整件事情上面， 那个挑衅的以法莲人 ，这一次却和上一次非常不一样 。

你知道很多的时候，有的时候在遇到一些事，神恩待我们，怜悯我们，结果没有出事 。好像我们以为我就

可以继续这样下去。在基甸的时代 ，以法莲人曾经有一次这样 ，当大家出去打仗的时， 打赢了回来，他

就跳出来说：怎么都没有叫我们一起去，那一次神怜悯他们，透过基甸他整个的处理方法 ，他向他们说和



睦的话，挽回这些人心， 好像没有事，那次过关了，可是你知道那一次的过关，如果让以法莲人反省说:

「我们以后不要再这样」，那就感谢主！ 只怕那一次的过关， 让以法莲人觉得说:「我就是这样， 我脾气

就是这样，我个性就是这样，我高兴这样」结果呢，终究有一次他被他的个性、被他的脾气 、被他们一贯

处事的方法，自己害了自己 。其实真的觉得每一个人都被自己的个性限制住，每一个人都被自己的行为模

式，习惯模式限制住。以法莲的习惯模式是什么 ？这是爱挑衅。明明打完一场胜仗回来， 我们十二个支

派应该很快乐的 。他就要跳出来讲一点让人家生气的话 。可是他觉得没关系，每次都这样没有事儿，人

家不都觉得我没有、无所谓 ，可是终有一次就出事了。

我真是觉得自己也在这边常常被提醒说：我也有我个性的毛病，也许我个性的毛病在跟以法莲的这件事上

不一样。可是在这件事上我被提醒， 我不要一直容让自己活在我自以为是，我就是这样。「不」神造我们

不是这样， 神造我们的生命是被可以被改变的，你愿不愿意被改变 。求主帮助我们在神的恩典当中，面

对自己生命当中的老毛病，不要到有一天神出手，人出手，我们就被害在自己的老毛病里面 ，愿主今天提

醒我们。

【真心话】20「才德妇人」与「贻羞妇人」（箴十二 1-12）

一、善恶内心对比（1、5、10、12 节）

人外在表现出的善与恶都是由他的心发出的，人的心若愿意接受责罚和管教，他是一个有受教之心的智慧

人。然而，在人天然的罪性里是恨恶又拒绝责备的，喜欢放纵自己、为所欲为，不往追求灵性的发展，就

往自己肉体的情欲发展兽性，最后沦为畜类。这类的畜类总是计谋诡诈，用不正当、不法的手段欺骗，以

强夺不属于自己的东西。他自认为的怜悯，也是残忍的，因为他的心中没有爱，他们被人认定是恶人或是

坏人，恶人与坏人会互相较劲，比心机、互相设计，想要强夺对方手中的食物，像畜类一样的「狗咬狗」，

各耍诡诈的「黑吃黑」。

神所爱的，祂必管教。愿意接受神管教的，就是愿意接受约束、教导，修正自己的脚步，追求生命的长进。

他有一颗属神的心思，以公平公正对待他人。他尊重生命，也热爱生命，因他拥有神怜悯的心肠，甚至连

动物的生命也都会爱惜。正如神爱尼尼微城的十二万孩童，祂也顾惜那里的牲畜。义人的生命好像果树一

样，扎根于神的生命河边，按时候结果子，因他的生命根基扎得稳又深，就结实纍纍，美好的果实不单自

己吃饱，也能分享出去，让人得着饱足。

二、善恶后果对比（2-3、7、11 节）

愿意接受神管教的，让神雕塑生命的，他必蒙神的恩惠，行神所要他行的，在神眼中他是个义人，在人眼

中，他是个善人。愿意接受神话语约束的人，他生命的根基是是稳稳的立在磐石上，雨淋，水冲，风吹总

不倒塌。他也许会有跌倒的时候，但他虽七次跌到，仍必兴起。他的家也蒙神的保守，家人之间彼此相爱，

同心扶持，共渡难关，必坚定稳立，不畏风雨。人种什么，收的是什么。有神生命的人播撒义种，耕种自

己田地，他的生命必结实累累，没有属灵饥荒的时候。



相反的，一个追求虚浮，不脚踏实地的人，外面看起来很似光鲜亮丽，得到别人虚假的称赞为乐，为满足，

其实是一个无知的人。这种人常是设诡计夺取别人的东西，他靠着恶行，绝不能永久的站立，他生命的根

如果没有连结于赐生命的主，神不能成为他坚固的避难所，一遇暴风雨，就被吹的七零八落，甚至连根都

折断。他的结果总归是倾覆，被神所定罪得，并且他的一切将归于无有。

三、善恶荣辱对比（4、8-9 节）

一个有才德的妇人，能为她丈夫带来欢乐和喜悦，她就像丈夫头上的美帽，让丈夫带出去很是荣耀。而一

个败德的、使丈夫蒙羞的妇人，她带给丈夫心里的痛，就如同骨头朽烂在里面。这是在讲夫妻的关系，如

果我们再扩大来讲，以人际关系来讲，我们是让自己、让别人都得到荣耀，还是我们让自己、让别人都腐

化、腐败、而且让人痛恨呢？就像创世纪里的约瑟，他所到的地方，都给那地带下祝福。他有神的灵在他

的里面，他有从神来的智慧为人解梦，给法老献策如何对待荒年，最后使国家躲过灾难，并且繁荣兴盛。

他年幼是曾被哥哥们轻贱，被卖为奴，被主母陷害下到监中。约瑟行事低调，把荣耀都归于神，因而他的

结局是被神高举与被人的称赞。那些拜巴力的假先知，在一个邪恶的仪式中，夸张的跳舞、哭号并想尽办

法来摇醒他们的神，并进一步的用刀枪自割，直到遍体流血，筋疲力尽地躺在地上，最后被众人杀死。

四、善恶言语对比（6 节）

神用「话」创造天地万物，祂说有就有，命立就命立。神赐给人语言，是要人可以藉着彼此的沟通，以达

彼此的相爱。但人类堕落之后，就把语言拿来当做是犯罪的工具——人集结起来盖巴别塔，像立自己的名，

与神同等，因而才有创世纪 11 章，神就变乱了人的口音，使人无法沟通，结党行恶。一个有神生命的正直

人，他能运用言语的智慧去帮助人，拯救人的生命。一个没有神生命的惡人，他的言論，轻意随便地使用

言语力量，往往杀人不见血，带给人难以抹灭的伤害。生死在舌头的权下，一句话能杀人也能救人，我们

岂能不慎重自己口中的言语。

【诗歌】不能没有你

主耶穌啊，我不能沒有你；

主耶穌啊，我不能沒有你；

失去你，美好都變為虛空，

失去你，我顯得那樣的脆弱。

主耶穌啊，我不能沒有你；

主耶穌啊，我不能沒有你；

擁有你，我將無比的自豪；

擁有你，我將無比的榮耀。

主啊，我不能夠沒有你，

主啊，我不能夠失去你；



主啊，求你不要離開我，

主啊求你不要丟棄我！

【C3 心对心】20「畜类」恨恶责备！

「喜爱管教的，就是喜爱知识；恨恶责备的，却是畜类。」（箴十二 1）

1.什么是畜类：骂人的话：「你这个畜类！」、「你比禽兽不如！」。本节经文「畜类」的意思「愚昧」、

「粗野的」、「未开化的」。「畜类」活着的目的是等候被宰杀的，对它们而言，训诲与责备毫无意义。

因此，一个人活着，只知吃喝、停滞不前、满足于现有的安逸生活、没有人生目标的人，均与畜类无异。

2.畜类没有灵性：我们都是由神所创造的有「灵」的活人，人的灵的功能是：1）良心；2）直觉；3）交通。

人的行为如果错了，良心要发出控告的声音。「直觉」是从神那里直接得着的感觉，或者叫作灵感。人对

音乐有「乐感」，对美丽的风景有「美感」，对神也要有感觉，这叫做「神觉」，人对神油感觉，才有敬

拜神的需要，这就是所谓的与神「交通」。彼得责备毁谤人的假师傅是灵性的畜类，「但这些人好像没有

灵性，生来就是畜类，以备捉拿宰杀的。他们毁谤所不晓得的事，正在败坏人的时候，自己必遭遇败坏。」

（彼后二 12）这些假师傅如同猪狗一般，不接受神纯正话语的责备，他们是恨恶责备的畜类。他们的脚踪

往地狱里直奔，神早已透過彼得宣告了他們的结局——「以备捉拿宰杀的」。

3.要喜爱管教：管教是人生的苦口良药，态度决定了是否蒙福！神的责备和管教，常常是借着我们最亲近的

人来对付我们，如当我们骄傲自恃时，就有从父母来的责备、从配偶来的指摘、从上司、牧者来的严责、

从配搭同工来的批评。我们肯存心柔和谦卑的接受，就必学习许多生命的功课，使你多得知识和见识，也

蒙神的喜悦。

【纲要主题】20 对比箴言善恶对比（一）（箴言十二 1-12）

一、义人恶人内心对比（1、5、10、12 节）

1.喜爱管教恨恶责备（1 节）

2.思念公平计谋诡诈（5 节）

3.顾惜牲畜心地残忍（10 节）

4.根基结实想行恶事（12 节）

二、义人恶人后果对比（2-3、7、11 节）

1.善人蒙恩恶人定罪（2 节）

2.义根必坚恶行必萎（3 节）

3.义家得立恶家倾覆（7 节）

4.勤奋得饱虚浮无知（11 节）



三、义人恶人荣辱对比（4、8-9 节）

1.才德妇人贻羞妇人（4 节）

2.必被称赞必被藐视（8 节）

3.被贱却富自尊却贫（9 节）

四、义人恶人言语对比（6 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


