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C3 灵修纲要信息

【经文】箴言十三章 1-11 节

智慧子听父亲的教训；亵慢人不听责备。 2 人因口所结的果子，必享美福；奸诈人必遭强暴。 3 谨守口

的，得保生命；大张嘴的，必致败亡。 4 懒惰人羡慕，却无所得；殷勤人必得丰裕。5 义人恨恶谎言；恶

人有臭名，且致惭愧。 6 行为正直的，有公义保守；犯罪的，被邪恶倾覆。 7 假作富足的，却一无所有；

装作穷乏的，却广有财物。 8 人的资财是他生命的赎价；穷乏人却听不见威吓的话。 9 义人的光明亮（原

文是欢喜）；恶人的灯要熄灭。 10 骄傲只启争竞；听劝言的，却有智慧。 11 不劳而得之财必然消耗；

勤劳积蓄的，必见加增。

【纲要主题】22 善恶对比箴言教训（一）

中心节：谨守口的，得保生命；大张嘴的，必致败亡。（箴十三 3）

引言：本段经文告诉我们，智慧人能享美福，必得丰裕，广有财物，必得尊荣，吃得饱足。在财富背后，

藏着人性的奥秘，即人的外表拥有财富，并非是真正的幸福，也可能给自己带来许多的麻烦。人要明智地

使用言语，并能保持缄默，并且要殷勤作工。不要作懒惰人，只在一旁守株待兔，而要主动地积极进取。

如果你对属灵的事情一直袖手旁观，只是坐在一旁空想，像一个懒惰人一样，那么，你是永远得不到从神

而来的福分。

经文纲要：

一、领受劝言对比箴言（1、10 节）

1.听父训言与不听责备（1 节）：我们在身体和属灵的发展方面，都有一个正常的过程。在属灵事情上，一

个悔改归主的人，必先聆听和学习，然后才参与事奉。智慧之子愿意听从父亲的教训。亵慢人却不听责备，

拒绝改过。

听劝言的与只启争端（10 节）：在本节的对比中，一等人是非常骄傲，不愿意接受别人的意见。另一等人

很聪明，乐意听有经验之人的意见。骄傲的人不仅与指教他的人争吵，而且自行其是，卷入其他各种的争

论。

二、谨守口舌对比箴言（2-3、5 节）

1.口享美福与张嘴败亡（2-3 节）：人的言语会带来确实的回报。谨守言语的人能控制自己整个生命，没有

自制的人必致败亡。这里的教训是：要谨慎你的言语──你所说的话可能被用来攻击你自己。
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2.义恨谎言与恶有臭名（5 节）：恶人既懒又不诚实，所得到的是狼藉的声名。谎言会破坏信任，摧毁友谊。

但许多人仍选谎言来摆脱麻烦，逃避更加严重的困难。人只有在心中对各种罪恶产生强烈的厌恶，才能建

立起防御这种罪恶堡垒。

三、勤懒行为对比箴言（4、6、9、11 节）

1.殷勤致富与懒惰无得（4 节）：这里指个人，说到人的丰裕和贫乏。一心追求物质或知识方面的财富，会

差不多完全排除属灵的食粮，造成灵性的贫乏。

2.行为正直与犯罪邪恶（6 节）：公义的生活是一种蒙保守的生活。神保证祂必保护行为正直、无可指摘的

人。犯罪的人时常陷于险境，因为他们的邪恶早晚会把他们倾覆。

3.义人光明与恶人灯灭（9 节）：义人所发的，是来自一切亮光和生命之源的神圣光芒。而恶人则想依靠所

设计微弱灰暗的灯光，来照亮他们所希望的美好前途，可是他拒绝真光。真光是永恒的，灯光却会熄灭。

4.殷勤积财与不劳消财（11 节）：不劳而获之财匆匆而来，也不需要付出努力。这包括靠赌博、博彩或投

机股票市场而得的金钱。这种财富总会从人手上溜走的。不劳而获之财很快就会散尽。辛苦得来的会珍惜

花费，有所积累。

四、富有贫穷对比箴言（7、8 节）

1.假作富足与装作穷乏（7 节）:这两种人都很虚伪。一种是穷人装富，一种是富人装穷。许多人积聚大量的

财富，却不能用来购买生命里真正有用的东西。聪明的人用自己的财产在天上积累永久的财富。

2.钱财招祸与穷无恐吓（8 节）：钱财可以招祸，强盗打富人的主意，富人牺牲金钱来免灾。穷人没有钱，

不是绑票或抢劫的对象。

结语：智慧之子是「义人的光」，主说，「你们是世上的光」（太五 14）。神要我们「无可指摘，诚实无

伪，在这弯曲悖谬的世代，作神无瑕疵的儿女。你们显在这世代中，好象明光照耀」（腓二 15）。神的儿

女在世上有好行为，这就是光。主耶稣也说：「我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要得着生

命的光。」（约八 12）。主耶稣就是那真光。当神儿女的眼睛被打开时，会发现每个人身上切切实实有光。

罪人开了眼，良心发现，就知道「恶人的灯」必要熄灭。他就会恨恶自己，在尘土和炉灰中懊悔。「神啊！

主是智慧，我愿作智慧之子，在地上作光作盐，彰显你的荣耀。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴十三 12-25

【真心话】22 耳受劝言，口生善果（箴十三 1-11）
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「1 智慧子听父亲的教训；亵慢人不听责备。人因口所结的果子，必享美福；奸诈人必遭强暴。谨守口的，

得保生命；大张嘴的，必致败亡。懒惰人羡慕，却无所得；殷勤人必得丰裕。.... 9 义人的光明亮；恶人的

灯要熄灭。骄傲只启争竞；听劝言的，却有智慧。」（箴十三 1-4；9-10）

引言：今天的灵修经文（箴十三 1-11），主要讲述，智慧子与恶人之对比教训。11 节经文中归纳为四段：

1）领受劝言之对比（1、10 节）：听父训言对比不听责备，听劝言的对比只启争端（10 节）；2）谨守口

舌之对比（2-3、5 节）：口享美福对比张嘴败亡，义恨谎言对比恶有臭名；3）勤懒行为之对比（4、6、9、

11 节）：殷勤致富对比懒惰无得，行为正直对比犯罪邪恶，义人光明对比恶人灯灭，殷勤积财对比不劳消

财；4）富有贫穷之对比（7、8 节）：假作富足对比装作穷乏，钱财招祸对比穷无恐吓。智慧子领受劝言，

谨守口舌，殷勤丰裕与广有财物；反之，亵慢人、奸诈人、懒惰人、恶人将一无所有。

【牧者短讲】22 我们的心需要接受上帝的锻炼(刘幸枝）

在《箴言》十七章 3 节有一句经文:「鼎为炼银，炉为炼金，惟有耶和华熬炼人心。」熬练这个字的意思本

来指的是试验。「金子」跟「银子」，需要用锅子跟熔炉的千锤百炼，才能炼出它纯净无暇的品质，显出

它们的份量跟珍贵。同样上帝也会藉有一些考验，兴起一些环境上的试炼，来炼净我们的内心，让神的百

姓心思意念被淬炼的更加纯净。

我们都知道有形有体的心脏，维系着我们人类的健康。当一个人心脏不好的时候，我们发现连带的会影响

他身体整体的运作。同样的无形无体，我们看不到的「心」，也关乎着我们生命的益处。有一些人心脏不

太有力量，为了锻炼心脏不让他虚弱无力，所以他们会透过运动操练、跑运动场、快走来锻炼心的力量，

让心脏更有力量来承受。而身为基督徒，我们要操练的是什么呢？操练的就是我们这颗心。

刚刚我提到这颗心包括我们的情绪、我们的意志、以及我们的思想在内。为什么我们的心需要接受操练？

因为很多的时候，我们的心容易偏与邪，所以操练我们的心，为的就是要遵行神的心意，经历更新变化，

才能查验上帝善良纯全可喜悦的旨意。

所以我们这颗心很多时候是要交给上帝来操练，上帝象是一个优秀的运动教练，在属灵的操练上，他知道

如何帮助我们变得更成熟，并且变得更健康。在《箴言》当中，实际上针对「心的锻炼」列出了许许多多

的教导。其实心的锻炼往往是跟上帝如何在我们的内心当中工作，如何运作是有关的。

我们可以来看一段经文，在《诗篇》139 篇 23-24 节，那一段经文是我们非常耳熟能详关于诗人的祷告，

他说：「神啊，求你鉴察我，知道我的心思，试炼我，知道我的意念，看在我里面有什么恶行没有，引导

我走永生的道路。」诗人主动的告诉上帝说：请你来鉴察，鉴察我的心思；请你来试炼，试炼我的意念。

其实「心思」跟「意念」是同义词，因为诗人害怕自己偏行己路。所以他求上帝来试炼他，看在他里头有

什么恶行没有，好让他再次被导正回归到上帝所带领我们所走的义路上。

为何我们这颗心接受上帝的锻炼是一件非常重要的事？除了遵行神的旨意之外，那也包括上帝要让我们跟
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人的关系活得更健康。

【真心话】22 耳受劝言，口生善果（箴十三 1-11）

一、领受劝言对比箴言（1、10 节）

智慧之子听从父母的教训，亵慢之人，心高气傲的人，就不愿意听从，拒绝改过。这种人骄傲自大，自以

为是，总是认为自己的想法是最正确，带着一种争竞的生命，1）喜欢听道挑刺；2）发表自己的言论。一

个走属灵道路，学习事奉的人，首先必须要有一双聆听的耳朵，听听圣灵藉着神的话（圣经）、藉着属灵

的聚会、藉着教会的肢体，藉着环境如何向我们说话。受过割礼的耳朵，就容易听见圣灵向我们的发声；

若只凭自己肉体的耳朵「听话」，很难听到圣灵要向我们说的话。愿我们都有一颗顺服的心，怀抱一颗受

教的心，时刻聆听从神而来的真理和劝诫。

二、谨守口舌对比箴言（2-3、5 节）

收割定律告诉我们，人种的是什么，收的也必定是什么，所谓的「种瓜得瓜，种豆的豆」。人所说的言语

会带来确实的回报，合宜的话语如同金苹果落在银网里，喂养人心，栽培造就、鼓励他人，让别人的生命

带来丰盛祝福，这个美丽的祝福也会反馈到自己身上，使我们与他人共享生命的美果。相反的，奸诈人说

话过于的强势，这可说是一种粗鲁的行为，这种强暴的言行终会反弹到自己的身上。有一位贵妇人非常没

有礼貌的对着丘吉尔先生说：「如果你是我的丈夫，我一定下毒药在茶里把你毒死！」这个话有多毒啊！

丘吉尔缓缓的回答说：「如果我是你的丈夫，我一定立即饮下这杯茶。」意思是有你这种妻子，到不如死

了算了。这位妇人听完了，面目无光，满脸羞耻，仓皇地离去！用暴力说话攻击人的，最终使自己受害。

主耶稣教导我们：「你们的话，是，就说是；不是，就说不是；若再多说，就是出于那恶者。」（太五 37）

魔鬼是说谎之人的父。属神的人是神的儿女，有神的灵在他们里头，若是说不真实的话语，必会受圣灵责

备。恶人则是不同，他做错事之后，不但不肯悔改认罪，反而一再的掩饰过犯，如该隐杀了他的兄弟亚伯。

我们需要谨慎言语，不说强暴的话，也不说夸张不实的谎话，求神用炭火洁净我们的嘴，使我们不大张嘴

巴，口吐谎言而自取灭亡。

三、勤懒行为对比箴言（4、6、9、11 节）

神创造人类并给人一个使命，生养众多，管理全地，由此可知，神命定祂所创造的人，要勤奋的工作。「懒

惰」是人类堕落之后的产物，懒惰的人妄想不劳而获，投机取巧，这样的人就容易陷入赌博、或是炒作股

票的捆绑的当中，这种不劳而获的非分之财很快就会散尽。这种以偷、抢、骗、赌等种种不正当方式来强

夺财富，终至引向死亡之路。然而，藉着慇勤工作累积财富的，所累积的，不只是财富而已，更是生命的

建造，因行在神命定的道路上的人，必蒙神的赐福。
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正直与公义是神的属性，一个循规蹈矩的正直人，他必不行不义的事，这会保守他远离灾难。就像一个学

生好好读书，考试不作弊，就不会有退学的危险；一个国家干部只要奉公守法，不贪污，就不会遇见牢狱

之灾。犯罪不守律法的人，总以为自己恨聪明，作恶可以瞒天过海，虽可能兴盛一时，但不可能嚣张一世

的。恶人的灯必要熄灭，唯有义人的光是明亮。耶稣说：「你们是世上的光.....人点灯，不放在斗底下，是

放在灯台上，就照亮一家的人。你们的光也当这样照在人前，叫他们看见你们的好行为，便将荣耀归给你

们在天上的父。」（太五 14-16）

四、富有贫穷对比箴言（7、8 节）

人生有两种的「装假」，一种是穷人装富，一种是富人装穷。「假作富足的，却一无所有」，这种人是打

肿脸充胖子的人，他们爱慕虚荣，重视外面的排场，甚至举债来维持场面；另一种人是「作穷乏的，却广

有财物」，这种人明明是很富有，却假装很贫穷，因害怕亲友来借钱，也怕被歹徒盯上，谋财害命，虽有

丰裕资财，却是个守财奴。这两种人都是钱财的奴隶，他们所依靠的都是世俗的财物，不是厚赐百物的神，

他们心中没有安全感，所以才需要用「装假」来掩饰真实的自我。

我们要做钱财的主人，不可做钱财的奴仆。钱是中性的，就像一把刀是中性的，运用得当可以切菜，运用

不当可以用来杀人。财富也可能给自己带来致命的危险，一个有钱的人，他的家人有可能会遭人绑架威吓，

但穷乏人就听不见这种威吓的话语。「人的资财是他生命的赎价」，「生命的赎价」还有另一个意思，就

是指我们要用金钱作为我们永生的准备。耶稣用一个不义的管家的比喻来表达这真理，「要藉着那不义的

钱财结交朋友，到了钱财无用的时候，他们可以接你们到永存的帐幕里去。」（路十六 9）这个不义的管家

擅自将主人借贷予他人的债项修改，大额的贷款通通改为小额的贷款。这样做叫所有的欠债人都喜欢他。

这人运用的手段不对，但仍得耶稣的称赞，因他懂得为将来打算，作好准备。耶稣这里有两点要提醒我们：

1）有一天钱财将会是无用的；2）今生是暂时的，我们用今生的财富来为永生作预备。

【诗歌】谦卑像主

求主赐我一颗谦卑的心

破碎我心中的骄傲

使我谦卑像你

与你同心同行

求主赐我一个受教的灵

除去我心中的悖逆

使我谦卑像你

与你同心同行

神阻挡骄傲的人

赐恩给谦卑的人
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凡自己谦卑像这小孩子的

他在天国里就是最大的

神阻挡骄傲的人

赐恩给谦卑的人

凡自己谦卑像这小孩子的

他在天国里就是最大的

【C3 心对心】22 大张嘴必败亡！

「谨守口的，得保生命；大张嘴的，必致败亡。」（箴十三 3）

1.要谨慎言语（3 节）：多言多语，难免有过（箴十 19），许多祸患都是从言语引起的，因此我们当谨慎

言语，不随便说话，说话时必须慎重考虑哪些话可以说，哪些话不能说。守住口舌就是守住灵魂。谨慎，

慎思而后言，或是怀了恶念，就用手捂口，用强壮的嚼环勒住自己的口又用强壮的手握住嚼环，这样的人

必定守住自己的灵魂不受罪的污染，也免遭苦恼。有许多人被失控的舌头所误：大张嘴，口无遮拦，大呼

小叫，喜爱喧嚣，以胡言乱语来抵挡神抵挡人，这样的人必致败亡。他的名声、利益和灵魂都要永远败亡。

2.要说诚实话（5 节）：善人不说谎话，义人恨恶谎言，我们做人要说实话，不要说谎言，不要以谎言害人，

说些流言流语，闹得满城风，乌烟瘴气。

3.要口生善果（5 节）：我们说话要谨慎，多说良言，对人有益，对己也有好处。谎言、恶语不但害人而且

自己也受损，种瓜得瓜，种豆得豆，你撒了什么种子，就得到什么收成。诗篇一一九 128 节也讲到说他恨

恶一切假道。一方面他爱惜一切神的话、爱惜一切真理、训词，认为这是正直，但恨恶所有的假道。

4.要痛恨谎言：义人不但自己不说谎言，义人还痛恨谎言，这是本着一条牢固的原则，就是爱慕真理，爱慕

公义，顺服神。罪人因说谎言而尤其可憎，因为撒谎是最可憎的行为。虽然暂时可隐藏自己的面，但是他

最终必致惭愧受蔑视，必要羞愧满面。「神啊！保守我口只传讲你的真理，不说夸张，不实在的话。感恩

祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】22 善恶对比箴言教训（一）（箴十三 1-11）

一、领受劝言对比箴言（1、10 节）

1.听父训言与不听责备（1 节）

2.听劝言的与只启争端（10 节）

二、谨守口舌对比箴言（2-3、5 节）

1.口享美福与张嘴败亡（2-3 节）
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2. 义恨谎言与恶有臭名（5 节）

三、勤懒行为对比箴言（4、6、9、11 节）

1.殷勤致富与懒惰无得（4 节）

2.行为正直与犯罪邪恶（6 节）

3.义人光明与恶人灯灭（9 节）

4.殷勤积财与不劳消财（11 节）

四、富有贫穷对比箴言（7、8 节）

1.假作富足与装作穷乏（7 节）

2.钱财招祸与穷无恐吓（8 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


