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C3 灵修纲要信息

【经文】箴言十四章 25-35 节

作真见证的，救人性命；吐出谎言的，施行诡诈。 26 敬畏耶和华的，大有倚靠，他的儿女，也有避难所。

27 敬畏耶和华，就是生命的泉源，可以使人离开死亡的网罗。 28 帝王荣耀在乎民多；君王衰败在乎民少。

29 不轻易发怒的，大有聪明；性情暴躁的，大显愚妄。30 心中安静，是肉体的生命，嫉妒是骨中的朽烂。

31 欺压贫寒的，是辱没造他的主，怜悯穷乏的，乃是尊敬主。32 恶人在所行的恶上必被推倒，义人临死，

有所投靠。33 智慧存在聪明人心中，愚昧人心里所存的，显而易见。34 公义使邦国高举，罪恶是人民的羞

辱。35 智慧的臣子蒙王恩惠；贻羞的仆人遭其震怒。

【纲要主题】26 智慧愚昧对比箴言（三）

中心节：心中安静，是肉体的生命，嫉妒是骨中的朽烂。（箴十四 30）

引言：今天经文继续善恶的对比，主要有三个学习：1）智与愚：智慧的臣子善于治理国家，能得到国王喜

悦，蒙王恩惠。愚昧的臣子行羞耻的事，遭王震怒。2）贫与富：不要欺压贫穷人，欺压贫寒就是辱没造他

的主，反要用丰盛的财物去怜悯贫穷人，因为怜悯贫穷乃是尊敬主，怜悯贫穷能得到神的祝福。愿你我成

为仁慈怜悯人的富翁，而不是一个傲慢不仁的财阀。3）敬畏与亵慢：敬畏神是一切祝福的源头，亵慢的人

一无所得。

经文纲要：

一、善恶心理对比箴言（25-31 节）

1. 恶人心理施行诡诈（25 节）：见证人能救人一命，也能因说诡诈的话而害死无辜的人。一个国家要尽一

切可能判断且惩处作假见证以及公然撒谎的人。传福音的人是一个作真见证的人，他们救人性命免入永远

的死亡。

2. 义人心理敬畏主神（26-28 节）：敬畏耶和华的人，大有倚靠。神若帮助他，就沒有人可以敌挡他（罗

八 31）。信靠神是属灵能力和生命力的源头，能使人离开死亡的网罗。一国的领袖只图自己利益而无人民

的支持，势必败亡。帝王的荣耀不在战争和征服，而在于众多的百姓生活在和平与安定之中。

3. 义人心理不轻发怒（29 节）：温和耐心的人实在应该被视为聪明人，是效法基督的人，基督本身就是智

慧。性情暴躁的人在众人面前暴露了自己的愚妄。他暴露出自己缺乏悟性和自制。这是愚昧人的主要特征。

人越聪明就越自制。
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4. 恶人心理骨中嫉妒（30 节）：「心中安静」是敬畏神和行在智慧中的结果，可得生命。这使身体的躯壳

有生命力，可过有意义的人生。嫉妒与激情对人的健康是不好的。精神病医生承认的所谓神经紧张的疾病，

其中一些十分重要的病因是内疚、怨恨（不宽恕人的心）、恐惧、忧虑、挫败感、优柔寡断、怀疑、嫉妒、

自私和常常感到厌烦的心情。

5. 恶人心理欺压贫寒（31 节）：神照自己的形像造人，欺压贫寒就是轻看造他的神。不论何时何地，只要

忽视圣经中神的启示，人们就会普遍疏忽和藐视穷人。不帮助穷人，实际上就是羞辱和悖逆众人的天父。

二、善恶行为对比箴言（32 节）

恶人紧紧抓住这个世界，心中极不愿意离开，却要被驱赶出去；他要在所行的恶上被推倒，要在罪中死，

要伏在罪的权势之下，不义不洁。义人对将来有美善的盼望；虽然他们有痛苦，但是他们有盼望。在他们

面前有美善可盼望，就是永无谎言的神所应许的蒙福的盼望。

三、智人愚人对比箴言（33、35 节）

1. 智愚表现对比教训（33 节）：真正有智慧的人心中有宝藏，不轻易吹嘘。愚昧人略有一些知识，就不顾

一切、不合时宜地表现出来。愚昧人拼命显明愚昧，远比智慧人表现智慧来得积极。

2. 两等果效对比教训（35 节）：行事有智慧的臣子（比如约瑟、末底改、但以理），蒙君王的恩惠。自私

虚伪，背叛自己的国家，欺压穷人，挑起争端，这样的人终要蒙羞，要被逐出宫廷。

四、公义罪恶对比箴言（34 节）

一个邦国若要强大，她的领袖和人民必须有正直、合乎道德的行为，以显出其公义。贪污、腐败、贿赂、

「卑鄙手段」、丑闻和各种形式的社会不义，都为国家带来耻辱。一国或一民族若能遵守神的法度，必享

兴盛；如果偏离正道，犯罪作恶，难逃羞辱的刑罚。

结语：敬畏神是本着恩典的法则，能生出恩德的行为。1）敬畏神能产生圣洁的稳妥和内心的安宁。2）敬

畏神使后代蒙神的祝福。3）敬畏神是安慰和喜乐的泉源，是满溢且永不止息的泉源；不断给灵魂带来喜乐

和满足，这喜乐是纯洁且更新的，是灵魂的生命，使灵魂不渴，永远不渴。4）敬畏神是对付罪和试探的良

药，所以能离开死亡的网罗，保守自己的脚步不被绊倒。「神啊！敬畏你是智慧的开端，除去我里面那亵

慢的心，离弃一切愚昧的道路。奉恩主耶稣的名祷告，阿们！」

明天灵修进度：箴十五 1-14

【真心话】26 敬畏神使儿女蒙福（箴十四 25-35）
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「26 敬畏耶和华的，大有倚靠，他的儿女，也有避难所。敬畏耶和华，就是生命的泉源，可以使人离开死

亡的网罗。...30 心中安静，是肉体的生命，嫉妒是骨中的朽烂。欺压贫寒的，是辱没造他的主，怜悯穷乏

的，乃是尊敬主。...35 智慧的臣子蒙王恩惠；贻羞的仆人遭其震怒。」（箴十四 26-27；30-31；35）

引言：今天的灵修经文（箴十四 25-35），继续讲述，善与恶、智与愚的对比箴言。在几节经文中共分为

四个讲论：1）善与恶的心理对比（25、26-31 节）：恶人施行诡诈对比义人敬畏主神，义人不轻发怒对比

恶人骨中嫉妒，恶人欺压贫寒对比义人怜悯穷乏；2）善与恶的行为对比（32 节）：恶人所行必被推倒对

比义人临死有所投靠；3）智人与愚人之对比（33、35 节）：智慧人宝藏于心中对比愚昧人愚昧彰显于外，

智慧臣子蒙王恩惠对比贻羞仆人遭王震怒；4）公义与罪恶的对比（34 节）：公义使国家被高举对比罪恶

使国家遭羞辱。敬畏神使我们离弃一切罪恶，得着神所赐的生命泉源，并使后裔蒙福。

【牧者短讲】26 将自己的情绪，交托给神（刘幸枝）

在《箴言》当中有几段经文其实是跟情绪有关的。在这些经文当中是以反义的平行方式表达两种心境带来

的结果和产生的一个对比。比如说：

《箴言》十四章 29 节：「不轻易发怒的，大有聪明；性情暴躁的，大显愚妄。」这里对比一个不轻易发怒

跟性情暴躁的人，形成了一个对比。一个人的心，也就是他的情绪愿意受控制所产生出来，跟那个心不受

控制的那个人，所反映出来的结果是有很大的落差。

《箴言》十四章 30 节：「心中安静，是肉体的生命，嫉妒是骨中的朽烂。」这也是一个反义平行的对比。

《箴言》十五章 13 节：「心中喜乐，面带笑容；心里忧愁，灵被损伤。」这对比一个心中喜乐跟一个心中

经常忧郁的人。对他们行于外的一个展现，也是产生一个很大的对比。

《箴言》十五章 18 节：「暴怒的人挑启争端；忍怒的人止息纷争。」

《箴言》十六章 32 节：「不轻易发怒的，胜过勇士；治服己心的，强如取城。」

《箴言》十七章 22 节：「喜乐的心，乃是良药；忧伤的灵，使骨枯干。」

这些经文我们多半都非常的耳熟能详，甚至一些基督徒的医生，他们如果自己开业有一个诊所，很多时候

如果我们去看病的时候，我们拿到药袋，那个药袋上就会写上《箴言》十七章 22 节的经文：「喜乐的心，

乃是良药；忧伤的灵，使骨枯干。」嫉妒、忧愁动不动就生气；或者脾气暴躁等等，都是我们最容易看到

的情绪反应。

俗话说「相由心生」。一个人心里所想的，即使嘴巴不说出来，基本上表情也都会透露一些蛛丝马迹。美

国总统林肯曾经说过一句话：他说一个人 40 岁之后就要为自己的长相来负责，因为过了 40 岁人已经有一

些阅历了，这些阅历通常会对我们的内心产生一个巨大的影响。自然而然我们也会因为内心的变化在外在

的反应上、在外在的容貌、表情上会带来一些变化。经常活在妒忌、忧愁、动不动就生气；或脾气暴躁的

人，自然你会发现他们生命的气质流露出来的，就是他们内心的反应。同时间最糟糕的情形，就是这些情

绪的反应会去导致他们健康的亏损。所以新译本把《箴言》十四章 30 节跟十五章 13 节做了很生动的翻译，

在这里我念出来给各位听：
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《箴言》十四章 30 节：心里平静的可以让人身体健康，但嫉妒能够让我们的骨头变成朽烂。十五章 13 节：

喜乐的心，能够让一个人脸上容光焕发；心中愁苦，却会让人精神颓丧。一个人的心灵状态可以透过脸部

的表情来反映出来，甚至影响一个人的身体健康。如果我们不管制我们的心，后果绝对不堪设想，不只是

破坏我们跟人的关系；连带的我们的灵性，甚至身体都会受到亏损。

【真心话】26 敬畏神使儿女蒙福（箴十四 25-35）

一、善与恶的心理对比（25-31 节）

一个敬畏神的人是真理的见证人，传福音的人就是为真理作见证的人，他们传讲的真理救人性命免入永远

的死亡。神的儿子耶稣基督带着真理与爱来到世间，被假见证所陷害，逼上了十字架。然而，神让祂从死

里复活，祂的复活大能将加给那继续为真理作见证的人。《箴言》里应许我们，那些「敬畏耶和华的，大

有倚靠，他的儿女，也有避难所。」（26 节）敬畏神的亚伯拉罕就是一个例子，他遵行神的指示，要将自

己的独生子以撒献为燔祭，神恩待他的后裔就如天上的星与海边的沙如此的多。

一个君王的荣耀在于得到众多百姓的拥戴与尊重；反之，君王没能力治理国家，自然无法吸引百姓的心跟

随他的带领。要成为一位明智的领袖，要能掌控自己的情绪，不能轻易的发怒，《圣经》教导说，「生气

却不要犯罪，不要含怒到日落，」（弗四 26）人的怒气不能成就神的义。一个无法掌控自己的情绪、性情

暴躁的人，这只是在暴露自己的愚妄。我们如何在环境中掌控自己的情绪呢？秘诀就是在每天的生活中操

练与神更加亲近，「心中安静，是肉体的生命」，一个安静的人，才能将心中所挂虑的完全交托给神。

神照自己的形像造人，欺压贫寒就是轻看造他的神。可见如果塞住怜悯的心，他们将来是要面对神极严厉

的审判的。马太福音廿五章里所说，绵羊与山羊的审判，就是末世的审判，神审判的标准是：「作在我这

弟兄中一个最小的身上，就是作在我身上了。....不作在我这弟兄中一个最小的身上，就是不作在我身上了。

这些人要往永刑里去，那些义人要往永生里去。」

二、善与恶的行为对比（32 节）

「恶人在所行的恶上必被推倒」，「被推倒」，就是他所努力的一切都化为乌有；「义人临死，有所投靠」，

「有所投靠」就是稳固、有盼望的。一个不敬畏神、心中没有神的人，因他的心没有「对准」神，凡不按

神心意去做的，所努力的一切，在神眼中都是恶的，他所做的一切工程，将来必被堆倒。恶人自恃聪明，

追求今生的福乐，其实是愚拙的，只有今生的暂享，而无来生的福份。义人一生经历许多的灾难，但最终

必能得救，就是永生的盼望。

三、智人与愚人之对比（33、35 节）
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智慧人心中有智慧存在，却不夸耀自己的知识，就如《圣经》中的约瑟、末底改、但以理，他们敬畏神，

行事低调，蒙君王的恩惠。愚昧人略有一些知识，就不顾一切、不合时宜地表现出来。主耶稣「仆人才干

的比喻」（太二五 14-30）中，特别强调智慧仆人与贻羞的仆人的对比。「好，你这又良善又忠心的仆人，

你在不多的事上有忠心，我要把许多事派你管理，可以进来享受你主人的快乐。」（太二五 21、23）那些

假装事奉却在行为上不检点的人，主人责备他是「又恶又懒的仆人」，将受到严厉惩罚。

四、公义与罪恶的对比（34 节）

一个国家若要强大，她的领袖和人民必须有正直、合乎道德的行为，以显出其公义。贪污、腐败、贿赂、

丑闻和各种形式的社会不义，都为国家带来耻辱。美国就是一个很好的例子。二百多年以前，美国立国之

初，决心成为敬畏神的国家，因此神大大恩待美国，使其跃居世界强国。可是现在却每况愈下，连学校都

禁止祷告，不传讲神真理的结果就是道德伦理越来越沉沦败坏，社会充斥可怕残忍的暴力。昔日罗马帝国

灭亡的原因共有五个：1）家庭的失败；2）高额的税收；3）疯狂的娱乐；4）社会道德的腐败；5）宗教

信仰的失败。今天中国是否是一个公义的社会呢？盼望我们都为中国祷告，使中国成为全世界之祝福。

【诗歌】蒙福

恶人的计谋都是虚无

罪人的道路如同烟雾

亵慢人狂傲有些离谱

远离如同天涯陌路

栽在溪水边的果树

叶子长青不会干枯

果实累累结的丰富

一生成为别人的祝福

糠秕都会被风吹出

恶人受审判站立不住

灭亡将是他们的归宿

受刑永远都在彻齿哀哭

神的话说的很清楚

昼夜思想便为有福

紧紧牢记一生背熟

蒙神赐福谁也挡不住

【C3 心对心】26「假我」与「真我」！
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「欺压贫寒的，是辱没造他的主，怜悯穷乏的，乃是尊敬主。」（箴十四 31）

1.人前 somebody，灵里 nobody：我们在人面前可能是 somebody，但在灵界里，我们会是谁呢？神会

认同你是「神的儿女」吗？我们到底是怎样的人，就看我们怎么过生活。在法庭上，见证人能救人一命，

也能因他说诡诈的话而害死无辜的人。但为了人情的包袱、金钱上的利益，人会吐谎言、施诡诈，失去了

基督徒当有神儿女的本像。主耶稣说：「你们的话，是就说『是』，不是就说『不是』；如果再多说，就

是出于那恶者。」（太五 37）

2.「假我」与「真我」的区别：

1) 假我，是外在的，表面的，是社会文化的产品。真我，是内在的，隐藏的，出于神的恩典。

2) 假我，活在虚谎中，建基在自己的努力，我是「我能拥有什么」。真我，活在真理中，依靠神的作为，

我是「我能够做什么」。

3) 假我，用宗教信仰来保护「假我」，与神的关系是：我与它。真我，则藉着信仰来帮助治死「假我」，

与神的关系是：我与祂。

4) 假我，远离神，忙着回应「属世」各种声音，对他来说最重要是：别人怎样看我。真我，则亲近神，只

回应神的声音，最重要是：神怎样看我。

5) 假我，利用人，他与邻舍的关系是：我与「它」。真我，则服事人、爱人，与邻舍的关系是：我与「他」。

3.「假我」欺压人，「真我」怜悯人：「欺压贫寒的，是辱没造他的主，怜悯穷乏的，乃是尊敬主。」（31

节）你已有了神的新生命，为何还活在旧生命里呢？愿我们藉着《箴言》的灵修，使我们外面的「假我」

被神的话所击碎，活出神给我们新生命的「真我」！

【纲要主题】26 智慧愚昧对比箴言（三）（箴十四 25-35）

一、善恶心理对比箴言（25-31 节）

1.恶人心理施行诡诈（25 节）

2.义人心理敬畏主神（26-28 节）

3.义人心理不轻发怒（29 节）

4.恶人心理骨中嫉妒（30 节）

5.恶人心理欺压贫寒（31 节）

二、善恶行为对比箴言（32 节）

三、智人愚人对比箴言（33、35 节）

1.智愚表现对比教训（33 节）

2.两等果效对比教训（35 节）
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四、公义罪恶对比箴言（34 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


