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C3 灵修纲要信息

【经文】箴言十八章 14-24 节

人有疾病，心能忍耐，心灵忧伤，谁能承当呢？ 15 聪明人的心得知识，智慧人的耳求知识。 16 人的礼

物为他开路，引他到高位的人面前。 17 先诉情由的，似乎有理，但邻舍来到，就察出实情。 18 掣签能

止息争竞，也能解散强胜的人。 19 弟兄结怨，劝他和好，比取坚固城还难，这样的争竞，如同坚寨的门

闩。 20 人口中所结的果子，必充满肚腹；他嘴所出的，必使他饱足。 21 生死在舌头的权下，喜爱它的，

必吃它所结的果子。 22 得着贤妻的，是得着好处，也是蒙了耶和华的恩惠。 23 贫穷人说哀求的话；富

足人用威吓的话回答。 24 滥交朋友的，自取败坏，但有一朋友，比弟兄更亲密。

【纲要主题】34 善恶箴言对比教训（四）

中心节：滥交朋友的，自取败坏，但有一朋友，比弟兄更亲密。（箴十八 24）

引言：今天经文的主要学习：1）话语操练：人的舌头在百体中是最小的，它可以影响人的全身，关系自身

生死祸福。人必吃自己所结的果子，这果子必充满肚腹。2）心的操练：人一生果效都是由心发出，心灵的

健康比身体健康重要，人的身体有疾病，心能忍耐，但心灵有病谁能承当呢？所以要保守你心胜过保守一

切。3）结交朋友：本章告诉我们两位最好的朋友，一位比弟兄更亲密――天上的真神，另一位便是贤慧的妻

子，得着贤慧的妻子是得着好处，也是蒙耶和华的恩惠，我们终生不要离开。

经文纲要：

一、情绪灵性教训箴言（14、19 节）

1.灵性忧伤难以承当（14 节）：坚强的意志，能帮助人忍受肉身的痛楚；心灵颓丧或意志消沉，则会影响

身体的健康。情绪的问题往往比身体的病痛更严重。

2.弟兄结怨不易化解（19 节）：近亲的争执往往是最难修补的。攻取一个坚固城，比劝服结怨的弟兄和解

更容易。他们的争竞如同坚寨的门闩──冰冷、强硬、不能移动的。一个国家的内战往往也是最痛苦的。

二、生活智慧教训箴言（15、17-18、22 节）

1.聪明得识智慧求知（15 节）：聪明人追求知识，用耳用心追求，用耳捕获知识，用心把所听见的与信心

调和起来，使自己有进步。

2.邻舍最能察出实情（17 节）：当一个人从他的角度述说一件事情，你听起来觉得很有道理，就倾向于相

信他。但当他的邻舍来到，并向他发问一些重要的问题，事情就显得没有他所说的那么合理了。
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3.掣签止息争竞纷争（18 节）：旧约信徒抽签的时候，实际上他们是求耶和华为他们解决一些他们解决不

了的事情。他们相信神掌管掣签，故没有丝毫疑惑或者不满，接受这是最后的判决。新约的信徒所使用的

方法不是抽签，而是透过研读和遵从《圣经》，借着彼此承认自己的不是，借着祷告，以及借着圣灵在内

心的印证。

4.得着贤妻乃蒙神恩（22 节）：人若得着贤妻，就是得着财宝。人若得着敬虔又能当好助手的妻子，是蒙

了耶和华的恩惠。

三、行事为人教训箴言（16、24 节）

1.礼物能引人近尊者（16 节）：一个人的贿赂或赏钱能为他开路，使他能够来到他想影响的人面前。

2.有一朋友比弟兄亲（24 节）：有一个真正的朋友，胜于有许多朋友，却把你引入歧途的。这叫我们想起

主耶稣的话──「我称你们为朋友」（约十五 15）。

四、言语能力教训箴言（20-21、23 节）

1.口结善果必得饱足（20 节）：我们有时会说，人要吃其口中所结的果子。若口所结的是善果，他们就必

得饱足。人要按着所说的话得报应。

2.生死在人舌头权下（21 节）：舌头可以诋毁一个人的声誉，造成他贫穷或死亡。舌头虽小，却能带来重

大的伤害。但如果按神的旨意祝福和鼓舞别人，传扬天国的福音，舌头也能成就很大的善事。那些喜欢饶

舌，随便说话，不加拘束的人，会造成很大的危害，而且反过来又会伤害自己。

3.穷人富人口气不同（23 节）：贫穷人说话往往是低声、谦卑、恳求的。富足人却用威吓的话来回答，而

且态度傲慢，但并非所有富足人都是态度恶劣的！

结语：如果我们心思里有主（主的圣灵、主的话），我们口所出的，不管是教导人、帮助人、扶助人、责

备人，讲神的话都会让我们充满肚腹、很丰富。「生死在舌头的权下」，我们这一生活得美好或贫瘠，在

乎舌头；这舌头也不单指舌头、讲话，而是指心是不是被圣灵、被主的话充满。我们对付肉体里面一个很

重要的功课就是对付舌头。「神啊！我愿将舌头交给你管制，使我的口不讲负面破坏性的话语，只说正面

积极造就人的好话。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴十九 1-16

【真心话】34 生死在舌头的权下（箴十八 14-24）
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「14 人有疾病，心能忍耐，心灵忧伤，谁能承当呢？...人口中所结的果子，必充满肚腹；他嘴所出的，必

使他饱足。生死在舌头的权下，喜爱它的，必吃它所结的果子。得着贤妻的，是得着好处，也是蒙了耶和

华的恩惠。贫穷人说哀求的话，富足人用威吓的话回答。滥交朋友的，自取败坏，但有一朋友，比弟兄更

亲密。 」（箴十八 14；20-24）

引言：今天的灵修经文（箴十八 14-24），用对比箴言的教训，讲述话语操练，心的操练与结交朋友。主

要有四个对比教训：1）情绪灵性教训箴言（14、19 节）：灵性忧伤难以承当，弟兄结怨不易化解；2）生

活智慧教训箴言（15、17-18、22 节）：聪明得识智慧求知，邻舍最能察出实情，掣签止息争竞纷争，得

着贤妻乃蒙神恩；3）行事为人教训箴言（16、24 节）：礼物能引人近尊者，有一朋友比弟兄亲；4）言语

能力教训箴言（20-21、23 节）：结善果必得饱足，生死在人舌头权下，穷人富人口气不同。愿我们的舌

头都是被圣灵所管制，不讲负面破坏性的话语，只说正面积极造就人的好话。

【牧者短讲】34 上帝允许人做计划，要运筹帷幄（刘幸枝）

这一课的主题主要谈的是上帝的主权跟人的责任。我们可以从《箴言》十六章 1-9 节当中的经文作进一步

的了解。在这 9 节的经文当中反复的出现人的谋划跟行为，以及上帝的引导跟作为。比如说《箴言》十六

章 1-3 节，简单来说，谈的是「人的计划要交给上帝来引导」，而十六章 4-8 节谈到的是「上帝的主权」，

无论善恶，一切的结果都还是在上帝的掌握当中。十六章第九节再次强调，人的计划要来交给上帝来引导。

我们接下来就逐步的来看这几段的经文。第一个我要特别提到的是从《箴言》十六章的经文当中，我们可

以看到上帝是允许我们人做我们的一个计划，也就是要运筹帷幄。《箴言》十六章 1 节说：「心中的谋算

在乎人，舌头的应对由于耶和华。」人心里想的嘴巴就很容易说出来，但是这里却提到，我们心里谋划，

舌头却要受上帝的约束，也就是让我们浑身上下最容易暴露我们心思意念的地方，交给上帝来掌舵。其实

上帝并没有反对我们成为一个做计划的人。因为《箴言》二十一章 5 节教导：「殷勤筹划的，足致丰裕；

行事急躁的，都必缺乏。」在《箴言》二十四章 27 节又说：「你要在外头预备工料，在田间办理整齐，然

后建造房屋。」这两节的经文都提到当我们从事一件事情之前，我们需要先做好一个预备的工作，我们要

学习殷勤的筹划，在这个殷勤筹划的过程当中，绝对会比行事急躁还来的好。同样要建造房屋，也必须要

先预备好工料，以及一个预备建造房屋的空地，免得流云空想。

实际上在「新约圣经」当中，我们的主耶稣已经做过类似的教导，他提到有谁盖一座楼，不先坐下来算计

花费呢？哪一个王带兵打仗，不先坐下来酌量，能否用一万人去抵挡二万人的军队呢？这是《路加福音》

十四章 28-32 的经文。同样的一个跟随耶稣基督的基督徒，他也必须付上代价，背起十字架来跟随主，这

也是主曾经教导我们，在跟随主之前，我们必须要先有所预备，知道这不是一条易路。我们从这些经文当

中知道，上帝并不会反对我们殷勤的谋划，或者是坐下来做一个筹算；我们从这几段经文当中可知，基督

徒在行事之前学习深思熟虑，而且行前有妥善的规划，这是上帝所允许的。在《箴言》当中其他的进行教

导还提到，如果有谋士的参与计划成就的机会就会更高。例如《箴言》十一章 14 节：「无智谋，民就败落；

谋士多，人便安居。」《箴言》十五章 22 节：「不先商议，所谋无效；谋士众多，所谋乃成。」《箴言》

二十四章 6 节也提到：「你去打仗，要凭智谋；谋士众多，人便得胜。」这几段经文的背景主要是描述国
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家事务跟战略之间的应用。我们在这几个方面需要有智慧来参与策略的提供以及沙盘演练。在我们个人寻

求未来的计划实践上同样也是如此。

【真心话】34 生死在舌头的权下（箴十八 14-24）

一、情绪灵性教训箴言（14、19 节）

人若有疾病，尚且能忍耐，心灵忧伤，谁能承当呢？ 一个心灵健壮的人，虽遭疾病痛苦，仍可忍受担当，

但一个心灵忧伤的人就不容易承担痛苦。心灵的忧伤常是弟兄结怨，亲兄弟结怨，实在不容易化解。攻取

一个坚固城，比劝服结怨的弟兄和解更容易。他们的争竞如同坚寨的门闩──冰冷、强硬、不能移动的。主

耶稣教导：「使人和睦的人有福了，因为他们必称为神的儿子。」（太五 9）「巴拿巴」就是「劝慰子」的

意思，当保罗悔改信主，刚出来服事，大家还不能接纳他，就是巴拿巴领他出来服事。

二、生活智慧教训箴言（15、17-18、22 节）

「聪明人的心得知识；智慧人的耳求知识。」一个受教的心和受教的耳才能得着真知识。保罗为腓立比教

会祷告：「我所祷告的，就是你们爱心在知识和各样见识上多而又多。」（腓一 9-10）一个有智慧的聪明

人，他就能有分辨的灵，「愚蒙人是话都信，通达人步步谨慎。」（箴十四 15）话不能只听一面，因为先

入为主的观念，会觉得先说的好像有理，但再听听他邻舍的说法，就能知道事情的真相。

邻舍之间有争执的时候，旧约时代是用抽签的方式，求耶和华为他们解决一些他们解决不了的事情。他们

相信神掌管掣签，故没有丝毫疑惑或者不满，接受这是最后的判决。「签放在怀里，定事由耶和华。」（箴

十六 33）新约的信徒所使用的方法不是抽签，而是透过《圣经》的教导与恩膏的教训，借着彼此的认罪，

来处理纷争的事。

人若得着贤妻，就是得着财宝。人若得着敬虔又能当好助手的妻子，是蒙了耶和华的恩惠。「才德的妇人，

谁能得着呢？她的价值远胜过珍珠。」（箴三一 10）

三、行事为人教训箴言（16、24 节）

我们用礼物结友，礼物为人开路，引导他到高位的人面前。《箴言》让我们看到贿赂是出于自私的因素，

送礼给人的目的是要叫受礼的给自己带来好处。但礼物的使用可以是正面的，可以向人表达尊敬、关心、

爱心而不求回报，耶稣基督是神赐给世人的礼物，当别人有需要时我们向人施加援手便是向他付出一份温

情的礼物。亚伯拉罕的仆人被差派到拿鹤的城里为以撒娶妻，当他看见利百加到井旁打水，仆人要明白神

是否赐给他通达的道路，便掏出一只金环，两只金镯给了利百加，这些礼物把仆人引领到拿鹤家里，在拿

鹤的家里再互相送礼表达善意。
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滥交朋友的，自取败坏，但一生中若有一个真正的朋友，胜于有许多把你引入歧途谄媚的朋友。约伯的三

个朋友是患难之交，慈爱之交，道义之交。但我们只有主耶稣是最知心的朋友。主耶稣说：「我称你们为

朋友」（约十五 15）。

四、言语能力教训箴言（20-21、23 节）

《箴言》20、21 节教导我们要操练舌头，首先要刻意培养说话的智慧和能力，就如花园中的果树要刻意栽

种一样。我们要吃其口中所结的果子，若口所结的是善果，我们与他人就必得饱足。人要按着所说的话得

报应。舌头虽小，却能带来重大的伤害。但如果按神的旨意祝福和鼓舞别人，传扬天国的福音，舌头也能

成就很大的善事。那些喜欢饶舌，随便说话，不加拘束的人，会造成很大的危害，而且反过来又会伤害自

己。「舌头就是火，在我们百体中，舌头是个罪恶的世界，能污秽全身，也能把生命的轮子点起来，并且

是从地狱里点着的。」（雅三 6）

穷人在逆境中看到自己的缺欠，便懂得倚靠神，心灵得着满足。反之，富人往往倚靠物质财富过于倚靠神，

所以外表虽然富有，但心灵却空虚可怜。耶稣基督在四福音中以财主和拉撒路的故事提醒我们，「拉撒路」

的意思是倚靠神的人。当拉撒路一无所有，又得不到财主帮助的时候，唯一的出路就是谦卑，转向神，倚

靠神。神便进入他的心中，使他成为物质贫穷但灵里富足的人，而拉撒路最终回到神的身边。但那个财主

因为心中无神，又不懂得关心拉撒路，最终要下到阴间去。

【诗歌】最知心的朋友

主！你是我最知心的朋友，

主！你是我最亲爱的伴侣，

我的心在天天追想着你，渴望见到你的面。

在我人生的每一个台阶，

在我人生的每一个小站，

你的手总是在搀拉着我，把我带在你身边。

告诉我当走的路，没有滑上死亡线，

你爱何等的长阔深高，我心发出惊叹，

有了主还要甚么？我心与主心相连，

我已起誓要跟随主，永不改变。

【C3 心对心】34 亲密的朋友

「滥交朋友的，自取败坏，但有一朋友，比弟兄更亲密。 」（箴十八 24）

1.谁是你真正的朋友：有的人朋友很多，但到真正需要朋友的时候，他们却远离了。约伯把这样不可靠的朋

友，比做「溪水流干的河道...日头炎热，便从原处干涸。」(伯六 15-18)约伯的这个比喻，恰当地说明人间
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朋友的情形。在烈日当头的旷野里，多么需要一杯凉水！但当你找朋友的时候，想他必然会及时相助，他

却意外的不见了；甚至当你需要倚靠他的时候，想不到，他从背后给你最不仁的一刀！

2.弟兄为患难而生：「朋友乃时常亲爱；弟兄为患难而生。」(箴一七 17)但人间的事，往往不如理想，真

的患难来临，弟兄并不跟你站在一起，能不趁火打劫就不错了。有时「弟兄结怨，劝他和好，比取坚固城

还难；」(箴一八 19)但在黑暗遍满大地的时候，「因我们神怜悯的心肠，叫清晨的日光，从高天临到我们。」

(路一 78)向污秽可怜，孤单无助的罪人，伸出了友谊之手，救我们脱离死亡，而得永生。

3.耶稣是我们亲密的朋友：神的儿子主耶稣道成肉身降世，祂慈爱的口发出人类最奇妙的佳音：「以后我不

再称你们为仆人，因仆人不知道主人所作的事；我乃称你们为朋友，因我从父所听见的，已经都告诉你们

了。」(约一五 15)祂在被钉十字架以前更说：「我不撇下你们为孤儿，我必到你们这里来...因为我活着，你

们也要活着。到那日，你们就知道，我在父里面，你们在我里面，我也在你们里面。」(约一四 18-20)还有

能比这更亲密的吗？还有比这更大的恩典吗？「神啊！感谢你赐下你的爱子耶稣基督，为我的罪死在十架

上，天下人间没有任何爱可以比十架上的爱更伟大的。主啊！你是我最亲密的朋友。感恩祷告奉恩主耶稣

的名求。阿们。」

【纲要主题】34 善恶箴言对比教训（四）（箴十八 14-24）

一、情绪灵性教训箴言（14、19 节）

1.灵性忧伤难以承当（14 节）

2.弟兄结怨不易化解（19 节）

二、生活智慧教训箴言（15、17-18、22 节）

1.聪明得识智慧求知（15 节）

2.邻舍最能察出实情（17 节）

3.掣签止息争竞纷争（18 节）

4.得着贤妻乃蒙神恩（22 节）

三、行事为人教训箴言（16、24 节）

1.礼物能引人近尊者（16 节）

2.有一朋友比弟兄亲（24 节）

四、言语能力教训箴言（20-21、23 节）

1.口结善果必得饱足（20 节）

2.生死在人舌头权下（21 节）

3.穷人富人口气不同（23 节）
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《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


