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C3 灵修纲要信息

【经文】箴言十九章 1-16 节

行为纯正的贫穷人，胜过乖谬愚妄的富足人。 2 心无知识的，乃为不善；脚步急快的，难免犯罪。 3 人

的愚昧倾败他的道；他的心也抱怨耶和华。4 财物使朋友增多，但穷人朋友远离。 5 作假见证的，必不免

受罚；吐出谎言的，终不能逃脱。 6 好施散的，有多人求他的恩情；爱送礼的，人都为他的朋友。 7 贫

穷人，弟兄都恨他，何况他的朋友，更远离他，他用言语追随，他们却走了。 8 得着智慧的，爱惜生命；

保守聪明的，必得好处。 9 作假见证的，不免受罚；吐出谎言的，也必灭亡。 10 愚昧人宴乐度日，是不

合宜的，何况仆人管辖王子呢？ 11 人有见识，就不轻易发怒，宽恕人的过失，便是自己的荣耀。 12 王

的忿怒好像狮子吼叫，他的恩典却如草上的甘露。 13 愚昧的儿子是父亲的祸患，妻子的争吵如雨连连滴

漏。 14 房屋钱财是祖宗所遗留的，惟有贤慧的妻是耶和华所赐的。 15 懒惰使人沉睡，懈怠的人必受饥

饿。 16 谨守诫命的，保全生命；轻忽己路的，必致死亡。

【纲要主题】35 善恶箴言对比教训（五）

中心节：人有见识，就不轻易发怒，宽恕人的过失，便是自己的荣耀。（箴十九 11）

引言：今天经文主要的教导：1）富足与贫穷：行为纯正的贫穷人，胜过乖谬愚妄的富足人，因为人的生命

不在乎家道丰富，要紧的是我们是否将生命的道守住。2）敬畏神：《箴言》一开头便教训我们，敬畏耶和

华是知识的开端，本章更指示我们敬畏耶和华可以得着生命，谨守祂的诫命，可以保全性命。3）贤慧妻子：

房屋钱财是祖宗所遗留的，但这是神间接的给予，惟有贤慧的妻，是耶和华所赐的。4）养育儿女：幸福的

家庭养育智慧守道的儿子，如果不幸生了顽梗、悖逆的儿子，这愚昧的儿子就成为父亲的祸患了。

经文纲要：

一、要活出主神的性情（1-7、8-11、15 节）

1.要行为纯正胜财宝（1 节）：这里的对比是，一个行为纯正诚实的贫穷人，和一个乖谬愚妄的（大概是富

足的）、歪曲真理的人。贫穷人胜过愚妄人，比他生活得更好。

2.要谨慎脚步免犯罪（2 节）：心无知识的，乃为不善。这人知道他想要做什么，但却不知道怎样做，因此

他是仓促行事了，即没有谨慎考虑或定下方向便开始进行。

3.不可抱怨神显愚昧（3 节）：人类把生活弄得一团糟的时候，竟然转过来埋怨耶和华。就是这样，亚当埋

怨神说：「你所赐给我，与我同居的女人。」（创三 12）一个人作了某种不道德的行为，其后他没有承认

和远离罪，反而放弃基督信仰，恼怒、埋怨耶和华，这是愚昧的人。
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4.要多多施舍得友谊（4、6 节）：财物使朋友增多，这事实证明人心天生是自私的，穷人的朋友远离他。

好施散的人，是指慷慨或有势力的人。许多人尝试与他建立友谊，希望从中得到好处。人总是倾向与那些

能给予他们利益的人交朋友。

5.不可作假见证害人（5、9 节）：作假见证或行事不诚实的人，即使在今生没有被揭发，他最终必受到耶

和华的惩罚。十诫也有一条谈及假见证（出二十 16）。

6.不可厌弃远离穷人（7 节）：贫穷人的亲戚常常弃他不顾。他的朋友更远离他、冷遇他。他悲伤地恳求他

们的帮助和同情，他们却远离他。

7.要得智慧保守聪明（8 节）：寻求智慧和常识，是一种文明的利己主义。保守聪明和见识，必得成功的路。

若有人在神面前拥有智慧而健全的人格，他就是懂得真正爱惜生命的人。

8.不愚昧的宴乐度日（10 节）：愚昧人宴乐度日，是不合宜的。他不知道在有文化和高尚的地方应当怎样

行。仆人站在有权势的地位，也不知道怎样做。他会傲慢地对待从前的上级。

9.不轻易发怒失荣耀（11 节）：有见识的人知道怎样控制自己的脾气。当别人得罪他的时候，他能宽大地

饶恕他。大卫多次向扫罗展示他的宽大，正好说明这句箴言。

10.不可作懒惰懈怠人（15 节）：懒惰像毒品一样，使人沉睡。懈怠的人招致贫穷，且必受饥饿。在《圣经》

研究和祷告上也一样的。

二、要敬畏神得蒙祝福（12-14、16 节）

1.神是可畏的如狮吼（12 节）：王的忿怒，好像狮子吼叫，警告得罪他的人，危险即将临到。他对顺从他

的臣民所施的恩典，像草上的甘露一样柔和而清新。

2.敬畏神的家庭蒙福（13-14 节）：有两件事会造成痛苦的家庭生活，一是任性的儿子，一是唠叨的妻子。

任性的儿子为父亲带来祸患；唠叨的妻子，就像水连连滴漏在金属上一样，令人讨厌。你可以从祖宗继承

房屋和钱财，但惟有耶和华能赐你贤惠的妻子，她是神特别恩赐的礼物。

3.敬畏神的谨守诫命（16 节）：谨守耶和华诫命的人，长远来说，无论从身体或灵性上，是为自己做最好

的事。生活鲁莽大意的人，必致死亡。

结语：凡事谨守诫命，像仆人或病人那样谨守规则，这样的人保全生命。他们能保全今世的平安和将来的

福祉，为自己预备好一切。如果我们谨守神的话，神的话就会保守我们免遭各样的伤害。若是生活放荡、

行为不检点之人就有悲哀。轻忽己路的，必致死亡，必将永远灭亡，必走向毁灭。不关心自己的路通向何

方，不思想自己到哪儿去，不受约束，随心所欲，随波逐流，从不考虑自己做了什么，也不考虑自己应该
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做什么，不管是对是错，只是漫无目的地行，这除了最大害处还能有什么？「神啊！我愿谨守你的诫命，

生活在你的旨意中。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴十九 17-29

【真心话】35 家庭是人间天堂还是地狱？（箴十九 1-16）

「1 行为纯正的贫穷人，胜过乖谬愚妄的富足人。....8 得着智慧的，爱惜生命；保守聪明的，必得好处。...13

愚昧的儿子是父亲的祸患，妻子的争吵如雨连连滴漏。房屋钱财是祖宗所遗留的，惟有贤慧的妻是耶和华

所赐的。」（箴十九 1；8；13-14）

引言：今天的灵修经文（箴十九 1-16），用对比箴言的教训，讲述富足与贫穷，敬畏神，贤慧妻子与养育

儿女。主要有五个对比教训：1）人生的三个盲点（1-3 节）：①物质丰富，道德贫乏的危机；②感性丰富，

理性贫乏的危机；③充满自我，灵性空虚的危机；2）钱财是桥梁或墙壁（4-7 节）：①财富的善用──人与

人之间的桥梁；②财富的误用──人与人之间的墙壁；3）社会的三大支柱（8-12 节）：①成熟的国民质素；

②诚实的社交生活；③英明的社会领袖；4）人间地狱或人间天堂（13-14 节）：①家庭──人间的地狱；

②家庭──人间的天堂；5）人生的大疏忽（15-16 节）：对自己的疏忽与对神的疏忽。愿我们都不疏忽自

己也不疏忽神，紧紧的依靠神，使我们的家成为人间的天堂。

【牧者短讲】35 要学习信靠交托耶和华（刘幸枝）

按《箴言》的教导，一个敬畏上帝的人，是懂得三思而后行，他不是行事急躁的人，在这个过程当中，他

也愿意虚心听取他人对他的建议。但是一个敬畏上帝的人也应当了解一件事，就是他在一切的谋算当中，

他愿意把一些空间保留给上帝来介入，甚至他欢迎上帝随时按着祂最美的心意来介入以及改变我们的计划。

在这个过程当中，我们内心单单有一个渴望，就是遵主的旨意而行。因此《箴言》十六章 2-3 节提到：「人

一切所行的，在自己眼中看为清洁，惟有耶和华衡量人心。你所做的，要交托耶和华，你所谋的，就必成

立。」在这个过程里头，这一段经文提到「清洁」这个字，又可以翻译成「正直」。这句话表示上帝比我

们还了解我们自己，所以我们所做的一切要学习交托给我们的上帝。因为祂知道一切，我们随时要谦卑的

接受祂的介入以及祂的指证。《箴言》十九章 21 节也说：「人心多有计谋，惟有耶和华的筹算，才能立定。」

《箴言》二十章 24 节：「人的脚步为耶和华所定，人岂能明白自己的路呢？」这句话指出，脚虽然是长在

我们的腿上，但是达到我们所期望的目标，这个过程当中，我们到底会走几步路，乃至于我们一生之久的

岁月，我们到底会走多少的步伐？这不是一个简简单单的记步器就可以去数算的。

很多时候即使是跟上帝关系非常亲密的属灵人，在一生的道路当中也都必须要学习。除了谨慎规划之外，

还是要持续不断的操练谦卑仰望主的带领。在《圣经》保罗书信里头，我们可以看到保罗，他是一个被圣

灵大大充满的人，他甚至在大马色的路上遇见那位复活的基督。即使他经历了这么多属灵上的大经历，拥

有许许多多属灵上的恩赐，但是在他一生的服事计划以及他的宣教旅程当中，他依然要随时随地小心的查
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验，何为「上帝善良纯全可喜悦的旨意。」保罗在《罗马书》十五章对罗马信徒谈到了他当时想探访的计

划，多年来，他一直希望有机会到西班牙去宣教，然后他可以路过罗马，探访当地的教会，但环境一直没

有开路，所以他也没有去成，但是他把这一份想探望罗马教会的渴望跟打算，他祷告交托给上帝，交给上

帝来带领。在《哥林多前书》十六章，他在小亚细亚的以弗所写信给希腊的哥林多教会的信徒时，他也非

常期待能够跟他们一起过冬。在这个过程当中，他在以弗所还有许多未完成的工作，所以他同样也把渴望

探访哥林多教会的计划，交托给上帝来带领。

我们从圣经「保罗书信」当中的《罗马书》、以及《哥林多前书》都可以看到保罗他有他自己服事的计划

跟打算，但是在这服事的计划跟打算的一个考量当中，他是随时随地的仰望上帝，在他接下来计划当中进

一步的带领。

【真心话】35 家庭是人间天堂还是地狱？（箴十九 1-16）

一、人生的三个盲点（1-3 节）

1.物质丰富，道德贫乏的危机（1 节）：有些行为正直的人道德灵性丰富，但却物质贫乏，这总比乖谬愚妄、

失去属灵智慧，而在物质上是富足的人为佳。至于灵性和物质，两者都缺乏的人，正好以浪子的比喻中的

浪子为例，他由于道德的贫乏，沦落到要与猪争食之地步。

2.感性丰富，理性贫乏的危机（2 节）：心中有热忱，但却没有属灵的、道德方面的知识，但凭自己的喜好

行事，这是属灵的盲点。自从人类堕落犯罪之后，摒弃神的真理，将神的旨意放在一旁，只有自己的看法，

凭自己的意愿而活，遂使生命变得虚妄。耶稣到世上来做世上的光，耶稣教导我们在人生路上的方向和属

灵的知识，好让我们的脚步不要急快。

3.充满自我，灵性空虚的危机（3 节）：一个心中无神的人不但愚顽，更是灵性空虚，充满自我。愚昧令他

在人生道上失败，心中却抱怨耶和华神，这是危机中的危机，盲点中的盲点。人类始祖亚当就是这样的；

自己犯罪吃了禁果，还抱怨神为什么要拿他一根肋骨造了一个女人给他，累到他这样！

二、钱财是桥梁或墙壁（4-7 节）

1.财富的善用 - 人与人之间的桥梁：神赐给我们金钱，我们怎样用一个正确的态度去运用金钱，使之成为

人与人之间的一道桥梁？当一个人财富增多，便容易招惹贪爱钱财的人跟他做朋友，而这些朋友都明显是

为了钱而来的。若从正面去看，一个人善用财富去结交朋友，也许财富可以成为一道桥梁，为他带来很多

朋友。

2.财富的误用 - 人与人之间的墙壁：「穷人朋友远离」有两个原因：①朋友见到人穷就离开；②朋友恐怕

穷人借钱而离开。其实人穷，也有本身的问题：①曾不择手段，以不正当、不诚实的方法挣钱，肯定要受
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罚；②不做正经事，连累他人，朋友都远离。《圣经》教导我们，贫穷时仍然要倚靠神过正直刚强的日子，

作个不亢不卑的人。

三、社会的三大支柱（8-12 节）

1.成熟的国民质素（8 节 ）：经文中的「智慧」与「聪明」在意义上大致相同，「得着智慧」乃指我们必

须努力追求才能得到的智慧。旧约《箴言》所说的智慧非指世俗的学问、高科技、物理、科学等知识，而

是指做人处事的智慧。

2.诚实的社交生活（9 节）：人类生活在社会里，人与人彼此之间必须建立关系，而社交关系主要在乎诚信。

「作假见证」就是说谎话，「吐出谎言」就是习以为常的习惯说谎。一个人失去诚信，欺骗成性，结果步

向自我毁灭，无可药救。诚信犹似胶水，将人与人之间的社会关系连结起来，胶水失去粘力就失去功效。

3）英明的社会领袖（10-12 节）：好领袖必须具备以下五个条件：①见识；②自律；③威严；④公义；⑤

慈怜。耶稣到处游历，很多人领受了衪的恩典、慈爱、怜悯，就如枯草逢着甘露的滋润一样。当我们拥有

这五项素质时，就能进入社会里如光如盐，影响社会，求主恩待，使用大家。

四、人间地狱或人间天堂（13-14 节）

1.家庭──人间的地狱：愚昧的儿子及嚷闹的妻子是典型的家庭问题所在。愚昧子远离神，犯罪堕落，任意

妄为。他不单成为父亲的祸患，更使父亲不快，成为父亲及全家的祸患。青少年人在成长过程中需要健康

模范，可惜，今天的青少年多半以艺人、明星、歌星、运动员等为模范。为人父母的应该以身作则，不沾

染社会的歪风。

2.家庭──人间的天堂：房屋和钱财是祖宗所遗留的。生于富裕家庭，有父荫的人，钱财可说是垂手可得的；

但贤慧的妻子却是耶和华所赐的，夫妇能在一起是神特别的安排。正如《圣经》所说：「若不是耶和华建

造房屋，建造的人就枉然劳力，若不是耶和华看守城池，看守的人就枉然警醒」。

五、人生的大疏忽（15-16 节）

1.对自己的疏忽：经文所说「懒惰」及「懈怠」都是同一意思。《圣经》早已告诉我们，那个少年的官有财

富、有地位，但心中无神，他向耶稣求问永生之道。耶稣断然地对他说：「撇下一切周济穷人，并来跟从

我」，他不愿意放弃所有，结果便忧忧愁愁的离开了耶稣，继续空虚地活下去。

2.对神的疏忽：当我们听了神的话而没有遵行时，我们与神的关系便出现问题。耶稣说，亲近神的人是有了

神的话语而又遵行的，他就是爱神的人，神要与爱神的人同住。经文说，谨守诫命的，当他遵行主道的时

候，就是保存生命。求主怜悯我们，提醒我们不要忽略神，当我们忽略神的时候，乃是自害己身。
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【诗歌】释放我心灵

圣灵求你光照我心

触摸我灵

痛悔我一切罪愆

使我得以重生

不再做罪的奴仆

耶稣求你充满我心

释放我灵

断开我一切枷锁

使我得以自由

从此做义的奴仆

释放！释放！荣耀的释放

我不再被罪恶捆绑

释放！释放！奇妙的释放

我已得自由与释放

充满我心 充满我心

耶稣求你充满我心

释放我灵 释放我灵

耶稣求你释放我灵

（桥段）

释放！释放！荣耀的释放

我不再被罪恶困绑

释放！释放！奇妙的释放

我已得自由与释放

【C3 心对心】35 不轻易发怒

「人有见识，就不轻易发怒。...」（箴十九 11）

1.什么叫「有见识」：「有见识」简单的说就是这个人很沉着、稳重、克制得住他的脾气、勒得住他的舌头、

修养很好，有知识、智慧、聪明。这些美德在《箴言》里面都是从敬畏神来的、都是神的恩典。「人有见

识」与其说我是经过风浪的、见过在这种场合一旦发怒失言，后果是多么严重的，不如说我是见过神、是

认识神的，所以我在信靠神、敬畏神的情形下，我知道不能够轻易发怒。
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2.什么叫「不轻易发怒」：「不轻易发怒」除了指怒气，还包括不轻易动情、也不轻易任何一个东西；我们

希望所有的感情、作为、计划，都是从敬畏神而来。我再次说，情绪是好的，包括怒气。《以弗所书》就

讲：生气不要犯罪。是可以生气（甚至耶稣、神也有怒气），但人的怒气不成就神的义；如果纯粹从我们

出来的是不行的；但如果是从神来的，我们也很难说什么是从神来的，比较有名的怒气，像摩西把十诫版

摔碎、耶稣把圣殿椅子推翻、保罗让哥林多教会的人害怕及忧伤。

3.以宽容为心：当柏拉图对他的仆人说，「我真想揍你，但我没有发怒。」给自己一点时间就能冷静下来。

当别人得罪伤害我们时，我们很难真心饶恕别人的过犯并全然忘记自己所受的污辱与伤害。但《圣经》教

导我们，当尽力以宽容为心，因为这才是真正的勇气，也是生活的智慧。「神啊！帮助我常常勒住我的舌

头，使我快快的听，慢慢的说，慢慢的动怒，因我的怒气不能成就你的义。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。

阿们。」

【纲要主题】35 善恶箴言对比教训（五）（箴十九 1-16）

一、要活出主神的性情（1-7、8-11、15 节）

1.要行为纯正胜财宝（1 节）

2.要谨慎脚步免犯罪（2 节）

3.不可抱怨神显愚昧（3 节）

4.要多多施舍得友谊（4、6 节）

5.不可作假见证害人（5、9 节）

6.不可厌弃远离穷人（7 节）

7.要得智慧保守聪明（8 节）

8.不愚昧的宴乐度日（10 节）

9.不轻易发怒失荣耀（11 节）

10.不可作懒惰懈怠人（15 节）

二、要敬畏神得蒙祝福（12-14、16 节）

1.神是可畏的如狮吼（12 节）

2.敬畏神的家庭蒙福（13-14 节）

3.敬畏神的谨守诫命（16 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


