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C3 灵修纲要信息

【经文】箴十九 17-29

怜悯贫穷的，就是借给耶和华；他的善行，耶和华必偿还。 18 趁有指望，管教你的儿子；你的心不可任

他死亡。 19 暴怒的人必受刑罚；你若救他，必须再救。 20 你要听劝教，受训诲，使你终久有智慧。 21

人心多有计谋；惟有耶和华的筹算才能立定。22 施行仁慈的，令人爱慕；穷人强如说谎言的。 23 敬畏耶

和华的，得着生命；他必恒久知足，不遭祸患。 24 懒惰人放手在盘子里，就是向口撤回，他也不肯。 25

鞭打亵慢人，愚蒙人必长见识；责备明哲人，他就明白知识。 26 虐待父亲、撵出母亲的，是贻羞致辱之

子。 27 我儿，不可听了教训而又偏离知识的言语。 28 匪徒作见证戏笑公平；恶人的口吞下罪孽。 29 刑

罚是为亵慢人预备的；鞭打是为愚昧人的背预备的。

【纲要主题】36 善恶箴言对比教训（六）

中心节：敬畏耶和华的，得着生命，他必恒久知足，不遭祸患。（箴十九 23）

引言：今天经文的主要学习是：1）怜悯贫穷：蒙神祝福富足的人要多行善事、怜悯贫穷（17 节）。2）敬

畏神：可以得着生命，恒久知足，不遭祸患（23 节），所以我们要凡事交托，并倚靠他，依照他的安排立

定脚步，任何计谋惟有靠神的筹算才能立定（21 节）。3）不可溺爱儿女：以免让他到达不可挽救的地步；

作子女应听从父母的教训（27 节）。4）不作懒惰人：懒惰人伸手到盘子里取食物吃，也懒得动（24 节），

这种人的结局是如俗话所说的「坐以待毙」。

经文纲要：

一、要敬畏神得蒙祝福（17-21、23 节）

1.怜悯贫穷神必偿还（17 节）：施舍给贫穷的人，就是借贷给耶和华。神不但偿还借贷的总额，还付出优

厚的利息。我们就是奉祂的名送出一杯凉水，也不会不得赏赐（太十 42）。

2.趁有指望管教儿子（18 节）：趁你的儿子还年幼、愿意受教的时候管教他。适当地在充满真爱的气氛下

执行体罚，对他并没有伤害，反而使他终生受用。「你的心不可任他死亡」，意思是你不应拒绝惩罚他，

任由他的生命被摧毁。姑息放纵是残酷的行为。

3.暴怒的人必受刑罚（19 节）：暴怒的人，必因而受刑罚。纵然你若拯救他，使他免于承受自己坏脾气的

后果，但也徒然，因为他不久会再发怒，你也必须再作出拯救。

4.要听劝教终有智慧（20 节）：要在你早年听从合理的劝告，并接受训诲，使你终久有智慧。正如有人曾

说：「智慧是长期的投资。」
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5.人心谋算惟主筹算（21 节）：定出各种的计谋，然而，惟有耶和华所筹算的，才能成就。「人设计邪恶

的路，但神自有祂的道。」最终，人不能敌挡真理（林后一三 8）。

6.敬畏主神谨守诫命（23 节）：敬畏耶和华是得着生命的路。得着这路的人必恒久知足。祸患、灾难必不

倾倒在他身上。

二、要活出主神的性情（22、24-29 节）

1.要行为纯正不说谎（22 节）：一个人的吸引力在于他的亲切仁慈；穷人强如说谎言的。一个人使人钟爱

的特质是他的仁慈。那是人爱慕与他做朋友的原因。一个一无所有，而只有同情心的贫穷人，比一个答应

给予帮助却食言的富足人更好。

2.不可作蒙羞的懒人（24 节）：懒惰人放手在盘子里，就是向口撤回，他也不肯。他把手放进盛满烤薯片

的盘子，但却懒于提起手来，把薯片送进口。对他来说，他的手实在太重了。

3.要接受管教与责备（25 节）：纵使你鞭打亵慢人，他也不会改变，但至少一些旁观者会学到教训。《提

摩太前书》五章 20 节：「犯罪的人，当在众人面前责备他，叫其余的人也可以惧怕。」你不用鞭打明哲人，

一句责备的话已经可以使他改正错误，而且他在这过程中学得更有智慧。

4.要接受教训敬父母（26-27 节）：虐待或诽谤父亲，把母亲赶出家门的儿子，本身是可耻而不名誉的，同

时也为他伤心欲绝的双亲带来耻辱贻羞。

5.不作假见证的匪徒（28 节）：匪徒作见证戏笑公平──他不愿意主持公道，并作伪证帮助朋友，伤害无辜。

他不在意神的律法对这种行为的谴责。他好像以利法所形容的人一样，喝罪孽如水。

6.亵慢愚昧等待受审（29 节）：虽然亵慢人和愚昧人在人类历史的舞台上洋洋自得，但刑罚与审判已蓄势

待发。舞台的幔幕一拉起，审判就无可避免地进行。喜爱不义和伤害无辜，是逃不掉惩罚的。有报应等待

着恶人。

结语：敬畏神、凭良心尽责的人就能得着：1）平安：他们可能遇上疾病或别的痛苦，但心中却没有祸患，

不会受害，因为无论什么都不能叫他们与神的爱隔绝（罗八 39），无论什么都不能伤害他们的灵魂。2）

满足：他们具有令人满足的安慰，心满意足。这是恒久的满足，而一切肉体的满足都是暂时的，瞬间即逝。

3）又真又全的幸福：真敬虔能通向生命，通向一切良善，通向永生。「神啊！我知道永生的道路是一条十

字架的道路，我愿预备我的心与付出代价跟主走天路。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴二十 1-15
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【真心话】36 恒久知足，不遭祸患（箴十九 17-29）

「17 怜悯贫穷的，就是借给耶和华；他的善行，耶和华必偿还。趁有指望，管教你的儿子；你的心不可任

他死亡。....23 敬畏耶和华的，得着生命；他必恒久知足，不遭祸患。懒惰人放手在盘子里，就是向口撤回，

他也不肯。...29 刑罚是为亵慢人预备的；鞭打是为愚昧人的背预备的。」（箴十九 17-18；23-24；29）

引言：今天的灵修经文（箴十九 17-29），主要讲述，怜悯贫穷、敬畏神、不可溺爱儿女与不作懒惰人的

对比教训箴言。主要有四个对比教训：1）对人生的疏忽（17-18 节）：对别人的疏忽与下一代的疏忽；2）

生命成长三向度（19-21 节）：克胜罪性、建立品格、完成神的托付；3）基督生命的特质（22-23 节）：

施行仁慈的生命与敬畏神的生命；4）丰盛人生的障碍（24-29 节）：懒惰、漠视管教、反叛、不认识神、

不相信神的话、活在罪恶中与不接受警告。求主恩待我们，趁祂仍然有丰盛恩典的时候，就让我们把握机

会，彻底悔改，回转归向神，过一个讨神喜悦的生活。

【牧者短讲】36 转动脖子上的大饼（刘幸枝）

在中国曾经有一个脍炙人口的故事，提到了一个烙饼师傅，他娶了一个美丽的女人为妻，这个烙饼师傅因

为年过四十才娶亲，非常疼爱妻子，妻子也因为生长在一个娇生惯养的家庭，所以天性懒散，不愿意分担

做家事。有一次烙饼师傅远行，他要回故乡去探望他的老父老母，他因为担心这个妻子会饿着，所以他就

做了一个二十斤重的大饼，放在妻子的脖子上，让妻子有食物可吃，哪知十多天回家之后，妻子竟然饿死

了，原来妻子只吃嘴巴前的那个大饼，却不愿意转动脖子上其他的饼来咬一口，结果她连转动这个大饼到

自己的嘴巴前面都懒了，所以我们与其说她是饿死，不如说她是懒死的。这一则故事其实是用非常夸张的

手法来描述一个人的懒散。

在这个过程当中，我们发现到一个再勤奋而且思虑周详的人，他们一旦遇到懒散的人，他们也是束手无策，

连懒惰的人都不会欢迎看到懒惰的人，因为他们期待别人能够勤奋一点，帮他们料理好一切，而且他们会

找尽理由帮自己的懒惰找到合理化的借口跟下台阶。《箴言》六章 9 节怎么说呢？他说:「懒惰人哪，你要

睡到几时呢?你何时睡醒呢？」这一句话非常一语双关的指出，懒惰人不仅是喜欢找借口赖床不肯行动，连

心思也是迷糊散漫，何时能够醒过来实在很难了。

第二，我们从这个箴言的经文当中归纳出第二个大纲，就是懒惰的人，让人束手无策。我们从箴言当中看

到有几种人让我们觉得非常的束手无策了。比如说愚妄人、亵慢人、传舌的人、还有争闹不休的妇人，以

及懒惰人。《箴言》十章 26 节说:「懒惰人叫差他的人如醋倒牙，如烟薰目。」这句话怎么解释呢？这句

话的意思是描述一个人如果叫懒惰人去帮他跑腿办事，结果只会让差他去的人感觉到牙像是碰到醋一样酸

酸酸麻麻不舒服，又像是烟在熏眼睛一样叫人不断的流泪。其实他的意思，他用这个感官的非常生动的一

个比喻，来形容一个人差懒惰的人去帮他跑腿办事，到最后的结果只能非常的痛苦，就像是一个人脸部的

表情像是这个牙齿碰到酸，就酸的不得了，这个表情都不太对劲，讲不出话无可奈何，眼睛又像是被烟熏

到一样睁不开了。
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第三，我们要谈到的是《箴言》如何描述这个懒惰人，懒惰人是一事无成，箴言有几段的经文预告懒惰人

的结局。比如《箴言》二十四章 30－34 节:「我经过懒惰人的田地、无知人的葡萄园，荆棘长满了地皮，

刺草遮盖了田面，石墙也坍塌了。我看见就留心思想；我看着就领了训诲。再睡片时，打盹片时，抱着手

躺卧片时，你的贫穷就必如强盗速来，你的缺乏仿佛拿兵器的人来到。」

【真心话】36 恒久知足，不遭祸患（箴十九 17-29）

一、对人生的疏忽（17-18 节）

1.对别人的疏忽（17 节）：「怜悯贫穷的，就是借给耶和华；他的善行，耶和华必偿还。」圣经教导我们，

不单要尽心尽性尽力去爱神，又要爱邻舍如同自己。耶稣说：「无论何人因为门徒的名只把一杯凉水给这

小子里的一个喝，我实在告诉你们，这人不能不得赏赐。」（太十 42）

2.对下一代的疏忽（18 节）：「趁有指望，管教你的儿子；你的心不可任他死亡。」做父母的若不好好管

教自己的儿女，就如同亲手把他们送往死亡的道路。趁有指望，意思是及早，趁孩子年幼时便要好好管教，

年纪越小，越容易管教和塑造。

二、生命成长三向度（19-21 节）

1.克胜罪性（19 节）：「暴怒的人必受刑罚；你若救他，必须再救。」我们当紧记圣经教训，犯罪招致刑

罚，怒气令自己大受损害，不但心脏受压，又感疲累，需花不少时间才回复元气。罪性不轻易对付，胜过

暴怒也要抱着坚持到底。

2.建立品格（20 节）：「你要听劝教，受训诲，使你终久有智慧。」克胜罪性是从消极言，但从积极正面

言，是藉「劝教」、「训诲」来建立人的品格，劝教和训诲的最佳来源就是神的话语。

3.完成神的托付（21 节）：「人心多有计谋；惟有耶和华的筹算才能立定。」我们如何才能完成神的使命

呢？当除去罪性，又寻求建立品格。

三、基督生命的特质（22-23 节）

1.施行仁慈的生命（22 节）：「施行仁慈的，令人爱慕；穷人强如说谎言的。」一个施行仁慈、充满爱心

的人，其生命是散发着独特的魅力，最惹人羡慕。穷人没法在金钱上帮助别人，但他有诚实、有爱心，倒

胜过那些好扯谎、诈取别人金钱去作施舍的人。

2.敬畏神的生命（23 节）：「敬畏耶和华的，得着生命；他必恒久知足，不遭祸患。」旧的生命死在过犯

罪恶里，那是按自己喜好自己情欲发挥的生命。新生命是神的生命，当我们按照神旨意过活，又有神生命

在我们里面时，我们便恒久知足，不遭祸患。
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四、丰盛人生的障碍（24-29 节）

1.懒惰、漠视管教、反叛（24-26 节）：「懒惰人放手在盘子里，就是向口撤回，他也不肯。鞭打亵慢人，

愚蒙人必长见识；责备明哲人，他就明白知识。虐待父亲、撵出母亲的，是贻羞致辱之子。」懒惰的罪成

为我们丰盛人生的第一大障碍；一个漠视神管教的人，不顺服权柄，悖逆父母的，都得不着丰盛的人生。

2.偏离神的话（27 节）：「我儿，不可听了教训而又偏离知识的言语。」神知识的言语就是神的道，祂的

真理要在我们的身上产生作用，透过我们认识和遵行神的道而得着满足且丰盛的人生。

3.活在罪恶中（28 节）：「匪徒作见证戏笑公平；恶人的口吞下罪孽。」「匪徒」是指没有价值的人。一

个道德败坏的人，在神的眼中是没有价值的。「戏笑公平」意指藐视神的律法。「吞下罪孽」意指视犯罪

作恶为一种享受。

4.不接受警告（29 节）：「刑罚是为亵慢人预备的；鞭打是为愚昧人的背预备的。」「刑罚」是审判的意

思，是从神而来的。「鞭打」是从人而来的。很多时候，我们一旦犯了罪，神便透过别人或环境鞭打我们，

提醒我们莫再活在罪中；若仍执迷不悟，便成了「亵慢人」。

求主恩待我们，趁祂仍然有丰盛恩典的时候，就让我们把握机会，彻底悔改，回转归向神，过一个讨神喜

悦的生活，使祸患必不临近我们。

【诗歌】祸患必不临近

面对突如其来的瘟疫

任其疯狂肆虐的攻击

一切都来的那样悄无生息

恐惧席卷着大地

忽闻声音在耳边响起

我一直都在专心爱你

虽有千万人仆倒在你那里

但这祸患必不临近你

我要把你安置在高地

你若求告就必蒙应许

急难中搭救不迟疑

要将救恩显明给你
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避难所啊我要投靠祢

我的山寨为我遮风雨

祢是盾牌为我胜仇敌

至高者啊我要歌颂祢

【C3 心对心】36 知足常乐

「敬畏耶和华的，得着生命；他必恒久知足，不遭祸患。」（箴十九 23）

1.神所赐的才是福：多有钱财的，并不就是多得神赐福。「耶和华所赐的福，使人富足，并不加上忧虑。」

(箴十 22) 知足无虑，才是蒙神赐福的记号。圣经说：敬畏耶和华的，得著生命；他必恒久知足，不遭祸患。

(箴一九 23）这是告诉我们：

1）有永恒的目标：敬畏耶和华的人，他的盼望超越今世，而有永生。世人注目在今生的财富上，为了财富

争取，努力，以至彼此相咬相吞，用尽一切手段，比野兽的斗争更残酷。

2）有满足的喜乐：人可以得许多的财富，但惟有神能使人「富足」。我们不难见到财富多的人；但很少见

到富而能足的人。我们不能定出多少为足，但知道以满为足。就是说，满了，就不再需要增加了，也无可

增加。我们可以看到周遭的人，都是不满足「乾渴」的人。

3）有无限的平安：我们都知道「平安是福」。但多少人能有真正的平安？往往在最不方便的时候，灾祸会

不知不觉来到。圣经说：「你已将至高者当你的居所，祸患必不临到你，灾害也不临近你的帐棚。」(诗九

一 9,10)贪心常是祸患的种子。

2.知足常乐：现代人常常不觉得贪心是罪；因为贪心已成为日常生活。所以我们所看到的，是成群争撕夺食

的饿狼，而没有应有的祥和互爱互助。求主使圣徒成为活水的渠道，流出丰盛的生命，能滋润遍地，解决

世人的乾渴。「神啊！祈求你将那知足的心加在我的里面，使我充满从你而来的喜乐。感恩祷告奉恩主耶

稣的名求。阿们。」

【纲要主题】36 善恶箴言对比教训（六）（箴十九 17-29）

一、要敬畏神得蒙祝福（17-21、23 节）

1.怜悯贫穷神必偿还（17 节）

2.趁有指望管教儿子（18 节）

3.暴怒的人必受刑罚（19 节）

4.要听劝教终有智慧（20 节）

5.人心谋算惟主筹算（21 节）

6.敬畏主神谨守诫命（23 节）

二、要活出主神的性情（22、24-29 节）

1.要行为纯正不说谎（22 节）
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2.不可作蒙羞的懒人（24 节）

3.要接受管教与责备（25 节）

4.要接受教训敬父母（26-27 节）

5.不作假见证的匪徒（28 节）

6.亵慢愚昧等待受审（29 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


