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C3 灵修纲要信息

【经文】箴言二十章 1-15 节

酒能使人亵慢，浓酒使人喧嚷；凡因酒错误的，就无智慧。 2 王的威吓如同狮子吼叫；惹动他怒的，是自

害己命。 3 远离纷争是人的尊荣；愚妄人都爱争闹。 4 懒惰人因冬寒不肯耕种，到收割的时候，他必讨

饭而无所得。 5 人心怀藏谋略，好像深水，惟明哲人才能汲引出来。 6 人多述说自己的仁慈，但忠信人

谁能遇着呢？ 7 行为纯正的义人，他的子孙是有福的！ 8 王坐在审判的位上，以眼目驱散诸恶。 9 谁能

说，我洁净了我的心，我脱净了我的罪？ 10 两样的法码，两样的升斗，都为耶和华所憎恶。 11 孩童的

动作是清洁，是正直，都显明他的本性。 12 能听的耳，能看的眼，都是耶和华所造的。 13 不要贪睡，

免致贫穷；眼要睁开，你就吃饱。 14 买物的说：不好，不好；及至买去，他便自夸。 15 有金子和许多

珍珠（或译：红宝石），惟有知识的嘴乃为贵重的珍宝。

【纲要主题】37 善恶箴言对比教训（七）

中心节：谁能说，我洁净了我的心，我脱净了我的罪？ （箴二十 9）

引言：今天经文主要的学习是：1）经商立业铭言：①要殷勤：懒惰人因冬寒不肯耕种，到收获时必要挨饿

（4 节），贪睡的必致贫穷（13 节）。②不要偷斤减两：两样的法码、两样的升斗，都为神所憎恶（10 节）。

③高尚的口才：知识的嘴是贵重的珍宝（15 节），有口才的人有利于事业的发展。2）君王与臣民：①臣

民不要惹怒君王（2 节）：激动地上君王的怒气，尚且自害己命；惹神发怒，其结果可想而知。②君王以公

义施行审判（8 节）：近贤臣远小人，国家必兴盛；近小人远贤臣，则必衰亡。

经文纲要：

一、关于生活方面箴言（1、3-4、7、13、15 节）

1.不可因酒滋事喧嚷（1 节）：劝戒人勿饮酒，因为醉酒引致贫穷、争斗、颠倒是非、犯错误、骄傲、喧嚷，

所以不可醉酒。

2.不可无故愚妄争闹（3 节）：有尊荣的人，决意远离纷争。愚妄人不会开心，除非他与别人争闹。

3.不可懒惰贪睡致贫（4、13 节）：懒惰人以冬寒为借口而不耕种。不耕就不能种，不种就没有收成。他往

田里寻找谷物，却奇怪田里为何没有谷物。不要过分贪睡，免得你要靠别人来救济。起来工作吧！要工作

才能赚得金钱来交房租、买日用品和捐献给主的工作。

4.行为纯正子孙有福（7 节）：义人的行为诚实纯正。他的子孙继承他高尚的品格，并从他的生命和榜样里

得到益处。
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5.知识的嘴乃为珍宝（15 节）：一个人可以佩戴金子和宝石为装饰，但最好的装饰是知识的言语。我们要

佩戴这珍宝！

二、关于心理方面箴言（5-6、11、14 节）

1.明哲人能引出谋略（5 节）：一个人的思想和意图，往往深藏在他心里，他通常不会显露出来。但一个明

哲的人，知道怎样用智慧的问题把这些思想汲引出来。

2.忠信人才是仁慈人（6 节）：我们不难找到一些自称忠实的人，但要找一些真正忠信的人却又是另一回事。

说话和实践应该一致，可是许多人只说不做。

3.孩童本性清洁正直（11 节）：所有的成年人都要借着自己的行为来暴露自己，但儿童因为其单纯无伪，

故能更清楚地表现自己的本性，并在一定程度上表明他将成为什么样的人。

4.买物的说「不好不好」（14 节）：买物的人喜欢讨价，先贬低物的质量，用低价购得后向人夸口。本文

藉购买人对商品的评价来真实地描绘人充满矛盾的双重心理。圣徒应从根本上清除这些自私的双重心理，

努力在神和世人面前作诚实的人。

三、关于王权方面箴言（2、8 节）

1.惹王发怒自害己命（2 节）：王发怒的时候，整个朝廷就散布着恐怖的气氛。那种恐怖如同狮子吼叫，预

兆一种危险。惹动王怒的人，是亲手自害己命。

2.王以眼目驱散诸恶（8 节）：王坐在审判的位上，以眼目吹散诸恶。基督坐在祂审判的宝座上时，祂那看

透人心的眼睛，像火焰一样，看穿人的虚假，并过滤所有的证据。

四、关于神的公义箴言（9-10、12 节）

1.有谁敢说自己无罪（9 节）：凭着一己的努力，没有人能洁净自己的罪。「谁能说，我洁净了我的心，我

脱净了我的罪？」人若以为自己是洁净的，他就是被错觉所蒙骗。然而，人可以借着基督的宝血得洁净。

宝血使我们得释放，并洁除我们鲜红的罪污。

2.两样砝码为神所憎（10 节）：神憎恶欺骗人的砝码和容器。这也包括任何损人利己的不诚实的方法。就

像小贩在秤肉的时候，用指头按在秤子上，欺骗购买的人。

3.眼耳功用乃神所造（12 节）：耳目都是耶和华所造的，人应在运用耳目上讨祂喜悦，荣耀祂。神把感官

赐给所有的人。祂希望人利用这些感官认识祂，走上公义的道路。
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结语：知识的嘴远胜于金子、珍珠和宝石；因为：1）知识的嘴更稀少，极少有，很难得到。许多人的钱袋

里有金子，心中却无恩德，智慧也不能从商人那里买到。2）知识的嘴能使我们更丰富，更美观，使我们向

神更丰富，善行丰富。多数人喜欢金子，一两件宝石还嫌不够，要拥有许多，要一抽屉的珠宝；但是有知

识的嘴的人会藐视这一切，因为他明白更好的东西，也拥有了更好的东西。「神啊！有了你就有了一切，

你的话比金子、珍珠和宝石更加宝贵。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴二十 16-30

【真心话】37 危机四伏的人生（箴二十 1-15）

「1 酒能使人亵慢，浓酒使人喧嚷；凡因酒错误的，就无智慧。 2 王的威吓如同狮子吼叫；惹动他怒的，

是自害己命。 3 远离纷争是人的尊荣；愚妄人都爱争闹。 4 懒惰人因冬寒不肯耕种，到收割的时候，他

必讨饭而无所得。」（箴二十 1-4）

引言：今天的灵修经文（箴二十 1-15），主要讲述，关于生活、心理、王权与神的公义。主要有五个对比

教训：1）危机四伏的人生（1-4 节）：生活上酒精的危机，社会上政治斗争的危机，家庭上争闹的危机与

工作上懒惰的危机；2）属灵领袖的风范（5-7 节）：洞察人心的明哲人，真诚可靠的忠信人，行为纯正的

义人；3）面对罪恶（8-10 节）：罪是社会的问题，罪是个人的问题，罪是属灵的问题；4）对付罪恶（11-12

节）：品格的陶造与品格陶造的途径；5）成熟合用的生命（13-15 节）：律己要严，对别人要欣赏与价值

观要清晰。愿今天《箴言》的话教导我们，在追求成功和卓越事奉两方面有清楚的价值观，好叫我们被神

更大的使用。

【牧者短讲】37 要敬畏上帝的主权 （刘幸枝）

当保罗在大马色遇到大光的时候，他听到了一个声音，保罗反问他说：「你是谁？」当时这个声音回答他

说：「我就是你逼迫的耶稣。」然后耶稣说了一句话，他说：「保罗你用脚踢刺是难的。」从初代教会发

展的历史过程当中，我们发现不拘是保罗，包括初代的教父奥古斯丁，以及近代我们比较熟悉，也就是转

述纳里亚传奇的英国大文豪 CSlewis ，你发现他们生命当中都曾经想用脚踢刺，用脚去抗拒上帝在他们身

上的呼召跟旨意，他们想靠自己的才干跟智慧，挥发出他们生命的色彩，但至终他们无法抗拒上帝在他们

生命当中的召唤，以至于他们最后降服在上帝的手中，他们才真正得享安息。因为上帝是窑匠，我们不过

是泥土。神按着他的心意来雕塑我们，炼净我们，我们就可以在他手中成为一个贵重的器皿，预备行各样

的善事。

《以赛亚书》里头提到：「神的道路高过我们的道路，神的意念高过我们的意念。」但是上帝的意念是赐

平安的意念，不是降灾祸的意念，要叫人末后有指望。这显出上帝的主权，往往超越了人的能力。但是神

主权显在他儿女的身上都是美好的，即使我们现在不懂，但假以时日，我们相信上帝依然带领在其中，显

明出来的结果，绝对是神的塑造跟美意在我们的身上，人并不是不能筹算，而是要学习谦卑顺服上帝的带
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领，容许我们的生命每一刻都能够有他的同行，如同《箴言》十六章 9 节所说的：「人心筹算自己的道路；

惟耶和华指引他的脚步。」指引这个字可以指「预备或安排」，也就是我们筹划，但道路当中行走的过程

所经历的一切，都交给上帝亲自来引导跟安排，结果也交给他来带领。

最后我要以一首中世纪，其实应该说是 17 世纪劳伦斯弟兄在教会史上被称许的一个属灵人，劳伦斯弟兄写

的一首祷词，作为这一刻的一个结束，他说：「我一生都不怕主你的旨意管束我，因为你就是爱，你的旨

意就是你爱的意念，凡是你的旨意祸患都是福乐，凡不是你的旨意福乐都是祸患，你的旨意总是尽善尽美

的。主啊，我总要在你的旨意当中；主啊，我不要在你旨意之外。求你保守，我总求你管理我，我只要在

你的美意当中。主啊，我这样求并非是为着我的安全跟幸福，乃是为着爱你的缘故，我愿讨你喜悦，主啊，

关乎我的事都在你手中，我和我一切所有的都交给你来管理，随你怎样引导我，或者快乐、或者痛苦、或

者黑夜、或者白日，只要你看怎样好就怎样。因为我不必担心，我也不用害怕，我知道我父亲的手不肯给

他的孩子，留一滴不必要的眼泪。主啊，我是你的，你要我怎样就怎样，安排我在哪里就在哪里，你要用

我就用我，你不想用我就不要用我，我不是先寻求你的旨意对待我怎样。我乃是先把我献在你的面前，随

你的美意来带我。」

愿透过这门课程以及劳伦斯弟兄的祷告，我们彼此受提醒，彼此受激励，让我们做一个行事有谋略，但凡

事交托敬畏上帝主权的人。

【真心话】37 危机四伏的人生（箴二十 1-15）

一、危机四伏的人生（1-4 节）

1.生活上酒精的危机（1 节）：「酒能使人亵慢，浓酒使人喧嚷；凡因酒错误的，就无智慧。」《创世纪》

九章记载了挪亚这义人，因着醉酒而在儿子面前裸露身体，终致带来家族许多的祸患。《创世纪》十九章

又讲到另一个属神的人罗得，因醉酒与女儿犯了乱伦之罪……

2.社会上政治斗争的危机（2 节）：「王的威吓如同狮子吼叫；惹动他怒的，是自害己命。」经文中的「王」

代表在上掌权的，在上掌权的是有威势的，好像林中的狮子一样威风凛凛，所以一般人莫随便惹动他的怒

气。

3.家庭上争闹的危机（3 节）：「远离纷争是人的尊荣；愚妄人都爱争闹。 」从《创世纪》十三章我们也

可看到亚伯拉罕怎样处理和他的侄儿罗得之间的问题，化解彼此的纷争。

4.工作上懒惰的危机（4 节）：「懒惰人因冬寒不肯耕种，到收割的时候，他必讨饭而无所得。 」俗语说：

「少壮不努力，老大徒伤悲」。当神给你传福音的机会时，若不把握，时机是会失去的。所以：「趁着白

日，我们必须作那差我来者的工，黑夜将到，就没有人能作工了」。

二、属灵领袖的风范（5-7 节）
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1.洞察人心的明哲人（5 节）：「人心怀藏谋略，好像深水，惟明哲人才能汲引出来。」明哲人是智慧的人，

他是个属灵的人，他能看透万事，晓得一个人的属灵境况。

2.真诚可靠的忠信人（6 节）：「人多述说自己的仁慈，但忠信人谁能遇着呢？」忠诚可靠的人首先要对神

忠诚，就是寻求并活在神的旨意里面，无论神放我们在什么环境里面，或顺或逆，都完全顺服，那样的人

才是言行一致，值得投靠的。

3.行为纯正的义人（7 节）：「行为纯正的义人，他的子孙是有福的！」要成一个属灵领袖，先要从家中开

始，教导子女、弟妹。父母要以身作则，作子女属灵的领袖，尤其是作父亲的，对子女属灵的影响极其深

远。

三、面对罪恶（8-10 节）

1.罪是社会的问题（8 节）：「王坐在审判的位上，以眼目驱散诸恶。」王能够运用他的眼目断出好与坏，

晓得分辨善恶，将罪恶从社会中驱散出来。士师除了打理国防，战争等的事情以外，主要职责乃为人民判

断是非的问题。

2.罪是个人的问题（9 节）：「谁能说，我洁净了我的心，我脱净了我的罪？」没有人能够靠自己洁净心灵，

洗脱罪孽，成为干净的人。主耶稣才是唯一的救法──「除祂以外，别无拯救。因为在天下人间，没有赐下

别的名，我们可以靠着得救。」(徒四 12)

3.罪是属灵的问题（10 节）：「两样的法码，两样的升斗，都为耶和华所憎恶。」道德是非的标准是由神

所定的，当有另一套标准出现则为神所憎恶。

四、对付罪恶（11-12 节）

1.品格的陶造（11 节）：「孩童的动作是清洁，是正直，都显明他的本性。」自小陶造个人的品格，是胜

过罪恶最彻底的方法。陶造品格是一生的工夫，必须多加忍耐，父母的责任尤其重大。

2.品格陶造的途径（12 节）：「能听的耳，能看的眼，都是耶和华所造的。」《圣经》所提到的视觉和听

觉，不单是指属肉体的，更加强调我们要有属灵的视、听觉。耶稣在《马太福音》13 章中指出道种撒在田

中却长不成是因为「这百姓油蒙了心、耳朵发沉、眼睛闭着。」

五、成熟合用的生命（13-15 节）

1.律己要严（13 节）：「不要贪睡，免致贫穷；眼要睁开，你就吃饱。 」一个人想要克服贪睡、懒惰，就

得睁开眼睛，不单是肉体的眼睛要睁开，心灵的眼睛更要睁开，成为警醒、自律的人。
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2.对别人要欣赏（14 节）：「买物的说：不好，不好；及至买去，他便自夸。」这是世间中，常见的事，

购物时，尽量先压价钱，到手后，却为着买到便宜货而十分得意。从基督徒的角度看，却是不诚实的表现，

反映出人性的自私和自我中心的罪性。

3.价值观要清晰（15 节）：「有金子和许多珍珠，惟有知识的嘴乃为贵重的珍宝。」神的道是全备的，是

确实的，是正直的，是清洁的，都比金子可羡慕，且比极多的精金可羡慕，比蜜甘甜，比蜂房下滴的蜜甘

甜。

愿今天《箴言》的话教导我们，在追求成功和卓越事奉两方面有清楚的价值观，好叫我们被神更大的使用。

【诗歌】人饥渴

人饥饿不是因为没有饼

人干渴不是因为没有水

因为不听不听不听神的话

因为不听不听不听神的话

人饥饿不是因为没有饼

人干渴不是因为没有水

耶稣说：我是生命的粮

耶稣说：我是生命的水

到我这里来的永远不饿

信我的永远不渴

耶稣说：我是生命的粮

耶稣说：我是生命的水

到我这里来的永远不饿

信我的永远不渴

【C3 心对心】37 懒惰的危机！

「懒惰人因冬寒不肯耕种，到收割的时候，他必讨饭而无所得。 」（箴二十 4）

1.懒惰人不肯耕种：懒惰人以寒冬为借口而不耕种，不耕就不能种，不种就没有收成。到了收割的时候，他

就像是个讨饭而无所得。懒惰人通常也是个贪睡的人，专靠别人来救济的「啃老族」。俗语说：「少壮不

努力，老大徒伤悲」。「不要贪睡，免致贫穷；眼要睁开，你就吃饱。 」一个人想要克服贪睡、懒惰，就

得睁开眼睛，不单是肉体的眼睛要睁开，心灵的眼睛更要睁开，成为警醒、自律的人。
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2.懒惰人本质像猴子：猴子本质上非常懒惰、自私且贪婪。它们不像积极勤劳的蚂蚁般的工作，只会吃和玩。

有人是这样抓猴子的，用一瓶子里面装满了诱饵，瓶子的口的大小，恰为一只猴子的手掌大小。令人惊奇

的是，这些猴子宁愿面对被抓的命运，也不愿将到手的饵放开，把手从陷阱里抽出来。同样的，「懒惰人

放手在盘子里，就是向口撤回，他也不肯」（箴十九 24）。

3.懒惰人要向蚂蚁学智慧：「你去察看蚂蚁的动作就可得智慧。」（箴六 6）蚂蚁如果不到外面作工，就容

易在窝里搞内战，这是最邪恶的事。教会的信徒如果不早起灵修，对外不传扬福音，就容易在自己的教会

窝里搞内斗，来消耗自己多余的精力。蚂蚁的殷勤工作，不只是为了眼前的需要，而还知道「在夏天预备

食物，在收割时聚敛粮食」。有积蓄的粮食，就可以安然过冬，不至缺乏。

【纲要主题】37 善恶箴言对比教训（七）（箴二十 1-15）

一、关于生活方面箴言（1、3-4、7、13、15 节）

1.不可因酒滋事喧嚷（1 节）

2.不可无故愚妄争闹（3 节）

3.不可懒惰贪睡致贫（4、13 节）

4.行为纯正子孙有福（7 节）

5.知识的嘴乃为珍宝（15 节）

二、关于心理方面箴言（5-6、11、14 节）

1.明哲人能引出谋略（5 节）

2.忠信人才是仁慈人（6 节）

3.孩童本性清洁正直（11 节）

4.买物的说「不好不好」（14 节）

三、关于王权方面箴言（2、8 节）

1.惹王发怒自害己命（2 节）

2.王以眼目驱散诸恶（8 节）

四、关于神的公义箴言（9-10、12 节）

1.有谁敢说自己无罪（9 节）

2.两样砝码为神所憎（10 节）

3.眼耳功用乃神所造（12 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


