
1

C3 灵修纲要信息

【经文】箴言二十二章 1-16 节

美名胜过大财；恩宠强如金银。 2 富户穷人在世相遇，都为耶和华所造。 3 通达人见祸藏躲；愚蒙人前

往受害。 4 敬畏耶和华心存谦卑，就得富有、尊荣、生命为赏赐。 5 乖僻人的路上有荆棘和网罗；保守

自己生命的，必要远离。 6 教养孩童，使他走当行的道，就是到老他也不偏离。 7 富户管辖穷人；欠债

的是债主的仆人。 8 撒罪孽的，必收灾祸；他逞怒的杖也必废掉。9 眼目慈善的，就必蒙福，因他将食物

分给穷人。 10 赶出亵慢人，争端就消除；纷争和羞辱也必止息。 11 喜爱清心的人因他嘴上的恩言，王

必与他为友。 12 耶和华的眼目眷顾聪明人，却倾败奸诈人的言语。 13 懒惰人说：外头有狮子；我在街

上就必被杀。 14 淫妇的口为深坑；耶和华所憎恶的，必陷在其中。 15 愚蒙迷住孩童的心，用管教的杖

可以远远赶除。 16 欺压贫穷为要利己的，并送礼与富户的，都必缺乏。

【纲要主题】41 教导处世箴言教训（一）

中心节：眼目慈善的，就必蒙福，因他将食物分给穷人。（箴二二 9）

引言：自本章开始至第二十四章，讲论「教导处世之箴言」。经文主要学习，1）劝勉富足人：富户管辖穷

人，这是世上普遍的现象，然而富足人不可因富足而骄傲，为富不仁，原来富户穷人在世相遇都为耶和华

所安排（2 节），神将两种人安排在一起，乃是叫富足人有行善的机会，将财物分给穷人（9 节）。2）不

可结交的人： 乖僻的人（5 节）、亵慢的人（10 节）与愚蒙的人（3 节）。3）当亲近的人：通达的人（3

节）、清心的人（11 节）与聪明人（12 节）。

经文纲要：

一、教导认识处世箴言（1-2、4-5、7-8、13-14、16 节）

1.美名恩宠胜过财宝（1 节）：「美名」意指美好名声。那是良好品德所结的果子。美名更胜于大财，因为

是更宝贵、更有力和更持久的。同样地，恩宠也比金银强。

2.贫富都是为神所造（2 节）：「富户」和「穷人」都是同一造物主照祂的形像所造，并且同样难逃一死，

二者间极少分别。在世度日应照顾贫穷人的需要。

3.敬畏主神必得赏赐（4 节）：敬畏耶和华、心存谦卑，似是老生常谈和无新意的事，但你还没有尝试过，

就不要随便加以攻击。这样行为的奖赏是属灵的富有、属神的尊荣和丰盛的生命。

4.保守己勿走乖僻路（5 节）：乖僻人的路上，有各种困难和烦恼。保守自己的人必远离这些。
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5.欠债人是债主奴仆（7 节）：穷人借贷不能偿还，结果要卖身作债主的奴隶。债务是一种束缚的形式。借

贷的人需要付出极高的利息，这使人劳苦不能作息。

6.撒罪孽的必收灾祸（8 节）：我们种的是什么，收的也是什么。撒罪孽的人，不能得到有实际价值的东西。

意图逞怒气，欺压他人的势力。恶人的势力必为神所废除。

7.懒惰人有推辞借口（13 节）：懒惰人若找不到不做工的借口，就会编造一个，尽管借口是多么无稽。他

说街上有狮子，狮子在城中的街上做什么呢？其实是一只猫而已！

8.淫妇的口犹如深坑（14 节）：淫妇那充满诱惑的言语，隐藏着一个令人难以逃脱的陷阱。远离耶和华的

人必陷在其中。这句话提醒我们，当人拒绝神的知识时，神就任由他们去犯罪。

9.莫为利己欺压贫穷（16 节）：雇主若只付出低廉的工价，并以此致富，他自己最终必有所缺乏。那些为

了得到好处而送礼与富户的人，也必如此。我们应不为报酬而施与。

二、教导守住处世本分（3、6、9-12、15 节）

1.通达的人见祸躲避（3 节）：通达人向前看，并藏躲以避过将来的审判。以色列人在逾越节晚上也是这样

做，他们把血洒在自己的门框上。这也可以说我们在基督里找到避难所。

2.教养孩童使他行正（6、15 节）：养育孩子还应加以教导和管束，因儿童在成长期受的教养影响他一生。

儿童与生俱来的淘气和顽皮。父母有责任努力通过审慎的管教和训诲，克服他们所遗传给孩子的缺点。

3.眼目慈善就必蒙福（9 节）：慈善的人，因向别人发慈悲而蒙福。他将自己的资产分给穷人，就得到今世

的快乐和来世的奖赏。

4.赶出亵慢必定安宁（10 节）：当恭敬地接受和侍奉神取代了亵慢时，纷争和羞辱就止息了。允许亵慢人

留在我们中间，是自找麻烦。我们在组织团契时，必须进行挑选。

5.清心恩言必蒙主悦（11 节）：心里清洁，行为自然正直，说话柔和而有智慧，自然吸引人，连王都乐与

他为友。小小一句恩言，一个动作或一滴眼泪，往往能医治破碎的心，并得着一个真挚的朋友。

6.神的眼目眷聪明人（12 节）：耶和华保守真实的知识，使它在地上永存不朽，尽管鬼魔和人类猖獗一时。

耶和华也倾败假教训，揭露虚假的谎言。

结语：乖僻人的路，就是弯曲的路，与神的话和神的旨意相违背的路，布满荆棘和网罗，就是对以往所犯

之罪的苦恼的荆棘，以及被缠累不得不继续犯罪的网罗。保守自己生命的，就是谨慎鉴察自己的心和自己
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的道路，必要远离那些荆棘和网罗，因为他的道路平坦，充满喜乐。「神啊！我愿心存谦卑，敬畏神，不

走恶人的道路，我就能得到属灵的富有和尊荣，最终得到永生。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴二十二 17-29

【真心话】41 展翅上腾的生命！（箴二十二 1-16）

「美名胜过大财；恩宠强如金银。富户穷人在世相遇，都为耶和华所造。通达人见祸藏躲；愚蒙人前往受

害。敬畏耶和华心存谦卑，就得富有、尊荣、生命为赏赐。乖僻人的路上有荆棘和网罗；保守自己生命的，

必要远离。....9 眼目慈善的，就必蒙福，因他将食物分给穷人。...13 懒惰人说：外头有狮子；我在街上就

必被杀。」（箴二十二 1-5；9；13）

引言：今天的灵修经文（箴二十二 1-16），主要教导认识处世箴言与守住处世本分的教训。主要有六个对

比教训：1）价值观的更新（1-3 节）：品格比财富更宝贵，贫与富平等对待，远见比眼前更重要；2）人

生的选择（4-6 节）：丰盛而满足的人生道路，满有荆棘的人生道路，如何走上丰盛人生路？3）展翅上腾

的生命（7-9 节）：从物质的生活捆绑中得自由，从罪的生活捆绑中得自由，从自我的捆绑中得自由；4）

交友之道（10-11 节）：逃避亵慢人，选择清心而有恩惠的朋友；5）属灵操练（12-14 节）： 遵行神的

道，殷勤工作，维护婚姻和家庭；6）成长之路（15-16 节）：克服儿童时期的愚蒙，克胜成年时期的愚昧。

求主恩待，让我们基督徒寻求生命的成长，以至于我们能够在这个时代里作光作盐，荣耀神的名。

【牧者短讲】41 一个不一样的价值观：「给」比「得」更有福气！（寇紹恩）

这一系列我们分享到这婚姻和家庭，在婚姻家庭当中真的需要每一天活在爱里面。我们分享到一个很棒的

妻子，一个让大家羡慕的母亲。这个母亲她让她的儿女，她的丈夫在这个家中各就各位，做该做的事情。

而另外一方面，《圣经》里面讲到说这样的一个才德的妇人，她还有一个特质：就是她看到别人的需要，

她愿意成为一个周济的人。

我们的家如果是一个「给」的家，那是一个很大的祝福你知道吗？圣经里面还有一句话说：「施比受更有

福」。「受」就是别人把东西给我，别人把资源给我，你送给我 100 万 ，你送给我一栋房子，受当然有福，

因为你得到了。但是施比受更有福的那个「更」的意思是什么？是一个比较，也就是说当你能够得，当然

很快乐，可是你能够给的时候表示你有给的能力，你不是等着别人来周济我的，一个是被周济的，一个是

周济别人的，你成为一个有能力给的人，这是多大的一个祝福。这个做妈妈的人，做妻子的人，在她的家

中，她让这个家是一个给的家庭。

两方面：

第一方面：她有一个慈爱之心，她看到别人的需要；

第二方面：她让她的家有能力给，她的家不是等着别人周济，她的家是领受一个给的生命，可以给出去。
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我想为你祝福，愿你的家也成为一个「给」的家，我还是说「得」很快乐，但是更有福气的快乐是什么？

更有福气的快乐是你有能力给。

主耶稣我向你感恩，因为圣经给我们一个很不一样的价值观，这个价值观是可以给是有福的，不只是拥有

是有福的，得到是有福的，是给出去是有福的。我们真的很渴望，我们每一家都是手心向下的，是给出去

的，而不是手心向上，等着别人、跟别人要的。主啊！让每一位每一个家庭都像圣经里面所说的，有一个

智慧的妈妈、有一个智慧的妻子，使我们全家成为一个给的家庭。祝福每一位的家庭「都是给的」，在给

里面享受给的，这是我们的祷告。奉主的名求。祝福你的家，你的家是手心向下的、给出去的，而不是永

远手心向上，等着别人给。祝福你的家庭有一个很大的福气「给」。

【真心话】41 展翅上腾的生命！（箴二十二 1-16）

一、价值观的更新（1-3 节）

1.品格比财富更宝贵（1 节）：「美名胜过大财；恩宠强如金银。」品格就是爱──「尽心，尽性，尽力，

尽意爱主你的神，又要爱邻舍如同自己。」 (路十 27)财富只是暂时今生拥有的，而品格却可带进永恒里去，

所以神要我们追求属灵上的丰富过于物质上的丰富。

2.贫与富平等对待（2 节）：「富户穷人在世相遇，都为耶和华所造。」主耶稣说：「骆驼穿过针的眼，比

财主进神的国还容易呢！」(路十八 25)当神赐福给我们拥有更多时，是神叫我们富足，我们便不可专顾自

己，要更多帮助有需要的人。

3.远见比眼前更重要（3 节）：「通达人见祸藏躲；愚蒙人前往受害。」属灵人能够见祸躲藏，是因为谦卑，

有远见，不以卵击石。愚蒙人明知大祸将至，仍只管沉醉于眼前享受。

二、人生的选择（4-6 节）

1.丰盛而满足的人生道路（4 节）：「敬畏耶和华心存谦卑，就得富有、尊荣、生命为赏赐。」针对一个丰

盛的人生而言，这里提出两个条件——敬畏神与心存谦卑；三个效果——就得富有、尊荣、生命为赏赐。

2.满有荆棘的人生道路（5 节）：「乖僻人的路上有荆棘和网罗；保守自己生命的，必要远离。」「乖僻」

指扭曲神的真理，「荆棘」指人生的险阻和伤害，「网罗」指人彼此陷害。保罗叫少年人逃避私欲，我们

对罪千万别自恃有能力克胜。

3.如何走上丰盛人生路？（6 节）：「教养孩童，使他走当行的道，就是到老他也不偏离。」一个人如果有

一个像洋葱的爸爸、如蒜头的妈妈，不要期望他们能散发出馨香的气味。今天我们要对主说：「主啊！我

要回到你的道路上。」



5

三、展翅上腾的生命（7-9 节）

1.从物质的生活捆绑中得自由（7 节）：「富户管辖穷人；欠债的是债主的仆人。」《箴言》第三十章亚古

珥的祈祷──求神使我们不贫穷、也不富足，但求赐我们需用的饮食；恐怕我们饱足不认神，贫穷就偷窃，

以致亵渎神的名。

2.从罪的生活捆绑中得自由（8 节）：「撒罪孽的，必收灾祸；他逞怒的杖也必废掉。」撒什么种就得什么

果，罪招致的灾祸可能暂未出现，但终久必会临到，这是圣经的定律。

3.从自我的捆绑中得自由（9 节）：「眼目慈善的，就必蒙福，因他将食物分给穷人。」爱不只是将盈余的

分给人，更宝贵的是要连自己养生的也分给人，像《圣经》所说的穷寡妇一样，将养生的两个小钱都放在

圣殿的奉献箱里。

四、交友之道（10-11 节）

1.逃避亵慢人（10 节）：「赶出亵慢人，争端就消除；纷争和羞辱也必止息。」交友之道首要逃避亵慢人，

这是因为亵慢人既不尊重神，也不尊重人，他们更漠视神的真理。亵慢人的「三不是」，就是骄傲、自大

和自以为是。

2.选择清心而有恩惠的朋友（11 节）：「喜爱清心的人因他嘴上的恩言，王必与他为友。」耶稣基督在登

山宝训八福中所言，清心的人有福了，因为他们必要见神。神愿意与清心的人做朋友，他有神为友亦有人

与他为友。

五、属灵操练（12-14 节）

1.遵行神的道（12 节）：「耶和华的眼目眷顾聪明人，却倾败奸诈人的言语。」神用祂的全知全能来捍卫

监察地上的人有否遵行、珍视神的话语，祂能监察人的心思意念，和人暗中的行为，且必倾败背叛神的话

语的人。

2.殷勤工作（13 节）：「懒惰人说：外头有狮子；我在街上就必被杀。」懒惰人找不到不工作的借口，于

是勉强找个荒谬的借口说怕外头有狮子，外出会有危险。基督徒应当珍惜神的话语，尽本分每天灵修祷告，

不要用荒谬的借口说自己工作繁忙抽不出时间读经祈祷。

3.维护婚姻和家庭（14 节）：「淫妇的口为深坑；耶和华所憎恶的，必陷在其中。」我们要胜过淫乱的罪

要留意以下几点：每日灵修、生活有纪律、避免过孤独的生活。

六、成长之路（15-16 节）
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1.克服儿童时期的愚蒙(15 节)：「愚蒙迷住孩童的心，用管教的杖可以远远赶除。」「管教的杖」是强调

严格而又坚决的管教，杖打与责备都是《圣经》的教导。

2.克胜成年时期的愚昧(16 节)：「欺压贫穷为要利己的，并送礼与富户的，都必缺乏。」当孩子长大之后，

继续自私自利，欺压贫穷与弱势；送礼贿赂于富户，其结果是名利俱损。

一个成熟的基督徒不爱自私自利，只要存谦卑的心，各人看到别人比自己强，不单顾自己的事，也顾别人

的事。求主恩待，让我们基督徒寻求生命的成长，以至于我们能够在这个时代里作光作盐，荣耀神的名。

【诗歌】释放我心灵

圣灵求你光照我心

触摸我灵

痛悔我一切罪愆

使我得以重生

不再做罪的奴仆

耶稣求你充满我心

释放我灵

断开我一切枷锁

使我得以自由

从此做义的奴仆

释放！释放！荣耀的释放

我不再被罪恶捆绑

释放！释放！奇妙的释放

我已得自由与释放

充满我心 充满我心

耶稣求你充满我心

释放我灵 释放我灵

耶稣求你释放我灵

（桥段）

释放！释放！荣耀的释放

我不再被罪恶困绑

释放！释放！奇妙的释放

我已得自由与释放
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【C3 心对心】41 懒惰人说：外头有狮子

「懒惰人说：外头有狮子；我在街上就必被杀。」（箴二十二 13）

1.懒惰人的借口：古时狮子是中东地区常见的野兽，懒惰人以被狮子吞吃为借口，不出门工作，足不出户。

当这样的借口用多了，连懒惰人自己都被洗脑，而信以为真了。

2.不要五十步笑百步：我们不必取笑说这话的人懒惰，其实，在很多的时候我们也是懒惰的。有时，我们是

找借口拒绝承担责任，原因是我们胆怯不敢接受挑战，没有冒险的精神。路是人开出来，街是人走出来，

那里也许有猛人，不会有猛狮；也许有壮人，不会有壮狮。狮子，不会走人的街路。不要让自己的幻想，

吓到自己；不要让恐惧，影响自己的决定；不要使借口，成为自己懒惰的缘由。

3.不是猎物乃是猎人：那些以街上有狮子为借口的人，把自己当作是猎物，他不一定会被狮子吞吃，但一定

会因自己的懒惰而饥饿和缺乏。至于那些殷勤的人，把自己当作是猎人，无论有多少困难和险阻摆在眼前，

他们都会积极地寻求对策和解决之道，使他们不致缺乏，足致丰裕。「神啊！懒惰人认为自己是猎物，但

我却要倚靠祢加给我的力量和智慧成为猎人。每当我面对困难和各样挑战的时候，求祢给我勇气和积极的

心，让我靠着祢加给我的力量，去胜过所有的争战，克服所有的环境。奉主耶稣名求。阿们！」

【纲要主题】41 教导处世箴言教训（一）（箴二十二 1-16）

一、教导认识处世箴言（1-2、4-5、7-8、13-14、16 节）

1.美名恩宠胜过财宝（1 节）

2.贫富都是为神所造（2 节）

3.敬畏主神必得赏赐（4 节）

4.保守己勿走乖僻路（5 节）

5.欠债人是债主奴仆（7 节）

6.撒罪孽的必收灾祸（8 节）

7.懒惰人有推辞借口（13 节）

8.淫妇的口犹如深坑（14 节）

9.莫为利己欺压贫穷（16 节）

二、教导守住处世本分（3、6、9-12、15 节）

1.通达的人见祸躲避（3 节）

2.教养孩童使他行正（6、15 节）

3.眼目慈善就必蒙福（9 节）

4.赶出亵慢必定安宁（10 节）

5.清心恩言必蒙主悦（11 节）
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6.神的眼目眷聪明人（12 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


