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C3 灵修纲要信息

【经文】箴言二十四章 1-22 节

你不要嫉妒恶人，也不要起意与他们相处； 2 因为，他们的心图谋强暴，他们的口谈论奸恶。 3 房屋因

智慧建造，又因聪明立稳； 4 其中因知识充满各样美好宝贵的财物。 5 智慧人大有能力；有知识的人力

上加力。 6 你去打仗，要凭智谋；谋士众多，人便得胜。 7 智慧极高，非愚昧人所能及，所以在城门内

不敢开口。 8 设计作恶的，必称为奸人。 9 愚妄人的思念乃是罪恶；亵慢者为人所憎恶。 10 你在患难

之日若胆怯，你的力量就微小。 11 人被拉到死-地，你要解救；人将被杀，你须拦阻。 12 你若说：这事

我未曾知道，那衡量人心的岂不明白吗？保守你命的岂不知道吗？他岂不按各人所行的报应各人吗？ 13

我儿，你要吃蜜，因为是好的；吃蜂房下滴的蜜便觉甘甜。 14 你心得了智慧，也必觉得如此。你若找着，

至终必有善报；你的指望也不致断绝。 15 你这恶人，不要埋伏攻击义人的家；不要毁坏他安居之所。 16

因为，义人虽七次跌倒，仍必兴起；恶人却被祸患倾倒。 17 你仇敌跌倒，你不要欢喜；他倾倒，你心不

要快乐； 18 恐怕耶和华看见就不喜悦，将怒气从仇敌身上转过来。 19 不要为作恶的心怀不平，也不要

嫉妒恶人； 20 因为，恶人终不得善报；恶人的灯也必熄灭。 21 我儿，你要敬畏耶和华与君王，不要与

反覆无常的人结交， 22 因为他们的灾难必忽然而起。耶和华与君王所施行的毁灭，谁能知道呢？

【纲要主题】45 教导处世箴言教训（五）

中心节：因为，义人虽七次跌倒，仍必兴起；恶人却被祸患倾倒。（箴二四 16）

引言：本章劝教我们如何对待世上各种的人，以及在日常生活中必须知道的知识与见识。主要的学习：1）

对待恶人的态度：①不要与他们相处（1 节）；②不要嫉妒他们，也不要为作恶的心怀不平（19 节）；③

但也不要胆怯他们（10 节）；④反复无常的人我们不要与他们结交（21 节）。2）智慧的功能：①得智慧

如同吃蜂房下滴的蜜甘甜（13-14 节）；②房屋因智慧建造（3 节）；③打仗要凭智谋，谋士众多人便得胜

（6 节）。3）善待仇敌：①我们的仇敌跌倒，不要欢喜；②若是被拉到死地，我们要想办法拯救他们（11

节）。

经文纲要：

一、处置恶人正确心态（1-2、8-9、17-20 节）

1.不嫉恶人其灯必灭（1 节上、19-20 节）：作者再次警告我们，不要看见作恶者表面的成功就心怀不平，

也不要嫉妒恶人。这次提出的原因是，恶人终不得善报。他们没有好东西可以期盼。相反地，他们生命的

灯必熄灭。

2.不起意与恶人结伴（1 节下-2 节）：嫉妒恶人的成功，或起意与他们结伴，是不智的。他们有方法把别

人拖到他们的水平。那是一个怎样的水平呢？他们的心图谋强暴，他们的口谈论奸恶。
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3.要识别恶人的奸恶（8-9 节）：使用神所赐的才能去发明新的罪恶形式之人，要称为「奸人」。愚妄人的

思念乃是罪恶，自大的亵慢者厚颜无耻地行恶，只得到别人的藐视。

4.不因仇敌跌倒欢喜（17-18 节）：品格良好的人，不应因仇敌跌倒而欢喜，也不要见他倾倒就快乐。神若

看见任何人有幸灾乐祸和怀恨的心，神必认为这心比那仇敌的罪更可恨。

二、认识智慧正确心态（3-7、13-14 节）

1.智慧建造立稳房屋（3-4 节）：一个人的家庭、人格和事业，好像房屋，应建在稳固的基础上，这基础就

是以敬畏神为首要的智慧。热爱智慧的人才真富有，他所建造的房屋必不会倒塌(林前三 10)。

2.打仗凭智谋多得胜（5-6 节）：智慧和知识远胜武力，有谋略才能得胜。打仗要凭智慧的谋士，而智慧的

谋士愈多，就愈有利。

3.智慧极高愚人莫及（7 节）：愚昧人似乎永远都不能掌握智慧。他说话不像那些在城门口的长老一样有权

威。「城门」是智慧人和城中长老会面的地方。

4.智慧如蜜甘甜有益（13-14 节）：这里以蜜来象征智慧，蜜和智慧都是有益和甘甜的。正同蜂蜜可口而有

利于增强体格，智慧对于心灵和品格也是这样。如果找到和接受了智慧，在将来奖赏的时候，智慧和正直

的人一定会得到报酬。

三、对待世人正确心态（10-12、15-16、21-22 节）

1.患难胆怯力量微小（10 节）：要测试一个人的能耐，可以看他在压力下的表现如何。若是遇到困难就放

弃，他是一个力量微小的人。但是按神旨意而活的人绝不至绝望。

2.解救受难善行必报（11-12 节）：这里建议我们要强烈地干预、援救那些被引往死地的人。人不能用「不

知道」为理由而见死不救，因神鉴察推卸责任的行为，并要施行报应。

3.义人跌倒仍必兴起（15-16 节）：恶人以私利为出发点，不喜欢义人。但神的眼目看顾义人和他的家。「七

次」指许多次，义人虽七次在困难或灾难前跌倒，神必拯救义人到底。恶人只要一次的祸患，就必倾倒而

灭亡。

4.要敬畏主神与君王（21 上节）：作者并列指出当敬畏天上的神与地上的君王，强有力地暗示了，信仰与

维护秩序及道德生活当并行。
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5.莫结交颠覆无常者（21 下-22 节）：这里也警告那些意欲改变（反复）神的法制或推翻政府的人，这两

种反叛都为有罪的人，带来突然和难以想象的灾难。《圣经》教导基督徒要顺服人类的政府，只要他不用

放弃他对神的忠贞。政府若命令他违背神，他就必须拒绝。

结语：《箴言》把真智慧的益处摆在我们面前，足能叫人的事业有成。1）房屋因智慧建造，又因聪明立稳

（3 节）。2）房屋因智慧而充满财富（4 节）：包括了属地与属灵的财富。3）房屋因智慧而得坚固，成为

堡垒；智慧胜过打仗的兵器，可攻可守；藉着真智慧，人心为属灵的工作和属灵的争战得以坚固。4）智慧

能管理房屋，也能管理国度，能管理其中各样的事（6 节）：智慧能建立一所学府，也能建立国家机构。「神

啊！我愿竭力追求从神而来的属天的智慧。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴二十四 23-34

【真心话】45 义人虽七次跌倒，仍必兴起！（箴二十四 1-22）

「11 人被拉到死地，你要解救；人将被杀，你须拦阻。你若说：这事我未曾知道，那衡量人心的岂不明白

吗？保守你命的岂不知道吗？他岂不按各人所行的报应各人吗？我儿，你要吃蜜，因为是好的；吃蜂房下

滴的蜜便觉甘甜。你心得了智慧，也必觉得如此。你若找着，至终必有善报；你的指望也不致断绝。你这

恶人，不要埋伏攻击义人的家；不要毁坏他安居之所。因为，义人虽七次跌倒，仍必兴起；恶人却被祸患

倾倒。 」（箴二十四 11-16）

引言：今天的灵修经文（箴二十四 1-22），主要劝教我们如何对待世上各种的人，以及在日常生活中必须

知道的知识与见识。主要有六个对比教训：1）一条结果子的路 (1-4 节)：我们要避开恶人，同时要建造生

命、多结果子；2）一条克胜生命敌人的路 (5-6 节)：在争战中最难以对付的，除了战场的敌人便是我们内

在的敌人；3）一条受尊重的路 (7 节)：智慧人是德高望重的；4）冷酷与无情（8-12 节）：谈及冷酷的罪

与无情的罪 ；5）明天会更好（13-16 节）：更好的健康、灵性与生命；6）品格的考验（17-22 节）：面

对敌人的倾倒与亨通，面对风雨中的政权。求神将耶稣基督的同情心赐予我们，叫我们领受了基督的爱，

能将神救人的福音分享给死地的人。

【牧者短讲】45 为什么倒霉的事总让我遇到 难道上帝并不爱我？（寇绍恩）

如果你结过婚呢，我想问你一个问题，你会觉得在婚姻生活当中有一件事情是最不快乐的，就是跟你的另

外一半闹脾气的时候，不讲话，我觉得不讲话，有的时候比那个吵架还让人不舒服，就是两个人在房间里

面走来走去，好像把对方当空气一样，没看到走过来走过去好像很不快乐。关系的破裂是一个不快乐的事

情，我觉得在我生命当中还有一件事情让我不快乐，是我跟神闹脾气，还不只是跟我的另外一半，跟我的

爸妈，跟我的家人，是跟神恼脾气，有的时间，我就跟神说，神你为什么让我这么倒霉，为什么让我遇到

这样的事情？为什么大家身体都好好的，我就要气喘，为什么？我很认真的做事情，结果我就碰到这样的

结果，碰到那些事情。
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其实在我们的生命当中，有的时候真的是让人不快乐，可是你记得吗？在我自己的人生里面，我在当兵的

时候，我很怕去当兵，可是上帝就是把我推去。可是后来我发现他知道我能够承担多少，他没有让我去做

一件把我自己拖垮的事情。你还记得我跟你分享到绿豆芽吗？绿豆要长成很肥的绿豆芽，是因为有足够的

压力压着它，以至于因为足够的压力，所以它能够长得肥，长得好。上帝知道你能够承担多少，上帝知道

在你的生命当中什么样的事情临到你的身上，会帮助你长得更好，但是不会把你压垮，上帝也知道我能够

承担多少，上帝也知道在我的生命当中，我可以面对一些什么样的状况。

我非常喜欢圣经里面的一段经文，他讲到说：「因为他知道我能够承担，哪些是我能够承担的，他不会给

我一个担子，是过于我所能担的。」拿刚才绿豆的那个比喻来说，那意思就是说他不会给我一个石头把我

压烂，他知道我需要有一点压力，因为有压力会帮助我生命成长，但是他不会把我压烂，他知道我能够承

担多少。

你也在跟这位神闹脾气吗？你也正在生气，说为什么他让我遇到这样的事，觉得没有道理。但是今天你会

看到这短短的祝福里，上帝爱你，他知道你能够承担多少，他不会把你压烂，他不会给你一个担子，过于

你所能担的。相信我，我很害怕面对当兵，他推我去面对。可是 30 年后我还是可以健康的坐在这里，你一

定也可以走过的。因为他知道你能够承担多少。

【真心话】45 义人虽七次跌倒，仍必兴起！（箴二十四 1-22）

一、一条结果子的路 (1-4 节)

1.我们要避开恶人（1-2 节）：「你不要嫉妒恶人，也不要起意与他们相处；因为，他们的心图谋强暴，他

们的口谈论奸恶。」我们要避开恶人是因为他们终日「图谋强暴」，「谈论奸恶」。「强暴」是指消灭、

破坏，「奸恶」是陷害人，如果接近他们，我们的心怀意念也会陷于不义。

2.要建造生命、多结果子（3-4 节）：「房屋因智慧建造，又因聪明立稳；其中因知识充满各样美好宝贵的

财物。」我们要以智慧建立生命，这智慧不是从属世知识而来的智能，那是指对神的话语的追求和适切地

运用在我们的生活里的智慧，这生命的建立就是在神里面的幸福和成就。

二、一条克胜生命敌人的路 (5-6 节)

「智慧人大有能力；有知识的人力上加力。你去打仗，要凭智谋；谋士众多，人便得胜。」在争战中最难

以对付的，除了战场的敌人便是我们内在的敌人；我们要在争战中得胜，便得相信耶稣在十字架上已战胜

了敌人，牠的残余力量再不足以破坏我们的生命，我们只要倚靠耶稣基督的宝血便能战胜牠们。

三、一条受尊重的路 (7 节)
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「智慧极高，非愚昧人所能及，所以在城门内不敢开口。」古时城门是人们立约及议论大事的地方。愚昧

人在这些场合是不敢开口的。智慧人因为重视品格的建立，刻意地、用功地追求圣灵的果子，最终能以达

到德高望重的境界。

四、冷酷与无情（8-12 节）

1.冷酷的罪（8-9 节）：「设计作恶的，必称为奸人。愚妄人的思念乃是罪恶；亵慢者为人所憎恶。」「设

计」是用人的心思故意地损害别人的生命。冷酷也是愚蠢的罪。这样阴险、冷酷无情、设计害人，是一个

自以为聪明，但至终反害了自己的人。

2.无情的罪（10-12 节） ：「你在患难之日若胆怯，你的力量就微小。人被拉到死地，你要解救；人将被

杀，你须拦阻。你若说：这事我未曾知道，那衡量人心的岂不明白吗？保守你命的岂不知道吗？他岂不按

各人所行的报应各人吗？」无情的罪比冷酷的罪更可怕，这些人对于周围有需要的人采取袖手旁观的态度，

视而不见，见死不救，缺乏爱心，冷漠无情，他们的罪比冷酷的人更大。耶稣所述好撒玛利亚人的故事中，

重点就是教导我们要学像好撒玛利亚人一样，以怜悯的心去帮助有需要的人。

五、明天会更好（13-16 节）

1.更好的健康（13 节）：「我儿，你要吃蜜，因为是好的；吃蜂房下滴的蜜便觉甘甜。」神要求我们注意

身体健康，祂愿意我们有全人的健康。正如《约翰三书》中指出，「……我愿你凡事兴盛，身体健壮，正如

你的灵魂兴盛一样。」

2.更好的灵性（14 节）：「你心得了智慧，也必觉得如此。你若找着，至终必有善报；你的指望也不致断

绝。」领受蜜糖，能使身体健康；领受智慧，能使灵性健康。吃蜜糖，先是领受，再是消化、吸收，从而

使身体强壮；领受神的智慧，先是听，再是记住，继而实行并教导他人。

3.更好的生命（15-16 节）：「你这恶人，不要埋伏攻击义人的家；不要毁坏他安居之所。因为，义人虽七

次跌倒，仍必兴起；恶人却被祸患倾倒。」敬虔度日者也不免遭遇患难，因为恶人出于嫉妒，要掠夺义人

的产业。「七」是完全的数目，义人不论跌倒多少次，神都会保守。

六、品格的考验（17-22 节）

1.面对敌人的倾倒（17-18 节）：「你仇敌跌倒，你不要欢喜；他倾倒，你心不要快乐；恐怕耶和华看见就

不喜悦，将怒气从仇敌身上转过来。」当仇敌遭遇患难，受到神的惩罚时，你不要欢喜。他倾倒，比跌倒

更进一步，是指当仇敌一败涂地时，你心不要快乐，幸灾乐祸的同时证明你拥有低劣的品格，亦是神所憎

恶的罪。
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2.面对敌人的亨通（19-20 节）：「不要为作恶的心怀不平，也不要嫉妒恶人；因为，恶人终不得善报；恶

人的灯也必熄灭。」作恶的人，没有按照神的原则处事，却仍然未有受到应得的惩罚，我们便会深深不忿。

当看到恶人事事亨通，就更容易落于嫉妒中。如果没有处理心中的嫉妒，嫉妒会歼灭我们的生命。

3.面对风雨中的政权（21-22 节）：「我儿，你要敬畏耶和华与君王，不要与反覆无常的人结交，因为他们

的灾难必忽然而起。耶和华与君王所施行的毁灭，谁能知道呢？」君王是代表神去管理国家民族，神是真

正的掌权者，君王是代表神执掌国权。即使君王是无神论者，神要将国赐与谁，就赐与谁。美国肯尼迪曾

经说：「不要问国家可以为你做什么，应该问你可以为国家做什么。」

魔鬼如吼叫的狮子，遍地游行，寻找可吞吃的灵魂。在这个罪恶的世界上，人人都面临着被拉向死地的危

险。耶稣救拔我们脱离死地。每个基督徒都当刚强壮胆，向那些被拉向死亡的灵魂，勇敢地伸出救援之手。

【诗歌】从岁首到年终

我的神！我感谢你，

从岁首到年终，

你眼目时常看顾我，

你以恩典为年岁的冠冕；

你的路径都滴下脂油，

我的神！我感谢你，

从岁首到年终

日日夜夜你都看顾着

白日，太阳必不伤我

夜间，月亮必不害我

神啊！我的神！我感谢你

感谢祢如此看顾我

从岁首到年终

从岁首到年终

使我出也蒙福 入也蒙福

神啊！我的神！我感谢你

感谢祢如此看顾我

从岁首到年终

从岁首到年终

使我出也蒙福 入也蒙福
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【C3 心对心】45 从岁首到年终

「因为，义人虽七次跌倒，仍必兴起；恶人却被祸患倾倒。 」（箴二十四 16）

1.如何面对新的一年：一年有 365 天，期间有健康、成功、顺利的日子；但也有疲倦，病痛，失望，失败，

不如意的日子。在 2024 年的岁首，没有人知道这一年的日子会是如何？人对未知的日子有两种反应，一种

反应是感到惧怕，另一种是感到希望。惧怕叫我们畏缩退后，希望则叫我们勇敢向前。

2.顺境逆境都有神的保守：智慧文学说：「你的日子如何，你的力量也必如何。」我们每天的生活和工作，

往往会遇到许多的困难，但每天都有够用的力量去度过，这是何等奇妙的事！今天是 2024 年的除夕日，面

对新的一年，先预祝《C3 心对心》的家人们！每年岁首到年终，「白日，太阳必不伤你；夜间，月亮必不

害你！」祝福您！出也蒙福，入也蒙福！

3.义人虽七次跌倒，仍必兴起：「七次」代表的是不断，意思是义人也会不断跌倒。神容许我们「跌倒」，

这是要锻炼我们的属灵的承受力，台语有一句俚语说：「打断的胳膊更强壮」。跌倒不是我们人生的全部，

跌倒也不是我们人生的结局；相反，我们要在跌倒中兴起，才是我们人生的主旋律。

【纲要主题】45 教导处世箴言教训（五）（箴二十四 1-22）

一、处置恶人正确心态（1-2、8-9、17-20 节）

1.不嫉恶人其灯必灭（1 节上、19-20 节）

2.不起意与恶人结伴（1 节下-2 节）

3.要识别恶人的奸恶（8-9 节）

4.不因仇敌跌倒欢喜（17-18 节）

二、认识智慧正确心态（3-7、13-14 节）

1.智慧建造立稳房屋（3-4 节）

2.打仗凭智谋多得胜（5-6 节）

3.智慧极高愚人莫及（7 节）

4.智慧如蜜甘甜有益（13-14 节）

三、对待世人正确心态（10-12、15-16、21-22 节）

1.患难胆怯力量微小（10 节）

2.解救受难善行必报（11-12 节）

3.义人跌倒仍必兴起（15-16 节）

4.要敬畏主神与君王（21 上节）

5.莫结交颠覆无常者（21 下-22 节）
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《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


