
C3 灵修纲要信息

【经文】箴言二十五章 1-15 节

以下也是所罗门的箴言，是犹大王希西家的人所誊录的。 2 将事隐秘乃神的荣耀；将事察清乃君王的荣耀。

3 天之高，地之厚，君王之心也测不透。 4 除去银子的渣滓就有银子出来，银匠能以做器皿。 5 除去王

面前的恶人，国位就靠公义坚立。 6 不要在王面前妄自尊大；不要在大人的位上站立。 7 宁可有人说：

请你上来，强如在你觐见的王子面前叫你退下。 8 不要冒失出去与人争竞，免得至终被他羞辱，你就不知

道怎样行了。 9 你与邻舍争讼，要与他一人辩论，不可泄漏人的密事， 10 恐怕听见的人骂你，你的臭名

就难以脱离。 11 一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。 12 智慧人的劝戒，在顺从的人耳中，好像

金耳环和精金的妆饰。 13 忠信的使者叫差他的人心里舒畅，就如在收割时有冰雪的凉气。 14 空夸赠送

礼物的，好像无雨的风云。 15 恒常忍耐可以劝动君王；柔和的舌头能折断骨头。

【纲要主题】47 教导处世箴言教训（七）

中心节：一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。（箴二五 11）

引言：本章是讲到箴言杂记，论及人生如何处世生活。主要学习：1）对君王的训言：将事察清乃君王的荣

耀，君王的心怀应像天地那样宽厚，才能成为贤明的君王。君王面前若有恶人混杂在一起，国家将无法安

定。2）对臣民的训言：不要在王面前妄自尊大，越逾过分，以免触怒君王；君王均不容易接受臣民的良言，

忠言逆耳，只有恒常忍耐，才能劝动他接纳良言。3）舌头言语的比喻：苹果是贵重的水果，如果苹果是金

的又用银网子装起来，就显得更贵重，说话只要合宜，一句就很珍贵了；智慧人的劝诫的言语，能叫人从

歧路上转回。

经文纲要：

一、所罗门训言之箴言（1-7 节）

1.犹大王家所录箴言（1 节）：《箴言》第二十五至二十九章是所罗门所写，但多年后由犹大王希西家的人

所编辑加以整理。这部分有一百四十句箴言。

2.事情隐显乃神荣耀（2 节）：神造宇宙，管理世界，奇妙难测，人归荣耀给祂。国王若能分辨是非，公正

处事，也是他的荣耀。

3.天高地厚君心难测（3 节）：君王不轻言诺，不随便表示看见，看去好像天高海深，神秘难测。一个人不

能估计天的高度和地的深度，他同样不能了解统治者内心的思想。



4.银子炼净能作器皿（4 节）：把银子熔在坩埚里，渣滓或杂质就浮在表面形成浮渣。把浮渣除去，银匠就

有合适作器皿的银子了。

5.国位坚立须除奸臣（5 节）：这里的渣滓象征朝廷里邪恶的大臣。除去了这些恶人，王就能在公义的基础

上坚立他的国度了。基督再来作王的时候，祂首先要做的，就是洁净国度里的叛乱、不法，和所有违法的

事。

6.莫在王前妄自尊大（6-7 节）：智慧的政策是，不要争取站在朝廷里最尊贵的位置，也不要寻求立于位高

权重的人当中。不要坐在留给更尊贵之宾客的位置上（路一四 7-11），宁可等别人邀请你坐在高位上，不

要自己去争取，然后在王面前公然蒙羞受辱。

二、所罗门言语之箴言（8-15 节）

1.不要冒失与人争竞（8-10 节）：《圣经》责备那好诉讼的心，就是把每一件冤情匆匆带到法庭上解决的

请求。我们最好私下解决仇怨（太一八 15），而且不要向别人泄漏。我们只要以这样的经文作为指引，就

能调节自己的行为，避免许多轻微的过失，也使自己免受烦扰。

2.说话合宜如金苹果（11 节）：一件精美而赏心悦目的艺术品，使见者欣赏时，觉得身心舒畅，而乐于亲

近它。一句说得合宜的话，使听者觉得欢喜，就能达到这个目的。这正是基督徒在言语上所应做到的。

3.智慧劝戒像金耳环（12 节）：金耳环和精金的妆饰使人显得更漂亮；顺从的耳朵接受智者的责备，就像

佩戴珠宝，使优良的品格更加优美。

4.使者忠信主人舒畅（13 节）：秋收季节，天气酷热而阳光暴晒，尤其是采摘无花果、葡萄等夏日水果的

时候。在这样的酷热中,若能呼吸到冰雪的气息，必然爽快无比。正如一个忠信的使者，同样能叫差他的人

心里舒畅。

5.空夸赠礼使人失望（14 节）：说了不做，像风云涌现却带不来雨一样令人失望。本节也可应用在属灵的

恩赐上，一个人装作一位伟大的教师或传道者，但他并没有活出众人对他的期望，那是使人失望的事。

6.柔和舌头能断骨头（15 节）：温柔和忍耐往往能劝动君王，这样比刺激或激怒他更有效。同样地，柔和

的舌头，能折断骨头，意思是，这样做比用有力的牙齿咬断骨头更有作用。

结语：忍受别人的怒气却不为怒气所动，等待合适的机会表明自己的观点，这样做，连君王都能被劝动。

因为柔和的舌头能折断骨头；能平息最烦躁的心，能胜过最忧郁的灵。一句合宜的话入耳，就像金苹果悦

人眼目一样。我们劝诫人的时候要有智慧，这样才容易被接受。若是智慧人劝诫得当，顺从之人也愿意接

受，这就犹如金耳环与精金的妆饰；劝诫之人要得称赞，因为他的劝言满有智慧，被劝诫之人也要得称赞，

因为他耐心听从且付之以行。「神啊！祈求你赐给我合宜的口与能听的耳。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」



明天灵修进度：箴二十五 16-28

【真心话】47 金苹果在银网子里（箴二十五 1-15）

「1 以下也是所罗门的箴言，是犹大王希西家的人所誊录的。...11 一句话说得合宜，就如金苹果在银网子

里。智慧人的劝戒，在顺从的人耳中，好像金耳环和精金的妆饰。忠信的使者叫差他的人心里舒畅，就如

在收割时有冰雪的凉气。空夸赠送礼物的，好像无雨的风云。恒常忍耐可以劝动君王；柔和的舌头能折断

骨头。」（箴二十五 1；11-15）

引言：今天的灵修经文（箴二十五 1-15），讲到箴言杂记，论及人生如何处世生活。主要有三个对比教训：

1）谁主导浮沉？（1-7 节）：论及神的智慧与君王的智慧，神的莫测与君王的莫测，真理主导浮沉与民望

主导浮沉；2）冲突与调解（8-10 节）：冲突的源头与冲突的调解；3）讲话的技巧（11-15 节）：讲合时

与合宜说话的艺术，讲责备人说话的艺术，做忠实代言人的艺术 ，讲承诺话的艺术，讲改变生命说话的艺

术。求神让我们得着智慧的心，善用神所赐的恩赐，荣神益人。运用文字的能力有助人建立历史、建立文

化，语言的能力使人善于沟通、彼此建立。在世上要生活得好，在事业上要有成就，讲话的能力是非常重

要的，成功人士是个有讲话艺术的人。

【牧者短讲】47 说话里的大智慧，如何说得好和合宜（寇绍恩）

我们最近一系列分享了很多有关于说话的智慧。真的《圣经》给我们很多的智慧，圣经不只是说天上的事；

圣经也说我们在地上的每一天怎么样过日子、说话。圣经里面有一句话，有关于说话，我觉得很有意思。

他说：「一句话说得合宜，就好像金苹果落在银网子里。」你可以想象那个画面吗？一个很漂亮的金苹果

在一个银的网子里面，多配、多相称啊！一句话说的合宜，那个合宜的意思是说：在什么样的场合，面对

什么样的对象，你说了一个合适的话。

这里面有两个关键是场合，比如说你非常会开玩笑、你很幽默，别人都很喜欢听你讲话。但是如果在一个

追思、在一个告别式上，你在那里一直说笑话，恐怕就不合适。什么样的场合面对什么样的对象，你面对

的是一个长辈，然后你在那里嘻嘻哈哈的、疯疯癫癫的，然后没事跟他勾个肩，他是长辈；但如果是平辈，

在平辈当中，你非常严谨、非常拘谨，反而觉得你很怪，大家一起出去吃宵夜，然后你在那里非常拘谨，

在那个时候嘻嘻哈哈、勾肩搭背，然后兄弟怎么样？一个长辈你就不合适。什么样的场合、什么样的对象、

做什么样的事、说什么样的话，其实这是我们容易懂的一个道理。

就好像游泳穿游泳裤，在海边穿泳裤非常合适，不然你还能穿什么？可是如果在别人的婚礼上，你突然穿

一个游泳裤去参加别人的婚姻就很怪嘛，关键在不是游泳裤好不好，关键不是在说这个话本身如何，关键

在时间对不对？关键在地点场合对不对？我还是说圣经给我们的一些提醒很棒，他会在关键的时刻透过圣

灵提醒我们，神的话在我们里面：「一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。」但是说的时候就忘了，

可是那个真正的关键是在说的时候，圣灵会在我们里面提醒说：「诶，场合不对哦！诶 ，现在这个对象不



对哦！」如果圣灵提醒你就停下来，你会发现结果完全不一样。

为你祝福，主！我们很需要这样的祝福，不止圣经的话成为我们的帮助。神的灵提醒我们在什么时候想起

神的话来，谢谢主！因为你会帮助我们想起你的话，这是我们的祷告。奉主的名求。阿们！真的，圣灵会

帮助我们被提醒，在关键的时候踩刹车，愿神的话成为最关键的祝福。祝福你！每一天充满着信心，充满

着盼望，也每一天都活在爱里面。

【真心话】47 金苹果在银网子里（箴二十五 1-15）

一、谁主导浮沉？（1-7 节）

1.神的智慧与君王的智慧（1-2 节）：「以下也是所罗门的箴言，是犹大王希西家的人所誊录的。将事隐秘

乃神的荣耀；将事察清乃君王的荣耀。」这是新段落，罗列了所罗门对政治的见解。犹大王希西家在位期

间，正值太平盛世，他吩咐下属誊录所罗门的箴言，以之教导王室人员、群臣及其子弟。《箴言》作者将

神的智慧跟王的智慧作出比较，经文显明神才是真正的国家掌权者。

2.神的莫测与君王的莫测（3 节）：「天之高，地之厚，君王之心也测不透。」天地乃用来形容神的创造，

天地实在高深莫测，创造天地的神更是莫测高深。经文告诉我们君王因着深入了解国情，顾虑周全，便突

显他的莫测高深来。

3.真理主导浮沉（4-5 节）：「除去银子的渣滓就有银子出来，银匠能以做器皿。除去王面前的恶人，国位

就靠公义坚立。」金属中特别是金和银，若它们的质量纯正，就能铸造出坚实、美丽和有价值的器皿。耶

稣的登山宝训，被誉为「天国宪法」，向众人讲述完毕之后，更提醒信众要行道，活出神的生命，好让世

人知道神的真理主浮沉。

4.民望主导浮沉（6-7 节）：「不要在王面前妄自尊大；不要在大人的位上站立。宁可有人说：请你上来，

强如在你觐见的王子面前叫你退下。」今天神主浮沉，按照其道德律例主浮沉，也愿意神兴起的领袖为人

所接纳，推行公义。如马利亚在〈尊主颂〉歌颂神主浮沉的原则：「祂用膀臂施展大能，那狂傲的人，正

心里妄想就被祂赶散了，祂叫有权柄的失位，叫卑微的升高。」求主帮助我们明白神透过真理和民望主浮

沉的真理。

二、冲突与调解（8-10 节）

1.冲突的源头（8 节）：「不要冒失出去与人争竞，免得至终被他羞辱，你就不知道怎样行了。」这里指出

两种导致冲突的主要来源——冒失与争竞。冲突与纷争多源于人在仓卒间妄下定论，人单凭眼见或听闻，

不加证实，便信以为真，冒失与人争竞。



2.冲突的调解（9-10 节）：「你与邻舍争讼，要与他一人辩论，不可泄漏人的密事，恐怕听见的人骂你，

你的臭名就难以脱离。 」将这两节经文结合耶稣基督在《马太福音》十八章及保罗在《哥林多前书》六章

所教导的，使我们明白当中一些调解冲突的原则，是我们应留意的。不要仓卒行事，凡事先要仔细思想，

基督徒应当思想《圣经》的教导，学习让步。不可泄漏人的密事，没有人愿意自己的错事被张扬，泄漏别

人并不属实之事，不单伤害人的名誉，更是对他人人格的谋杀，这是严重的罪。

三、讲话的技巧（11-15 节）

1.讲合时与合宜说话的艺术（11 节）：「一句话说得合宜，就如金苹果在银网子里。」我们讲话讲得合时

合宜，不单是一种能力，更是一种艺术！远古时候还没发明车轮，运输甚觉困难，但自从发明了车轮，就

算堆放很重的货物在车上运送，都很省时省力。同理，讲话讲得合时，适切当时的需要，并来自与事实相

符的真理，便能叫人折服。

2.讲责备人说话的艺术（12 节）：「智慧人的劝戒，在顺从的人耳中，好像金耳环和精金的妆饰。 」我们

苦口婆心讲一大堆义正词严教训人的话，但对方始终不能接受、不肯顺从时，便是白费心机；若对方肯接

受你的劝勉，则是一幅无比美丽的图画。

3.做忠实代言人的艺术（13 节） ：「忠信的使者叫差他的人心里舒畅，就如在收割时有冰雪的凉气。」大

热天收割时，工作很辛苦，一道凉气令人倍觉舒服，代言人说话适切、得体，对差派他的人来讲感觉正是

如此。

4.讲承诺话的艺术（14 节）：「空夸赠送礼物的，好像无雨的风云。」地经过多年的旱灾，突然天际出现

一片黑云，令人对雨水抱无限期望，但结果又是失望。这就好像一个人，为了讨好人给人一个好印象，开

出许多没法兑现的期票一样；失信于人是品格上的问题，也令人与人之间的关系产生隔膜。

5.讲改变生命说话的艺术（15 节）：「恒常忍耐可以劝动君王；柔和的舌头能折断骨头。」如果我们讲持

久、坚韧而又温柔的话语，能改变人的生命，求主赐给我们讲改变生命说话的能力和艺术。

神赐给我们言语、文字的能力，这是其他动物所没有的。求神让我们得着智慧的心，善用神所赐的恩赐，

荣神益人。运用文字的能力有助人建立历史、建立文化，语言的能力使人善于沟通、彼此建立。在世上要

生活得好，在事业上要有成就，讲话的能力是非常重要的，成功人士是个有讲话艺术的人。

【诗歌】活水的江河

亲爱的主圣灵 请你来

来充满我 恩膏我

解我心灵的干渴

使我腹中流出活水的江河



亲爱的主圣灵 恳求你

来触摸我心 医治我灵

解我心灵的干渴

使我腹中流出活水的江河

活水的江河 活水的江河

涌流我心田 涌流我心田

掌管我心 更新我灵

使我满有基督荣形

活水的江河涌流 不断涌流

活水的江河涌流 我心饥渴

活水的江河涌流 不断涌流

活水的江河涌流 我心饥渴

（桥段）

活水的江河 活水的江河

涌流我心田 涌流我心田

掌管我心 更新我灵

使我满有基督荣形

【C3 心对心】47 合宜的说话

「一句话说得合宜就如金苹果在银网子里。」（箴二十五 11）

1.何谓「合宜」：「合宜」是不多也不少。多言的人，常是属肉体的表现，很少会有益处，常见的是造成纷

乱。但当言而静默不言，是畏怯怕事，逃避自己当尽的责任。圣徒在世界上，是社会良心的声音，要警告

世人逃避那将要来的忿怒，悔改归向神。

2.当说不说是「哑巴狗」：如果圣徒不出声，就像「看守人是瞎眼的，都没有知识，都是哑巴狗，不能叫唤」

(赛五六 10)。守望的人发现贼来了，应当发出警号，唤醒城内的人民，起而防卫，才不至受害。当说话而

不说，会使神家受亏损。话说得合宜，像金苹果在银网子里，是极高的艺术。这不仅是要有智慧，更要有

智慧真理的圣灵指教引导。

3.主耶稣的榜样：当主耶稣在圣殿的时候，仇敌环伺，法利赛人和希律党人，并撒都该人，想办法试探他，

要抓把柄害他。他们问是否当纳税给该撒；而主用现行银钱上的像，作证回答说：「该撒的物当归给该撒，

神的物当归给神。」这是何等合宜的话！(太二二 15-46)



4.主耶稣的提醒：主耶稣应许门徒，受迫害的时候，「当立定心意，不要预先思想怎样分诉，因为我必赐你

们口才智慧，是你们一切敌人所敌不住，驳不倒的。」(路二一 12-15) 只要为主站稳了，圣灵必赐智慧，

使信主为主见证的人，能说合宜的话。「神啊！我的嘴唇是为了颂赞你而造的，我愿勒住自己的舌头，按

圣灵的引导讲造就人的好话。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】47 教导处世箴言教训（七）（箴二十五 1-15）

一、所罗门训言之箴言（1-7 节）

1.犹大王家所录箴言（1 节）

2.事情隐显乃神荣耀（2 节）

3.天高地厚君心难测（3 节）

4.银子炼净能作器皿（4 节）

5.国位坚立须除奸臣（5 节）

6.莫在王前妄自尊大（6-7 节）

二、所罗门言语之箴言（8-15 节）

1.不要冒失与人争竞（8-10 节）

2.说话合宜如金苹果（11 节）

3.智慧劝戒像金耳环（12 节）

4.使者忠信主人舒畅（13 节）

5.空夸赠礼使人失望（14 节）

6.柔和舌头能断骨头（15 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》




