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C3 灵修纲要信息

【经文】箴言二十六章 1-16 节

夏天落雪，收割时下雨，都不相宜；愚昧人得尊荣也是如此。 2 麻雀往来，燕子翻飞；这样，无故的咒诅

也必不临到。 3 鞭子是为打马，辔头是为勒驴；刑杖是为打愚昧人的背。 4 不要照愚昧人的愚妄话回答

他，恐怕你与他一样。 5 要照愚昧人的愚妄话回答他，免得他自以为有智慧。 6 藉愚昧人手寄信的，是

砍断自己的脚，自受（原文是：喝）损害。 7 瘸子的脚空存无用；箴言在愚昧人的口中也是如此。 8 将

尊荣给愚昧人的，好像人把石子包在机弦里。 9 箴言在愚昧人的口中，好像荆棘刺入醉汉的手。 10 雇愚

昧人的，与雇过路人的，就像射伤众人的弓箭手。 11 愚昧人行愚妄事，行了又行，就如狗转过来吃它所

吐的。 12 你见自以为有智慧的人吗？愚昧人比他更有指望。 13 懒惰人说：道上有猛狮，街上有壮狮。 14

门在枢纽转动，懒惰人在床上也是如此。 15 懒惰人放手在盘子里，就是向口撤回也以为劳乏。 16 懒惰

人看自己比七个善于应对的人更有智慧。

【纲要主题】49 教导处世箴言教训（九）

中心节：藉愚昧人手寄信的，是砍断自己的脚，自受损害。（箴二六 6）

引言：本段经文劝信徒不可作愚昧的人与懒惰的人，我们只可效法善，不可效法恶。1）愚昧人：如同瘸子

的脚空存无用（7 节）、好像荆棘刺入醉汉的手（9 节）、如狗转过来吃它所吐的（11 节）、像射伤众人

的弓箭手（10 节），不要学他们的言语行为，否则你会变成与他们一样（4 节）。2）懒惰人：懒惰人不肯

工作，喜欢找借口推诿该做的工作；懒惰人该起床时不起床，躺在床上，消耗时间，连饮食都懒得动手，

工作更不用谈了。自命非凡，以为他的聪明胜过众人。

经文纲要：

一、对于愚昧人的箴言（1-12 节）

1.愚昧得荣本不相宜（1、8 节）：在巴勒斯坦，夏天下雪是很不自然的。秋天降雨也是很不适宜的。同样，

愚昧人得到尊荣也是不合宜并且有危险性的。把权柄交在愚昧人手里也是一样，起不了作用，如把石子包

在机弦里。

2.无故咒诅必不临到（2 节）：毫无根据随便咒诅人，就像麻雀和燕子飞来飞去，害不到人。示每咒诅大卫

（撒下十六 7-8），巴兰被请咒诅以色列人（民二十三 7-8），都没有效果。不合理的咒诅总不能生效。

3.刑杖是为愚昧之背（3 节）：正如我们需要用鞭子打马，用辔头勒驴，严厉的责备，似乎是愚昧人惟一听

得懂的语言。「你不可像那无知的骡马，必用嚼环辔头勒住它；不然，就不能驯服。」（诗三二 9）
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4.用智慧话应对愚昧（4-5 节）：这两节是互补的，而不是对立的。对付愚昧人须看环境说话，在正常情形，

不要和他一样说愚昧的话；但有时应力加驳斥，使之醒悟，以免他自以为是。耶稣并没有回答设陷阱谋害

他的人所提出的问题，待看穿他们的奸计之后，反倒提出了反问太二一 23,24)。甚至他面对彼拉多的提问，

也保持了沉默(太二七 13,14)。

5.重用愚昧如断己脚（6、10 节）：借愚昧人手寄信的，是损害自己的最大利益。那就像砍断自己的脚，或

象服毒一样。愚昧人不会正确地传达信息，他只会为你带来灾难。砍断自己的脚，意思是使自己变得无助。

愚昧人和不胜任的人会危及所雇的人和雇主，就像毒箭会危及被射的人和射箭的人一样。

6.愚昧难得箴言智慧（7、9 节）：箴言对愚昧人来说是无用的，因为他们不知道何时、何处或如何应用那

箴言，就如瘸子的脚空存无用，又如荆棘刺入醉汉的手。醉汉挥动荆棘树枝，伤己也伤人；箴言到了愚昧

人口里也会变成损人害己的话。

7.愚昧如狗吃其所吐（11 节）：狗对于它所吐的不觉得恶心，愚昧人对于自己的愚妄也不觉得厌恶；本节

将不肯悔改与反省的人比作狗，使人高度警觉。《彼得后书》二章 22 节引述这节来形容假教师。

8.愚昧比自负有指望（12 节）：对于自以为有智慧的人，纠正、命令或责备都已经没有用了，我们不要指

望可以纠正他。我们有时还能借责打帮助一个无知的愚昧人，但一个自负的人对于忠告已经无动于衷。

二、对于懒惰人的箴言（13-16 节）

1.懒人不肯外出作工（13 节）：13-16 节这里再次描述懒惰人无可救药的情形。他自己想象「街上有壮狮」，

因而不外出工作。

2.懒人赖床辗转难起（14 节）：懒惰人贪睡，整天翻来覆去赖在床上不起身，就像门装在枢纽上，转来转

去却离不开。

3.懒人吃饭也觉麻烦（15 节）：稍后，他坐在餐桌前，手放在盘子里，但总是没有力气把食物送进口里。

就是像吃东西这样愉快的事，也使他精疲力尽。

4.懒人自认高人一等（16 节）：懒惰人不知自己懒且愚昧，反认为比任何人都聪明：他认为不是他偷懒，

只是他比人现实（13 节）；不是他不肯起床，只是早上不适工作（14 节）；不是他懒得动手，而是吃东西

不用急（15 节）。

结语：信徒灵命上的一种病症，就是自以为是，自以为有智慧，以为自己很有才，胜过所有的邻舍；以为

自己够多了，不需要再学习；太相信自己的能力，就变得固执、死板、吹毛求疵。对他来说，知识唯一的

用处就是吹嘘自己。他们表面上敬虔，以为自己很属灵，实际上却很不属灵，像老底嘉人一样。所罗门发
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现最难教的就是那些自以为是、不知道自己需要受教的人。税吏比骄傲的法利赛人更有指望。「神啊！愿

你的话再度光照我，使我都脱离自以为是的光景。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴二十六 17-28

【真心话】49 懒惰人在床上，如门在枢纽转动（箴二十六 1-16）

「1 夏天落雪，收割时下雨，都不相宜；愚昧人得尊荣也是如此。麻雀往来，燕子翻飞；这样，无故的咒

诅也必不临到。鞭子是为打马，辔头是为勒驴；刑杖是为打愚昧人的背。....13 懒惰人说：道上有猛狮，街

上有壮狮。门在枢纽转动，懒惰人在床上也是如此。懒惰人放手在盘子里，就是向口撤回也以为劳乏。懒

惰人看自己比七个善于应对的人更有智慧。」（箴二十六 1-3；13-16）

引言：今天的灵修经文（箴二十六 1-16），主要教导对于愚昧人与懒惰人的箴言教训。主要有四个对比教

训：1）智慧之旅末世中（1-3 节）：现今的世代是没有自约的文化，愚昧得荣耀文化，智慧受咒诅文化；

2）颠倒时代如何活（4-6 节）：要灵活面对愚昧，自以为义的愚昧，不要依靠人愚昧；3）不要成为愚昧

人（7-12 节）：愚昧人空存无用，愚昧人害人害己，愚昧人危险无价，愚昧人危及他人，愚昧人重蹈覆辙，

愚昧人自以为是；4）不要成为懒惰人（13-16 节）：懒惰人惧对困难，懒惰人求舒适活，懒惰人自食其果，

懒惰人自为聪明。懒人会以少付出为之聪明，但基督徒都应该知道，要在神的事上有份，惟有殷勤工作再

工作。求主帮助我们在现今日的工作文化里，能够殷勤工作见证神。

【牧者短讲】49 知道却做不到？人生中有多「明明知道...」（寇绍恩）

祝福你！每一天充满着信心，充满着希望，也每一天都活在爱里面。圣经里有一段话我好喜欢，我觉得他

很有意思啊，他说一个很笨的人，做一个很笨的事情，而且呢？重复的做了又做，做了又做。他还举了一

个例子说：好像狗把那个吃的这个骨头不好，吐出来之后，转个身又继续吃。这多笨的一件事，明明知道

是不好的，为什么一直做、一直做、一直做呢。其实我相信大家都有这样的经验，就在同一个错误里面，

同一个地方不断的摔跤。那我也知道啊，但是「知道」跟「做到」是两回事。有很多的事情我都知道，但

是但凡我知道的事情就能够做到，人世间大概没有什么太大的问题了。

我们要不要回头想一想，我们做错的一些事情，有几件真的是因为我不知道误犯了，或者有更多的事情其

实是明明知道。明明知道不该跟这个男人在一起，我就是离不开他；明明知道这笔钱不该拿，可是我没办

法。明明知道…我觉得人活在世上最悲哀的四个字就是：「明明知道」。

但是知道了做不到怎么办呢？所以人的生命里面我们更需要的其实不是更多的道理，而是真理。《圣经》

上讲说神的话是真理，圣经的话是真理，你知道真理跟道理不一样在哪里？道理告诉你这件事可以做，那

件事不可以做。而真理呢？真理给我们力量。圣经里面有一句话，我好喜欢他说：「出于圣经神的话，每

一句都带着能力。」真理是带着能力，真理不只是告诉你，你应该这样，你不应该那样。真理给我们力量

去做到那个应该做的，去拒绝那个应该拒绝的。你我的生命里面需要的真的不只是个道理，需要的是真理。
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我们一起祷告好吗？我为你来祝福。主耶稣我特别要为此刻正活在那个明明知道却就是做不到的那个挫折

里的一些朋友们来祷告，主啊！我们都走过这样的路，有很深的挫折，知道的越多做不到的更多，心中更

加的挫折。但是谢谢你，圣经的话是真理，带着能力，不只告诉我们应该怎么样，给我们力量去做到。谢

谢主，让我们在你的话语里面得到力量，这是我们的祷告，奉主的名求。阿们！

试试看吧，打开圣经，你也开始读圣经，你会发现他真的不只是说说罢了的道理，他是力量，成为你生命

的力量！愿圣经智慧的话成为你今天的祝福。

【真心话】49 懒惰人在床上，如门在枢纽转动（箴二十六 1-16）

一、智慧之旅末世中（1-3 节）

1.没有自约的文化（1 节）：「夏天落雪，收割时下雨，都不相宜；愚昧人得尊荣也是如此。」愚昧人不按

神的规矩行事，如果追捧他，让他得荣耀，正如夏天落雪，收割时下雨一样，同样大煞风景。而今天的文

化，却是「你反对神，反对神的真理」人就捧你，说你是智慧的人。今日的文化可以说是没有自约的文化。

2.愚昧得荣耀文化（2 节）：「麻雀往来，燕子翻飞；这样，无故的咒诅也必不临到。」我们不用担心麻雀、

燕子会掉下来，同样也不用担心无故的咒诅会临到我们身上，在愚昧荣耀的文化里，也是智慧受咒诅的文

化。我们的信仰被人讥笑、咒诅。但不用怕这样的咒诅，因为神是那位叫「祝福」和「咒诅」生效的神。

3.智慧受咒诅文化（3 节）：「鞭子是为打马，辔头是为勒驴；刑杖是为打愚昧人的背。」人不受约束时，

就如马要鞭打，驴要用辔头勒住，也让我们看到，神是公义的，神是赏善罚恶的。当人们离开神定的自然

规律，道德规律，生命规律的时候，就会自食其果。

二、颠倒时代如何活（4-6 节）

1.要灵活面对愚昧（4 节）：「不要照愚昧人的愚妄话回答他，恐怕你与他一样。」那些询问耶稣基督有关

于纳税的人意图用他们自己自私的思考方式陷害他。如果他的回答正是按照他的敌人顽固的愚蠢荒唐方式，

他们会在他的回答中找出凭据。但是他拒绝接受他们的前提。他的回答是根据真正智慧的领域，并使他们

有口难分、自我蒙羞。

2.自以为义的愚昧（5 节）：「要照愚昧人的愚妄话回答他，免得他自以为有智慧。」在神的绝对原则里面，

某些事可灵活处理，但不可照着愚昧人的愚妄话去回应。这并不表示神的真理是相对性，而是教我们灵活

地应用神的原则，又不致失去神的智慧。
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3.不要依靠人愚昧（6 节）：「藉愚昧人手寄信的，是砍断自己的脚，自受损害。」耶和华晓谕摩西打发人

去窥探祂所赐给以色列人的迦南地，摩西于是派出十二个探子先行侦察。但其中十个探子虽是神的子民，

却是敬畏不足、愚昧有余；不晓得从神的角度思考，令以色列民灰心，绝望和难过。

三、不要成为愚昧人（7-12 节）

1.愚昧人空存无用（7 节）：「瘸子的脚空存无用；箴言在愚昧人的口中也是如此。」一个愚昧人有可能会

误解故事的中心点，或者以跛足的方式表达，乃至丧失其效果。

2.愚昧人害人害己（8 节）：「将尊荣给愚昧人的，好像人把石子包在机弦里。」如果把石子绑在投石器里，

使飞弹在皮带被释放时不能飞离，这就不仅不能达到打中目标的目的，而且还危及一个人自身的安全，因

为石子很有可能飞到皮带的一个末端之后，弹回另一个末端，击打身体的某一个部位。

3.愚昧人危险无价（9 节）：「箴言在愚昧人的口中，好像荆棘刺入醉汉的手。」酒鬼一旦有荆棘在手中，

就等于有了武器，并且在他迟钝的怒气中有能力做出有害于他人的事情。所以从愚昧人口中说出的箴言一

方面没有价值，另一方面也有危险。

4.愚昧人危及他人（10 节）：「雇愚昧人的，与雇过路人的，就像射伤众人的弓箭手。」雇佣愚昧人和不

胜任的人将危及雇佣者，以及其他他所雇佣的人，甚至像有毒的箭危及那些用箭的人，也危及那些被射伤

的人。

5.愚昧人重蹈覆辙（11 节）：「愚昧人行愚妄事，行了又行，就如狗转过来吃它所吐的。」「俗语说得真

不错：狗所吐的，它转过来又吃；猪洗净了又回到泥里去滚；这话在他们身上正合式。」（彼后二 22）

6.愚昧人自以为是（12 节）：「你见自以为有智慧的人吗？愚昧人比他更有指望。」在神眼中，税吏比法

利赛人更为有义，因为他有指望，反而法利赛人自以为聪明，自以为有好行为，必如耶稣所说「自高必降

为卑，自卑的必升为高」，求神帮助我们不要自以为是。

四、不要成为懒惰人（13-16 节）

1.懒惰人惧对困难（13 节）：「懒惰人说：道上有猛狮，街上有壮狮。」懒惰人不肯工作是因为不敢面对

危险和困难，其实不想工作的懒惰人总会找到借口，就是工作会有难以克服的危险和困难，辛勤工作只会

积劳成疾，甚至危害性命。

2.懒惰人求舒适活（14 节）：「门在枢纽转动，懒惰人在床上也是如此。」门在枢纽转动，这周而复始的

动作，比喻懒人惧怕艰难多；只喜欢墨守成规，不思进取；宁可躺在床上，在被窝中享受温暖舒适，也不

愿起床面对挑战。
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3.懒惰人自食其果（15 节）：「懒惰人放手在盘子里，就是向口撤回也以为劳乏。」人若不殷勤工作，会

使身心灵受损，就如汽车不常使用，就运作得不畅顺一样。所以，工作不单使身、心、灵健康，同时也给

人带来满足感。懒人总有错误的想法，以为量少、收获大才是称心的工作。

4.懒惰人自为聪明（16 节）：「懒惰人看自己比七个善于应对的人更有智慧。」懒人认为自己的智慧比七

个能言善辩的人更胜一筹，皆因他们花费时间想用诸多借口推搪工作，把自己操练到比七个善于应对的人

更为出色，为的是要掩饰自己的懒惰。

懒人会以少付出为之聪明，但基督徒都应该知道，要在神的事上有份，惟有殷勤工作再工作。求主帮助我

们在现今日的工作文化里，能够殷勤工作见证神。

【诗歌】灵火复兴我

当我筑起祭坛的时刻，

全然俯伏向你交托。

求主的话光照我，

除去生命中的软弱。

当我献为燔祭的时刻，

完全献上求燃烧我。

愿主怜悯降下灵火，

将我的生命点活。

灵火发光，将我心光照

灵火降下，将我罪焚烧

圣灵的火，来焚烧我。

圣灵的火，来复兴我。

【C3 心对心】49 懒惰人总在床上滚

「门在枢纽转动，懒惰人在床上也是如此。」（箴二十六 14）

1.门在枢纽转动：门是随时都在转动的，可是动来动去，还是在枢纽那里。懒惰人也是如此，动来动去，还

只在「床上」。这意思就是说懒惰人是贪爱舒适的，不肯稍微吃苦，即使偶然也会动一动，但也必须以不

费力为原则。门在枢纽转动，这周而复始的动作，比喻懒人惧怕艰难多；只喜欢墨守成规，不思进取；宁

可躺在床上，在被窝中享受温暖舒适，也不愿起床面对挑战。躺在家里很舒服，何需到外闯江湖。睡在床

上多惬意，何必出门花力气。常躺在床上的是病人，一直在床上的是死人。为何在有手、有脚的时候不出

去？为何在有力、有气的时候不向前呢？
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2.不给魔鬼留地步：今日许多信徒灵命不长，原因在什么地方？就是贪爱舒适，所以魔鬼能很容易地借属世

的享乐，财富，情欲把他勾引了去。这种灵性上的懒惰，就是给魔鬼留的地步，使他能在你身上为所欲为。

他们虽然有时或者听奋兴会，受了一点感动，似乎也动起来，愿意追求了，岂知还不过拣选最容易，最不

费力的去做，好像在床上转动那么轻省。

3.认罪要策底：有的人认罪倒空，只拣选那些在他是很容易认的罪认了，那些须要丢脸，吃苦的罪仍旧深藏

在心里呢。有的人读经要拣选最容易明白的才读，那些不易明的便把它跳过去。也有的信徒要睡在沙发床

上，枕着柔软的枕头时，才闭目祈祷。难怪他作了十年二十年基督徒，灵命还是老而不长，因为他动来动

去，都是不离开以舒适为原则的「床上动作」呢！所以虽然作了几十年信徒仍是一个「睡觉的信徒」！

【纲要主题】49 教导处世箴言教训（九）（箴二十六 1-16）

一、对于愚昧人的箴言（1-12 节）

1.愚昧得荣本不相宜（1、8 节）

2.无故咒诅必不临到（2 节）

3.刑杖是为愚昧之背（3 节）

4.用智慧话应对愚昧（4-5 节）

5.重用愚昧如断己脚（6、10 节）

6.愚昧难得箴言智慧（7、9 节）

7.愚昧如狗吃其所吐（11 节）

8.愚昧比自负有指望（12 节）

二、对于懒惰人的箴言（13-16 节）

1.懒人不肯外出作工（13 节）

2.懒人赖床辗转难起（14 节）

3.懒人吃饭也觉麻烦（15 节）

4.懒人自认高人一等（16 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》
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