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C3 灵修纲要信息

【经文】箴言二十六章 17-28 节

过路被事激动，管理不干己的争竞，好像人揪住狗耳。 18-19 人欺凌邻舍，却说：我岂不是戏耍吗？他就

像疯狂的人抛掷火把、利箭，与杀人的兵器（原文是死亡）。 20 火缺了柴就必熄灭；无人传舌，争竞便

止息。 21 好争竞的人煽惑争端，就如余火加炭，火上加柴一样。 22 传舌人的言语，如同美食，深入人

的心腹。 23 火热的嘴，奸恶的心，好像银渣包的瓦器。 24 怨恨人的，用嘴粉饰，心里却藏着诡诈； 25

他用甜言蜜语，你不可信他，因为他心中有七样可憎恶的。 26 他虽用诡诈遮掩自己的怨恨，他的邪恶必

在会中显露。 27 挖陷坑的，自己必掉在其中；滚石头的，石头必反滚在他身上。 28 虚谎的舌恨他所压

伤的人；谄媚的口败坏人的事。

【纲要主题】50 教导处世箴言教训（十）

中心节：火缺了柴就必熄灭；无人传舌，争竞便止息。（箴二六 20）

引言：今天经文主要的学习：1）争竞的心：好争竞的人煽惑争端，就如余火加炭，火上加柴一样（21 节），

引起无谓的争端。有些人爱管闲事，好像人揪住狗耳，反被狗咬（17 节）。所以我们要作安静人，不挑启

争端的事，无人传舌，争竞便止息（20 节）。2）恶人的口舌：①传舌人的嘴（22 节）：一切纷争皆由传

舌而起（20 节）；②火热的嘴（23 节）：好像银渣包的瓦器；③粉饰的嘴（24-25 节）：甜言蜜语不可相

信；④虚谎的舌（28 节）：虚谎的人捏造是非；谄媚的口：使人不知不觉中了圈套，造成莫大的伤害。

经文纲要：

一、对于争竞人的箴言（17-19、23-27 节）

1.多管闲事如揪狗耳（17 节）：「揪住狗耳」立即有被狗咬伤的危险。好管闲事、与人争吵，立即招来是

非。所以我们要作安静人，不挑启争端的事。

2.欺凌邻舍如玩戏耍（18-19 节）：人欺凌邻舍，事后却说：「我只是戏耍而已。」那就像疯狂的人抛掷火

把、利箭和杀人的兵器。那就是以戏耍为借口去杀人。这句箴言可以应用在不负责任的追求和订婚上。

3.恶人之心内藏诡诈（23-26 节）：瓦器外面包上银，金玉其外，败絮其内，正是嘴里说得甜，心里却包藏

奸恶的好写照。一个怀恨的人尝试用亲切的言语来隐藏自己，心里却藏着诡诈。虽然他说话亲切，但你不

能信任他。他心中有七样可憎恶的，那就是说，他心里充满邪恶和怨恨。虽然他暂时用诡诈遮掩自己的怨

恨，但他的邪恶最终必在众人面前显露。
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4.挖陷坑人必害自己（27 节）：人所行的恶，必返回自己身上，正如铁匠路易的工艺，反用在自己身上一

样。如果报应在今生没有像落在哈曼身上那样落在恶人身上（斯七 9,10），在最后的审判时就一定会降临。

二、对于传舌人的箴言（20-22、28 节）

1.无人传舌止息争竞（20-21 节）：正如火需要燃料，争竞也需要有爱说闲话的人。警诫好说闲话的传舌人，

因为：①这些人毫无缘由地诽谤他人，并离间众人；②诱发争吵与纷争；③用夸张、造作的言语混淆事实。

2.传舌言语如同美食（22 节）：本节重复第十八章 8 节。传舌人的言语如同美食，加油添醋，甘美又可口，

非常动听，深入人的心腹，一切纷争皆由传舌而起。人类堕落的本性吃光闲话，好像那是美食一样。

3.恶人言语败坏他人（28 节）：谄媚是讨好人的手段，谄媚的话，极其甘美，令人心悦，使人不知不觉中

了圈套，造成莫大的伤害。我们对善用这种武器的人要特别小心。中伤者恨他所压伤的人，奉承者败坏他

所伤害的。

结语：恶人的奸恶之心由火热的嘴表现出来时，他的愤怒、火爆、发泄的言语，带着恶意燃烧，逼迫听的

人，也逼迫被议论的人；恶言和恶心放在一起，就犹如银渣和瓦器，一旦瓦器打破银渣脱落，就只能扔到

粪坑里去。恶人嘴上大谈爱心友情，却用奉承的话来伤害人；这就好像银渣包的瓦器，可以欺骗软弱的人，

看上去有些价值，但是智慧人一看就知道是欺骗。「神啊！愿你洁净我里面的恶心，使我有清洁的心来事

奉永生的神。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴二十七 1-13

【真心话】50 无人传舌，争竞便止息（箴二十六 17-28）

「20 火缺了柴就必熄灭；无人传舌，争竞便止息。好争竞的人煽惑争端，就如余火加炭，火上加柴一样。

传舌人的言语，如同美食，深入人的心腹。 ...27 挖陷坑的，自己必掉在其中；滚石头的，石头必反滚在

他身上。虚谎的舌恨他所压伤的人；谄媚的口败坏人的事。」（箴二十六 20-22；27-28）

引言：今天的灵修经文（箴二十六 17-28），主要教导对于争竞人与传舌人的箴言教训。主要有二个对比

教训：1）信徒突破与迈向（17-19 节）：突破冲突迈和谐，突破自私迈关爱；2）从头到尾的转变（20-28

节）：从传舌到传福音，从假善到诚待人。求神帮助我们有智慧，在这末世时代逃避假冒为善，做个诚实

的人。当我们虚伪，假冒为善，传舌时，将会破坏群体的生活。损人而不利己，刑罚反要临到自己身上，

正如经上说：「滚石头的，石头必反滚在他身上」。人种的是什么，收的也是什么，求主给我们互相鼓励，

终止传舌，终止背后中伤人，为团体生活带来和谐，讨主喜悦。

【牧者短讲】50 从懂得管理自己的口舌开始（寇紹恩）
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祝福您每一天都充满着信心，充满着盼望，也每一天都活在很丰盛的爱里。《圣经》里面有一段话讲到说：

「如果没有人传话，很多纷争就止息了。」换句话说，很多人跟人、特别是朋友当中的纷争是从哪里来的

呢？是从传话来的，我想，我们多多少少都会感受到传话所造成的伤害。

而传话造成伤害大概有两个，两个很重要的关键：一个关键是你的好朋友跟你说了一些事情，因为他信任

他，觉得你是好朋友。我跟你说了，结果后来大家都知道了，传话会造成信任你的人，从此不信任你了，

你会失去一个信任你的好朋友。

而另外一方面，传话造成一个更大的困难是在哪里？是在「失真」。你玩过那样的游戏吗？一群人、这个

人传话给他，再传给第二个、第三个...第一句话，传了十个人之后，最后一个人讲出来的话，跟第一个人的

话天差地远。传话的问题是在这里。在这个过程当中，每个人加上一点自己的想法，加上一点自己的想象，

再放大一点，事情本来是这样的一个事情，等到传的第十个的时候已经变成另外一件事情了，而失真会造

成很多的纷争说：「我从来没有这样讲过，你们为什么这样说我？可是他告诉我的，他告诉我…」最后不知

道在那个过程当中，每个人增加一点，问题就越来越多。

所以我们可不可以一起立志做一件事，就是做一个不传话的人。到我这里告一段落，我认识一位长辈，我

很想念他。他是孙悦孙叔叔，孙叔叔是个很爱聊天的人，我们很长的时间在一起工作，他非常爱聊天哦，

我们一群人在一起，他嘻嘻哈哈，他跟我们年轻人感情非常好。但是，但凡一群人当中有人开始批评另外

一个人的时候，他就开始睡觉，然后大家在聊天，他怎么就睡，然后第二次又碰到类似情况，而且他又睡

了，第三次、第四次慢慢大家知道他不一定是真的很想睡，他只是不想听这些，以至于不听、他也不传，

在他的告别追思的那个聚会上，好多人来参加，非常多的人都说：「他是影响我一生的人。」为什么呢？

因为他是一个金马影帝；因为他拍了很多很棒的电影；他做了一些了不起的事情；我想更大的一个部分是

他管得住自己。一个要影响别人的人，除非我先能够管得住我自己。

我们一起来祷告，好吗？我为你祝福：「主啊，我真的很盼望我们都可以成为一个管的住自己的人，以至

于我们可以成为一个对别人有好的影响力的人。但愿你怎么帮助孙叔叔，也同样帮助我们，这是我们的祷

告。奉主的名求。阿们！」真的要对别人有影响力。第一件事我需要先管得住自己，我们一起靠着神的话，

学这美好的功课。

【真心话】50 无人传舌，争竞便止息（箴二十六 17-28）

一、信徒突破与迈向（17-19 节）

1.突破冲突迈和谐（17 节）：「过路被事激动，管理不干己的争竞，好像人揪住狗耳。」一个过路人看见

两个人在争执就义愤填膺，十分激动，可惜心余力拙，好像人看见两只狗在打架，就揪住狗耳来平息，结

果是弄巧反拙，惹祸上身。
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2.突破自私迈关爱（18-19 节）：「人欺凌邻舍，却说：我岂不是戏耍吗？他就像疯狂的人抛掷火把、利箭，

与杀人的兵器。」胡乱射箭、抛掷火把，以至给无辜造成死亡的必定是极度愚蠢的。在今日虚谎的世代里，

我们晓得脱离自私，坚守真理；即使吃亏，仍要站稳真理的一边。脱离自私，造就别人，建立别人的生命，

神必定赐福这样的基督徒。立志无论身在何处，时常都将神的祝福带给别人，并以此作为我们追求的目标。

二、从头到尾的转变（20-28 节）

1.从传舌到传福音（20-22 节）：「火缺了柴就必熄灭；无人传舌，争竞便止息。好争竞的人煽惑争端，就

如余火加炭，火上加柴一样。传舌人的言语，如同美食，深入人的心腹。」当燃料完全被燃烧之后，火必

熄灭。如果传话人不继续给火增加燃料，许多争吵会立即平静下来。又凉又黑的木炭一旦被放置在白热的

火中，就会煽动火焰重新翻腾。群体生活常被冲突、争竞所破坏，两人之间的冲突和纷争较容易解决，但

传舌的人就如火上加油，使冲突之火蔓延开去。传舌的人背后讲人是非，中伤人，散播谣言，这些动作破

坏了群体生活。我们信主后，耶稣基督十架宝血带来神人之间的和好，也带来人与人之间的和好，我们也

就成为和平使者，到处使人和睦。传舌破坏群体，是何等严重的罪，不传舌，许多纷争便迎刃而解了。当

我们将神爱的福音传开，在教会见证并颂扬神的爱时，教会始会合一。

2.从假善到诚待人（23-24 节）：「火热的嘴，奸恶的心，好像银渣包的瓦器。怨恨人的，用嘴粉饰，心里

却藏着诡诈；」装真心情感的亲吻会掩饰邪恶、诡诈的心。人的嘴可以说出温和话语来表达友谊，内心却

冰冷自私。

3.甜言蜜语不可信（25-26 节）：「他用甜言蜜语，你不可信他，因为他心中有七样可憎恶的。他虽用诡诈

遮掩自己的怨恨，他的邪恶必在会中显露。 」当他用温和、动听的声音说话时，别人正是需要惊醒的时刻；

因为他可能采取了慈善的手段，只图欺骗听话者。「七样可憎恶的」，「七」这个数字标志着一个完整的

数。「便去另带了七个比自己更恶的鬼来，都进去住在那里。那人末后的景况比先前更不好了。这邪恶的

世代也要如此。」（太十二 45）

4.挖陷坑的害自己（27 节）：「挖陷坑的，自己必掉在其中；滚石头的，石头必反滚在他身上。」「耶和

华已将自己显明了，他已施行审判；恶人被自己手所做的缠住了。」（诗九 16）就如哈曼自己挂在为陷害

末底改的五丈高的木架上。

5.虚谎的舌败坏人（28 节）：「虚谎的舌恨他所压伤的人；谄媚的口败坏人的事。」一个人表面上看来热

心，其实笑里藏刀，包藏祸心。火热的嘴，不过用来掩饰自己的奸恶，这口是心非，笑里藏刀，表里不一

的人，就是耶稣所谓假冒为善的人。昔日法利赛人被主斥责为「粉饰的坟墓」，意谓外表好看，而内里却

是发臭的一堆烂骨头！同样地，假冒为善的人是无价值的。心中藏着诡诈，但却满口甜言蜜语，这些人一

无是处，令人可憎。

求神帮助我们有智慧，在这末世时代逃避假冒为善，做个诚实的人。当我们虚伪，假冒为善，传舌时，将

会破坏群体的生活。损人而不利己，刑罚反要临到自己身上，正如经上说：「滚石头的，石头必反滚在他



5

身上」。人种的是什么，收的也是什么，求主给我们互相鼓励，终止传舌，终止背后中伤人，为团体生活

带来和谐，讨主喜悦。

【诗歌】圣洁复兴

圣洁 圣洁 你是圣洁的主

圣洁 圣洁 你是圣洁的主

人非圣洁 不能见你的面

因你是圣洁的 我们也要圣洁

圣洁 圣洁 你是圣洁的主

圣洁 圣洁 你是圣洁的主

人非圣洁 不能见你的面

因你是圣洁的 我们也要圣洁

圣洁的主啊！我们谦卑自己祷告

悔改离弃一切恶行

祈求你赦免我们的罪

击碎我们生命中的偶像

圣洁的主啊！我们回转归向你

以圣洁为妆饰 求你复兴我们

洁净、医治、复兴我们的地

愿你的荣耀充满这地

愿你的荣耀充满这地

【C3 心对心】50 传舌与怒火

「无人传舌，争竞便止息。」（箴二十 20）

1.传舌是火上浇油：目前的社会争竞如火，它燃烧人的心，烧毁一切良善，把家人和社会都付之一炬。这里

告诉我们这火为什么能越烧越旺，好叫我们避免争竞，也避免争竞的恶果。倘若我们要维持和谐，就不该

听传舌人的话，因为他们给争竞火上浇油；不仅如此，他们用易燃物叫火势蔓延，所传的话像火球。

2.止息争竞：巧言诽谤，泄露秘密，曲解人的言行，这些都会叫亲戚、朋友和邻舍相互猜忌，相互疏远，播

下不和的种子；要把这些东西从家庭和社会驱赶出去，方能止息争竞，如同火势无燃料就熄灭一样。争竞

双方能更好地相互了解，彼此消气；过去的事让它过去，将来也不要提起过去的事，双方都意识到自己被

共同的敌人利用了。背地里谗谤私语绝对是易燃物，决不能容忍。
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3.传舌人的言语深入人的心腹：所罗门重复提到，传舌人的言语深入人的心腹，又深又危险的伤口，足以致

命。这些言语伤害受害者的名声，也许是不可挽回的伤害，即使声明辟谣也不起作用（何况辟谣并不多见）。

这些言语伤害听众对邻舍的爱和爱心，严重损害友情和基督徒的兄弟之爱。因此，不但在任何时候自己不

要传舌，而且也不要容忍传舌的人。

4.不要与容易发怒的人来往：这些人是另类，凡事往最坏的方面想，为一点小事都要争斗，易怒，火气大，

头脑热，容不得一点冒犯。这就是煽惑争端的好争竞的人。跟这样的人来往越少越好，因为要避免与争竞

的人争吵是很难的事。「神啊！我的舌头愿意接受圣灵的管制，不做一个传舌的人，愿我的舌头是温良柔

顺，多结善果，传扬颂赞主的救恩。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】50 教导处世箴言教训（十）（箴二十六 17-28）

一、对于争竞人的箴言（17-19、23-27 节）

1.多管闲事如揪狗耳（17 节）

2.欺凌邻舍如玩戏耍（18-19 节）

3.恶人之心内藏诡诈（23-26 节）

4.挖陷坑人必害自己（27 节）

二、对于传舌人的箴言（20-22、28 节）

1.无人传舌止息争竞（20-21 节）

2.传舌言语如同美食（22 节）

3.恶人言语败坏他人（28 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


