
C3 灵修纲要信息

【经文】箴言二十七章 1-13 节

不要为明日自夸，因为一日要生何事，你尚且不能知道。 2 要别人夸奖你，不可用口自夸；等外人称赞你，

不可用嘴自称。 3 石头重，沙土沉，愚妄人的恼怒比这两样更重。 4 忿怒为残忍，怒气为狂澜，惟有嫉

妒，谁能敌得住呢？ 5 当面的责备强如背地的爱情。 6 朋友加的伤痕出于忠诚；仇敌连连亲嘴却是多余。

7 人吃饱了，厌恶蜂房的蜜；人饥饿了，一切苦物都觉甘甜。 8 人离本处飘流，好像雀鸟离窝游飞。 9 膏

油与香料使人心喜悦；朋友诚实的劝教也是如此甘美。 10 你的朋友和父亲的朋友，你都不可离弃。你遭

难的日子，不要上弟兄的家去；相近的邻舍强如远方的弟兄。 11 我儿，你要作智慧人，好叫我的心欢喜，

使我可以回答那讥诮我的人。 12 通达人见祸藏躲；愚蒙人前往受害。 13 谁为生人作保，就拿谁的衣服；

谁为外女作保，谁就承当。

【纲要主题】51 教导处世箴言教训（十一）

中心节：当面的责备强如背地的爱情。朋友加的伤痕出于忠诚；仇敌连连亲嘴却是多余。（箴二七 5-6）

引言：今天经文主要学习：1）切勿自高：自高、自夸、自大、傲慢是做人做事的一大败笔，是神人所不喜

悦的。①不要自夸明日的发达和成功（1 节）；②不要夸耀自己的能力（2 节）；③不要如愚妄人恼怒（3

节）；④不要心中嫉妒别人（4 节）。2）朋友相感：①真正的朋友彼此相磨，虽会受伤，但是出于忠诚（6

节）；②忠言逆耳，却是甘美（9 节）；③相近的邻舍可以随时相照顾，比远方弟兄重要（10 节）；④当

面的责备强如背地的爱情（5 节）。

经文纲要：

一、醒悟自己箴言教训（1-2、12-13 节）

1.不夸明日不赞自己（1-2 节）：《雅各书》四章 13-14 引用了这句话。没有人能确定明日会发生什么事。

因此，不要像那愚昧的财主一样，为将要做的事而夸口。夸奖自己是粗俗不雅的，一个真正优雅的人隐藏

自己，夸奖别人。

2.作通达人见祸藏躲（12 节）：精明人远离邪恶，愚蒙人却冲进邪恶里，并因此而接受惩罚。挪亚是一个

通达人，他让自己和家人躲藏在方舟里。其余的人都漠不关心，我行我素，结果自吃苦果。

3.不为生人外女作保（13 节）：为陌生人作担保的人，将会「失去他的衣服」。「谁为外女作保，谁就承

当。」换句话说，你若为陌生人作不相称的债务担保，就要确保你对他的财产有合法的要求权，因为债务

人若不付款，保证人就要代他偿还。



二、面对实际箴言教训（3-4 节）

1.愚妄恼怒重过沙石（3 节）：愚妄人的恼怒比肩背石头或沙土叫人更辛苦，更难忍受。人宁愿扛抬石头或

沙土，也不愿不断地受喧闹之愚昧人的骚扰。

2.嫉妒难敌如怒难忍（4 节）：忿怒和怒气是残忍、无法抵抗的，但往往只是短暂的。嫉妒不断地侵蚀一个

人，因此是更痛苦的。

三、交往朋友箴言教训（5-6、9-10 节）

1.当面责备强过爱情（5 节）：「背地的爱情」即不愿意直接表露出责备的爱心，对朋友起不了纠正错误的

作用。真正的朋友却愿意在冒犯你的危险下，以建设性的批评来帮助你。

2.仇敌亲嘴却是多余（6 节）：忠实的朋友会改正一个人的错误，而他的伤口也会复原；存心欺诈的仇敌会

说好听的话，却不能提供真正的帮助。犹大以亲嘴为暗号出卖耶稣，一般被视为爱的记号，竟沦为最卑鄙

的手段。

3.朋友实劝如膏馨香（9 节）：这里把膏油与香料的可喜悦，跟朋友出于爱心之劝告的甘美相比。与朋友相

交，你会得到一种真正的温暖。使徒保罗将圣徒比作基督的馨香(林后二 15)。

4.近邻强如远方弟兄（10 节）：人遭患难需要帮助，兄弟往往不若朋友邻舍，真肯解难纾困，因此平时应

重友谊。本节并非贬低远方的弟兄，而是嘉奖亲密的朋友。

四、自然之道箴言教训（7-8、11 节）

1.饱必厌食饥就渴食:（7 节）：人若吃得太饱，就不会欣赏最好、最甜美的食物。人饥饿了，就是一点点剩

菜，也存着感恩来领受。我们也可以从属灵层面，剖析耶稣所说的有关浪子的比喻。

2.离家漂流像鸟游飞（8 节）：一个人离开家乡到处漂流，是不安定和不安心的。他有流浪的癖好，他就好

像雀鸟离窝游飞，他逃避责任，不能建筑一个稳固结实的家园。本节比喻和揭示了没有属天盼望者的光景。

3.智慧儿子使父欢喜（11 节）：儿子的行为反映出父亲的教导。所罗门以父亲或老师的的身份指出，儿子

或学生所表现的智慧，是对批评教师教学效果的最好回答。

结语：今天经文很好的提醒，不要为将来夸口，不要为明日自夸，更不要为数日后甚至数年后假设什么事。

这并不表示不必为明日预备，而是不要为明日假设。因为我们不能假定自己的生命和安逸能持续到明天，

我们必须顺服在神的旨意之下，不要为明天忧虑，要把忧虑放在神面前。「神啊！我不要把悔改的大事推



延到明日，似乎我很确定还有明日一样；今日若听你的责备声音，就趁着还有今日，赶快悔改。奉恩主耶

稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴二十七 14-27

【真心话】51「当面的责备」强如背地的爱情（箴二十七 1-13）

「1 不要为明日自夸，因为一日要生何事，你尚且不能知道。要别人夸奖你，不可用口自夸；等外人称赞你，

不可用嘴自称。....5 当面的责备强如背地的爱情。朋友加的伤痕出于忠诚；仇敌连连亲嘴却是多余。....12

通达人见祸藏躲；愚蒙人前往受害。」（箴二十七 1-2；5-6；12）

引言：今天的灵修经文（箴二十七 1-13），主要教导对于切勿自高与朋友相感的箴言教训。主要有六个对

比教训：1）傲慢与偏见（1-2 节）：为明天自夸的傲慢与为昨天自赞的偏见；2）愤怒与嫉妒（3-4 节）：

面对愤怒与面对嫉妒；3）溺爱与严爱（5-6 节）：溺爱是容易的，严爱是艰苦的；4）无根的世代（7-8

节）：离开神生命得不到满足，离开神没有生命的归属感；5）现代人的朋友（9-10 节）：真诚的朋友 ，

经得起考验的朋友与随时帮助人的朋友 ；6）智慧与愚昧（11-13 节）：智慧人做事荣神益人，智慧人做

事眼光深远 。主耶稣来，为我们死在十架上，将神艰苦的严爱彰显出来。祂吩咐我们背起十架，天天跟随

祂。真正的团契，爱里带有责备与伤痕，这才是我们所需要追求的严爱。

【牧者短讲】51 拥有属灵的同伴（寇绍恩）

认识耶稣基督给我们一个生命很大的救恩，而成为一个基督徒，觉得还有一个极大的恩典，就是主把我们

摆在一个身体里，教会是基督的身体，在教会里我不是孤单的，我是有同伴。昨天和你分享到说耶稣面对

生命当中一个极重大的一个事件，就是他要为你我走向十字架的道路。

在这个最重要，他在地上，他在人世间最重要的一个生命里面的冲击，一个属灵的争战，在面对这些的时

候，他做了一件事情，用祷告预备自己。我相信那个祷告，照着圣经里面说，他在那里祷告，主从天上差

派天使加添力量在他的身上，你知道吗？连耶稣都需要透过祷告，得着力量去面对这个争战，你我更是这

样，无论什么时候，当你在生命当中面对重要的冲击，面对重要的争战，面对重要的抉择祷告。而在祷告

当中耶稣做一件事，他不是一个人跑去祷告，我读这段圣经给你听，于是耶稣带着彼得、雅各、约翰一起

去，然后呢他里面其实是充满着惊恐，他里面充满着难过。所以你知道吗？耶稣真的是完完全全的这一位

独一的真神，但他在地上那三十三年半的时间，他也是一个完完全全的人，所以你会惊恐他也会，你会难

过他也会。

圣经是这样清清楚楚的记载，所以当你陷在难过当中的时候他知道，他知道那个感觉，因为他走过这样的

路，你在那个害怕里面的时候，他知道，因为他走过那个惊恐的路，然后他的心里甚是忧伤，几乎要死。

但是在这样子去祷告的过程当中，他有属灵的同伴，他是带着彼得、雅各、约翰，耶稣在地上有非常多次

很多重要的时刻都带着他最亲近的这三个门徒彼得雅各约翰，他是有属灵同伴，他请这些人跟他一起祷告，



他说你们在这里等候警醒，那意思是什么？就是你们跟我一起祷告，当我要面对这么重大的争战的时候，

我需要有属灵的同伴，你跟我一起祷告。

成为一个基督徒，不要单飞，不要单飞，不要做单兵，不要孤单一个人，主把我们摆在一个身体里面，孤

单是一件可怕的事。以利亚，一个被神那么大使用的人，因为孤单，他老是觉得只剩下我，只剩下我，只

剩下我，所以我最大，以至于他虽然成就了很大的事，在加密山上那个争战大大的得胜，但是接下来他就

大大的失败。为什么？他始终让自己变成一个孤单的人，但是主对他说，你不是孤单的，有七千个没有向

巴力屈膝的，你没有不是你一个人，只是你没有跟身体连在一起，主说有七千个人，那些人都跟你一样，

是没有向巴力屈膝的，可是以利亚觉得我只有一个人，因为他没有跟其他的人连结在一起，

连耶稣在面对客西马尼园那么重要的时刻去祷告，他都知道他必须跟别的肢体连在一起，他需要带着彼得

雅各约翰跟他一起去祷告。你也需要属灵的同伴，当你最软弱的时候，谁可以陪在你旁边？当你最需要有

人为你祷告的时候，你里面能不能够有一个确信有人在为我祷告，我要祝福你成为一个有属灵同伴的人。

怎么样能够有属灵同伴？第一，你自己要愿意跟别人连在一起，不要做以利亚，不要单打独斗，不要觉得

只有我，当我觉得只有我的时候，我就会越来越骄傲，而那个骄傲却会把我自己陷在孤单的软弱里面。不

是只有你，也不是只有我，主把我们摆在身体里，祝福你有属灵的同伴。

【真心话】51「当面的责备」强如背地的爱情（箴二十七 1-13）

一、傲慢与偏见（1-2 节）

1.为明天自夸的傲慢（1 节）：「不要为明日自夸，因为一日要生何事，你尚且不能知道。」《雅各书》第

四章乃本节经文最佳的注释。经文中的商人很有计划地旅居某城一年，做买卖赚取利益，此乃其目标，心

中筹谋的，想做便去做，没有人可以阻挠，以为必定成功，这便是自夸。一天所发生的事情尚且不能知道，

怎能夸明天即将成就的事呢？

2.为昨天自赞的偏见（2 节）：「要别人夸奖你，不可用口自夸；等外人称赞你，不可用嘴自称。」我们不

要为过去的成就自夸，夸奖应从别人之口而出。自称自赞在定义上不是称赞，乃是低贬自己、暴露自己的

愚昧与自大。

二、愤怒与嫉妒（3-4 节）

1.面对愤怒（3 节）：「石头重，沙土沉，愚妄人的恼怒比这两样更重。」犯罪的愤怒就像这些搬石头上山

的工人一样，极其沉重；他们要拼命去背负重担，不能放下。愚妄人是远离神的人，不根据神的道理运作

的人，他们的愤怒是不合情理的，对自己和别人有害。



2.面对嫉妒（4 节）：「忿怒为残忍，怒气为狂澜，惟有嫉妒，谁能敌得住呢？」愤怒如狂澜，像洪水一样，

我们可以从每日的新闻看到这个事实，数不尽的谋杀案，跳楼轻生和冲突事件都是因为人的愤怒。但这节

经文告诉我们唯有嫉妒，比愤怒更难处理，克服，比洪水猛兽更厉害，杀伤力更可怕。《雅歌》书第八章

提及嫉恨比阴间更残忍。没有东西比阴间更可怕，但嫉妒竟与阴间有同样的排位。

三、溺爱与严爱（5-6 节）

1.溺爱是容易的（5 节）：「当面的责备强如背地的爱情。」溺爱是背地的爱情。溺爱是自私的爱，父母只

知宠爱、放纵子女，不施教育，不加责备。我们恐怕失去朋友，就事事宽容，不加责备；溺爱叫人盲目，

令人产生偏见。

2.严爱是艰苦的（6 节）：「朋友加的伤痕出于忠诚；仇敌连连亲嘴却是多余。」严爱敢于当面责备；苦口

婆心的规劝，这是出于对人关心，欲藉以建立别人。严爱也有冒险成分，当你直指其非，冒犯他人，便会

失去朋友，神对人的爱就属于这种严爱。

四、无根的世代（7-8 节）

1.离开神——生命得不到满足（7 节）：「人吃饱了，厌恶蜂房的蜜；人饥饿了，一切苦物都觉甘甜。」我

们之所以称这个世代为「无根的世代」，是因为神乃生命的源头，而人类却越来越远离神，好像葡萄树的

枝子脱离了主干，不能从主干吸收养分，结不出果子来，最终变成无用的枯枝，只可当柴烧。

2.离开神——没有生命的归属感（8 节）：「人离本处飘流，好像雀鸟离窝游飞。」人若离「家」如雀鸟「离

窝」实乃痛苦之事，我们需要一个具有真实感的家。家乃生命根源，所以我们对家有归属感，而神亦为我

们预备好一个「天家」。

五、现代人的朋友（9-10 节）

1.真诚的朋友 (9 节)：「膏油与香料使人心喜悦；朋友诚实的劝教也是如此甘美。」劝教即勉励，提醒，指

正，引申今日，就是指着辅导而言。今日，我们都渴望在有困难的时候，朋友能够适切地给予指正和辅导。

2.经得起考验的朋友 (10 节上)：「你的朋友和父亲的朋友，你都不可离弃。」接受父亲的朋友成为自己的

朋友，因为父亲的朋友是经得起考验的朋友，即使未能深交，仍然要视父亲的朋友如同自己的朋友。

3.随时帮助人的朋友 (10 节下)：「你遭难的日子，不要上弟兄的家去；相近的邻舍强如远方的弟兄。 」

在这个充满患难的世代里面，我们需要邻舍，因为相近的邻舍，强如远方的弟兄。主耶稣定义的邻舍就是

好撒玛利亚人。

六、智慧与愚昧（11-13 节）



1.智慧人做事荣神益人 (11 节)：「我儿，你要作智慧人，好叫我的心欢喜，使我可以回答那讥诮我的人。」

父亲敦促儿子要做一个智慧人，要听道而行道。《箴言》告诉我们，敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣

者便是聪明。当我们敬畏神、爱神的时候，你就愿意行神的话语，就能成为智慧的人。

2.智慧人做事眼光深远 (12-13 节)：「通达人见祸藏躲；愚蒙人前往受害。谁为生人作保，就拿谁的衣服；

谁为外女作保，谁就承当。」人的里面都有基本的能力，就是见祸藏躲，但可惜，好多时候，人自以为聪

明，为自己的愚蒙辩护。「生人」就是陌生人，《圣经》常提醒我们，这样为人作保是危险的，「外女」

就是所谓的情妇，不正当的女人，被情感迷惑，前往受害。好像走路，明知前面是火，却仍然走下去，自

愿葬身火海。

主耶稣来，为我们死在十架上，将神艰苦的严爱彰显出来。祂吩咐我们背起十架，天天跟随祂。我们若能

彼此相爱，世人就看见真正教会和世俗情谊的差别。有时信徒在教会所追求的团契生活，也不过是谈谈笑

笑，吃吃喝喝，聊聊天，那不是真正的团契。真正的团契，爱里带有责备与伤痕，这才是我们所需要追求

的严爱。

【诗歌】生命团契歌

我们都被一灵所感

我们都被主爱吸引

同蒙天召 联络一起

在主的爱里 彼此建立

我们都被一灵所感

我们都被主爱吸引

同蒙天召 联络一起

在主的爱里 彼此建立

生命团契是爱的团契

生命团契是主的身体

我们生命相通 连结一体

我们团契相爱 心灵合一

看哪！弟兄和睦同居

是何等地善 何等地美

看哪！弟兄和睦同居

是何等地善 何等地美

（桥段）



生命团契是爱的团契

生命团契是主的身体

我们生命相通 连结一体

我们团契相爱 心灵合一

【C3 心对心】51「当面的责备」强如背地的爱情

「当面的责备强如背地的爱情。」（5 节）

1.当感恩「当面的责备」：朋友责备我们，指出我们的错误，这是好事。倘若心中的真爱有足够热忱和勇气

表现出来，能坦然面对朋友，责备他们言行的过失，这要强如背地里的仇恨，甚至强如背地里的爱情，指

的是爱邻舍的心，但却没有在这善果中表现出来，反而在他们犯罪时。基督徒生命的成长离不开彼此的扶

持，激励，成全。如果你身边有一个一直以来以神的话语鞭策你，引导你，甚至当面责备你的人，你应当

感恩，因为那是神给你的格外恩典！

2.当聆听「当面的责备」：「当面的责备」就是我们真的能够把别人的错误，不隐瞒、带着爱心智慧的来责

备，在爱里说实话。当面的责备是一个当面的表达、不是背地里的在那里说坏话，一般人可能不会觉得、

也不感恩那才是真正的「爱」他；当面的责备是不容易做到，我们也要感恩与愿意聆听这样的「当面的责

备」。「神啊！愿你保守我的口舌与我的心是一致的。使我内里诚实，在主的爱里，为了别人的益处，能

勇敢的规劝他人的过错。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】51 教导处世箴言教训（十一）（箴二十七 1-13 节）

一、醒悟自己箴言教训（1-2、12-13 节）

1.不夸明日不赞自己（1-2 节）

2.作通达人见祸藏躲（12 节）

3.不为生人外女作保（13 节）

二、面对实际箴言教训（3-4 节）

1.愚妄恼怒重过沙石（3 节）

2.嫉妒难敌如怒难忍（4 节）

三、交往朋友箴言教训（5-6、9-10 节）

1.当面责备强过爱情（5 节）

2.仇敌亲嘴却是多余（6 节）

3.朋友实劝如膏馨香（9 节）

4.近邻强如远方弟兄（10 节）



四、自然之道箴言教训（7-8、11 节）

1.饱必厌食饥就渴食:（7 节）

2.离家漂流像鸟游飞（8 节）

3.智慧儿子使父欢喜（11 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


