
C3 灵修纲要信息

【经文】诗篇一二一篇

（上行之诗。）我要向山举目；我的帮助从何而来？ 2 我的帮助从造天地的耶和华而来。 3 他必不叫你

的脚摇动；保护你的必不打盹！ 4 保护以色列的，也不打盹也不睡觉。 5 保护你的是耶和华；耶和华在

你右边荫庇你。 6 白日，太阳必不伤你；夜间，月亮必不害你。 7 耶和华要保护你，免受一切的灾害；

他要保护你的性命。 8 你出你入，耶和华要保护你，从今时直到永远。

【纲要主题】03 向山举目得帮助

中心节：我要向山举目；我的帮助从何而来？我的帮助从造天地的耶和华而来。（诗一二一 1-2）

引言：在第一百廿篇中，诗人是想起那些诡诈说谎话的人。本篇他却转而向耶和华，因此便大得安慰。以

色列人从远方或从近处往耶路撒冷去过节，看见前面的圣摩利亚山，就唱这篇旅行诗。他们更是前往耶路

撒冷的圣山，但是他们知道他们的帮助不是从这山而来，乃是从造天地万物的主宰而来的。神的圣所虽在

耶路撒冷，但神亲自在途中日夜常与他们同在。他们都因这篇诗得了极大的安慰和鼓励。在本篇中六次用

「保护」二字，因为信徒在世界如同羔羊进入狼群之中，需要牧人的保护和引导。

经文纲要：

一、向山举目倚靠神（1-2 节）

1.举目望神得帮助（1 节）：「我要向山举目；我的帮助从何而来？」耶路撒冷城位于山上，又被众山所包

围。因此，当一个犹太人处于以色列的其它地方，他需要神的帮助时，会向山举目。行天路的人眼目是往

上看，脚步是往上走的。

2.我的帮助从神来（2 节）：「我的帮助从造天地的耶和华而来。」耶和华的圣殿既然在耶路撒冷，以色列

人过节或敬拜神就自然应该到那里去了。我们所信仰的神是创造万物的神，凡诚心仰望他的，他随时随地

都能看见、听见他们。

二、保护你的不打盹（3-6 节）

1.神不叫你脚摇动（3 节）：「他必不叫你的脚摇动；保护你的必不打盹！」崎岖的山路很容易使人失脚跌

下山崖，行平坦路危险较少，但是往上爬山路最要紧的，就是脚步要踏得稳当。脚代表基础或站立的地方，

所以那是指神保守信靠祂的孩子，使他们不至滑倒或跌倒。



2.神不打盹不睡觉（4 节）：「 保护以色列的，也不打盹也不睡觉。」人所设立守夜的员警，也有打盹的

时候，但我们的主必不打盹，我们的神就是光，在他毫无黑暗，黑夜白日在他都是一样，他不像人会困乏

疲倦。

3.神在右边荫庇你（5 节）：「保护你的是耶和华；耶和华在你右边荫庇你。」耶和华是管理宇宙的主宰，

万事都在他的手中，信徒行过这世界旷野路程，有全能的神「作贫穷人的保障，作困乏人急难中的保障，

作躲避暴风之处，作避灾热的阴凉」（赛廿五 4）。「神是我们的避难所，是我们的力量，是我们在患难中

随时的帮助」（诗四十六 1）。

4.太阳月亮不伤你（6 节）：「白日太阳必不伤你，夜间月亮必不害你。」在热带月亮园的时候，其光线对

人有害处，这是众人所知的。月亮有时能使人精神失常，昏迷，或者脑筋发狂，这是当时的迷信。这节经

文是应许信徒受保护，免除被魔鬼的搅扰。以色列人在旷野时，有神亲自照顾他们。「田间耶和华在云柱

中领他们走路，夜间在火柱中光照他们，使他们日夜都可以行走」（出十三 21）。

三、你出你入神保护（7-8 节）

1.免受灾害命永存（7 节）：「耶和华要保护你，免受一切的灾害，他要保护你的性命。」「他要为你吩咐

他的使者，在你行的一切道路上保护你」（诗九十一 11）。不论在监牢里或大海上，神的使者都能去帮助

属他的人。

2.今到永远神保护（8 节）：「你出你入，耶和华要保护你，从今时直到永远。」或在家或在外，神都看顾

那些属他的人。最要紧的问题就是我们出入是否步步顺从他的旨意。遵行他旨意的人，必蒙他的保护。在

这八节经文里，「保护」一词出现了六次之多。这是要宣告，已经接受耶和华为他惟一希望的人，必得到

确保的安全和稳妥，没有人比他更稳妥。那倚在耶稣身上休息的心灵，主必不抛弃在他仇敌手中。

结语：当这个天城的旅客，离开了米设，离开了基达，开始往迦南地去的时候，他是在那里上行，是在那

里爬山。基达是亚拉伯的沙漠，他要往迦南去的时候，必须爬山。这个天城的旅客，当他往上行的时候，

路途不是容易的；有许多的难处、许多的试探、许多的危险、许多的迷惑；路上满了荆棘也满了陷阱；有

的时候要爬山、有的时候要经过山谷进到黑暗的里面。这条路实在不容易走。所以当他在那里走的时候，

他就感觉需要帮助、需要保守、需要看顾。希伯来书第十二章告诉我们：「我们奔跑天路的时候，要存心

忍耐，仰望那一位为我们信心创始成终的耶稣。」「慈爱的天父，我感谢赞美你！我奔跑天路，虽有软弱，

但你是我唯一的仰望，我就能跟你走到底。祷告是奉主耶稣基督的圣名。阿们！」

明天灵修进度：诗一二二

【真心话】03 我要向山举目（诗一二一）

「1 我要向山举目；我的帮助从何而来？我的帮助从造天地的耶和华而来。他必不叫你的脚摇动；保护你的

必不打盹！ 」（诗一二一 1-3）



引言：耶路撒冷的圣殿是神在地上的居所。至圣所之上那荣耀的云彩，象征耶和华与祂的子民同在。耶路

撒冷城位于山上，又被众山所包围。因此，当一个犹太人处于以色列的其它地方，他需要神的帮助时，会

向山举目。对他来说，这就跟仰望耶和华相同。创造者既住在耶路撒冷的众山之中，用诗歌来表达的时候，

就可以说一切帮助都从诸山而来。这是诗人要表达他对创造天地者完全的倚靠。接着，诗人听见圣灵向信

靠耶和华的人保证他们有永恒的平安。那是信徒有毋庸置疑之稳妥的保证。信徒的脚必被保守而不摇动。

脚代表基础或站立的地方，所以那是指神保守信靠祂的孩子，使他们不至滑倒或跌倒。

【牧者短讲】03 我要向山举目（程蒙恩）

这里诗人再次提到，他在艰难中的时候怎么办？要向山举目。这个向山举目说明几方面：第一，当你望见

大山的时候就会看到神创造万物的大能和奇妙。神啊，万物都是你所创造的，在你没有难成的事，我要向

山举目。我一看见这个大山就看见神的大能，我要仰望的就是这位创造天地的耶和华，创造大山小山的这

位全能者，这是第一。所以许多时候当我们心情软弱的时候，面对困境的时候，我们举目看神创造的万物，

看神多么全能伟大，在他没有难成的事，我们必须这样深信。我要向山举目，我的帮助从何而来?

第二个意思就是，大山像一个很大难处摆在面前，那么面对大山难处怎么样？我要说，即便这个大难处在

这里，我的帮助是从造天地的耶和华而来，我在这里要宣告。面对大山难处怎么办？我的帮助从何而来？

他说我的帮助是从造天地的耶和华而来。实际上直接意思是第一个我刚才提到，就是当你向山举目的时候，

看见造天地的耶和华，自己在绝望中但是诗人自问自答，我的帮助从何而来？我现在绝望，我的帮助是造

天地的耶和华，创造天地万物包括大山的耶和华。即便大山是一个大的困难摆在面前，但我不怕。正像主

耶稣说的，有信心叫这大山移到海边，它也要移到海里。信靠造天地的耶和华，你就能跨越一切大山小山。

这是个人两方面的运用。

亲爱的弟兄姊妹，若是今天你站在难处当中，请思想你的难处从何得到帮助，从何得到解救？乃是从造天

地的耶和华。所以当你向山举目的时候，你不是仅仅看着这座山，而是透过这座山看见造天地的耶和华。

当你面对一个大的难处如大山时候，你是什么？你是知道帮助从耶和华而来，这两方面都可以这样运用。

他必不叫你的脚摇动，保护你的必不打盹。神不叫我们的脚摇动，保护我们必不打盹，就是不睡觉。所以

诗人很有信心，我们在跟从主的路上面对多少困难，必不至动摇，因信站立的稳。因为住在主里，在世界

有苦难在主里有平安。保护你的必不打盹，意思就是说神并不睡觉，你所遭遇的一切他知道，他看顾。正

像主耶稣所应许的，他说：我的羊跟从我，谁也不能将他们从我的手里面夺去，谁也不能将他们从我父的

手里夺去。主的羊在主的手中，在父的手中，主是保护者，多么安全。所以我们属于主，他绝对不打盹，

看顾我们到底。

【真心话】03 我要向山举目（诗一二一）

一、吸引和跟随



在当时犹太人一年三次要到耶路撒冷去朝见神。他们本来分散在各处，但是一年三次要离开他们所住的地

方，回到耶路撒冷。这一首诗可能就是描写他们离开家乡，回到耶路撒冷，在路上的感觉和光景。今天我

们在神的面前也该如此。我们的心灵要离开这个世界，我们的心灵要向着我们的主而去。哦！当我们这样

向主而去的时候，我们就是一个奔跑天路的人。奔跑天路的两个条件：

1.脱去容易缠累我们的罪：最叫我们跌倒的，就是这个不信的恶心。

2.要放下各样的重担：一个人要赛跑的时候，必定要把身上的重担和一些容易缠累的东西都拿掉，然后才能

起来奔跑。就如，当大卫要打歌利亚的时候，扫罗把自己的盔甲穿在他的身上；大卫一穿这个盔甲，连路

都没有办法走。他脱去之后，当歌利亚过来的时候，圣经说：大卫就跑过去，他是非常的轻快，就用石子

打中了歌利亚的头，杀了歌利亚。

二、仰望神的帮助

当这位朝圣者，离开了米设，离开了基达，开始往迦南地去的时候，他是在那里上行，是在那里爬山。这

个天城的旅客，当他往上行的时候，路途不是容易的；有许多的难处、许多的试探、许多的危险、许多的

迷惑，路上满了荆棘也满了陷阱；有的时候要爬山、有的时候要经过山谷进到黑暗的里面，这条路实在不

容易走。所以当他在那里走的时候，他就感觉需要帮助、需要保守、需要看顾。所以作诗的人在这里说：

「我要向山举目，我的帮助从何而来？」我的帮助是从山上来的吗？我们不靠势力，也不靠才能，我们是

靠主的灵。我们一直仰望到天上去。那位创造天地的耶和华，才是帮助我们的主。

一个走天路的人，必定感觉他需要帮助。如果今天你作基督徒，一点不觉得需要主的帮助，大概你是一个

没有经历试炼的基督徒。一个人走路，若是眼睛是往上看的，这样走路的人一定要跌倒，但走天路却与走

世界的路不同。我们走世界的路，眼睛一定往地上看，看看这里有没有坑洞，那里有没有石头，这样才不

致跌倒。但是我们走天路不能这样，如果你要走天路，也在那里往地上看、往人身上看、往环境上看，那

你不能走路，定规要跌倒。属灵的路与世界的路，是完全不同的两种走法。

祈求神打开我们属灵的眼睛。肉体的眼睛是看问题，看环境，看属地。只有属灵的眼睛才能看到属天的。

我们才能像保罗一样说，「主啊！你要我做什么？」希伯来书第十二章又告诉我们：「我们奔跑天路的时

候，要存心忍耐，仰望那一位为我们信心创始成终的耶稣？」为什么许多基督徒属灵的道路走不上去？因

为他看的是人，看的的环境。你如果要奔跑天路，你什么都不要看，你要抬头看为我们信心创始成终的耶

稣。当你这样看的时候，你就能往前去。

三、主不打盹

还有一件事，当我们走路的时候，我们疲倦了、累了，就要打盹、睡觉了。当我们睡觉的时候，也许会有

野兽或强盗来，危险是很多的。但是感谢赞美主！虽然有的时候我们要打盹睡觉，但是保护我们的不打盹，

也不睡觉。因为保护我们的是耶和华，并不是人。人都会疲倦，但是祂不疲倦。祂不打盹，也不睡觉，祂



要永远保护我们，而且保护我们到底。所以希伯来书七章二十五节说：「凡靠着祂进到神面前的人，祂都

能拯救到底；因为祂是长远活着，替他们祈求。」我们的主不打盹，也不睡觉，因祂是神。祂日夜的看顾

我们，我们不必怕黑夜，也不必怕白天，我们什么都不必怕。祂要保护我们，从今时直到永远。十字架的

道路要领我们到基督那里去。虽然这条路不容易走，有许多的危险、有许多的试探、有许多的难处，但是

我们不必惧怕，我们可以仰望我们的主，把自己交在主的手里。祂要负责保护我们，直等到我们与祂有完

全的联合。

【诗歌】我要向高山举目

我要向高山举目 我的帮助从何来

我的帮助从造天地的耶和华而来

我要向高山举目 我的帮助从何来

我的帮助从造天地的耶和华而来

哈利路亚 哈利路亚 哈利路亚 哈利路

哈利路亚 哈利路亚 哈利路亚 哈利路

我的帮助从造天地的耶和华而来

【C3 心对心】醒悟追求

「我要向山举目。」（诗一二一 1）

1.醒悟与渴望：基督徒属灵旅程始于醒悟和渴望，意识到生活中的麻木与迷失。

2.神的提醒：神常通过困境和挑战唤醒我们，让我们意识到我们远离了神的旨意。

3.诗篇中的启示：诗篇 120 表明在急难中的醒悟，发现自己未处在神喜悦的地方。

4.属灵状态检查：我们要反思自己是否常在基督内，是否享受祂所赐的滋润和甘甜。

5.回归与追求：我们如同浪子回家，应该追求住在基督里面的丰盛，渴望神满足我们内心的需要。

6.祈祷与奉献：在祷告中，我们表达对神的渴望，寻求祂的恩典和引导，让基督来满足我们内心的渴望和需

要。「神啊！我现在要起来追求住在基督里面，要让基督来满足我的心。我要起来享受在基督里的一切丰

盛。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】03 向山举目得帮助（诗一二一）

一、向山举目倚靠神（1-2 节）

1.举目望神得帮助（1 节）

2.我的帮助从神来（2 节）

二、保护你的不打盹（3-6 节）



1.神不叫你脚摇动（3 节）

2.神不打盹不睡觉（4 节）

3.神在右边荫庇你（5 节）

4.太阳月亮不伤你（6 节）

三、你出你入神保护（7-8 节）

1.免受灾害命永存（7 节）

2.今到永远神保护（8 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


