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诗篇一二二篇

（大卫上行之诗。）人对我说：我们往耶和华的殿去，我就欢喜。 2 耶路撒冷啊，我们的脚站在你的门内。

3 耶路撒冷被建造，如同连络整齐的一座城。 4 众支派，就是耶和华的支派，上那里去，按以色列的常例

（或译：作以色列的证据）称赞耶和华的名。 5 因为在那里设立审判的宝座，就是大卫家的宝座。 6 你

们要为耶路撒冷求平安！耶路撒冷啊，爱你的人必然兴旺！ 7 愿你城中平安！愿你宫内兴旺！ 8 因我弟

兄和同伴的缘故，我要说：愿平安在你中间！ 9 因耶和华―我们 神殿的缘故，我要为你求福！

【纲要主题】04 要为圣城求平安

中心节：你们要为耶路撒冷求平安！耶路撒冷啊，爱你的人必然兴旺！愿你城中平安！愿你宫内兴旺！（诗

一二二 6-7）

引言：耶路撒冷是大卫从耶布斯人手中夺过来的，在那里设立以色列人的京都，其中有一部分是锡安的保

障，又称为「大卫的城」。本篇的目的，是要一切奔往锡安城的人，满心爱慕神所膏的王居住的圣城。信

徒奔往天上的新耶路撒冷，也有同样的心志。德国有一位殉道者，有人告诉他快要将他烧死，他就开口唱

这篇圣诗。在他的心目中，有天上永久不朽的新耶路撒冷。凡爱主的人，他们的脚都要站在那城的门内，

那里没有眼泪，没有罪恶，没有疾病，也没有恶人的残害。

经文纲要：

一、圣城尊贵往上行（1-5 节）

1. 上行圣殿心欢喜（1 节）：「人对我说：我们往耶和华的殿去，我就欢喜。」当敬畏神的犹太人传来提

醒的信说，前往耶路撒冷守节的时候到了，大卫感受到那种纯粹的愉悦，他甚是欢喜。主耶稣也说：「你

的财宝在那里，你的心也在那里。」诗人的心在神的殿上，他欢喜亲近神。

2. 脚站圣城圣门内（2 节）：「耶路撒冷阿，我们的脚，站在你的门内。」现在那些充满信心的朝圣者已

经站在圣城内，他们渴望回到神所拣选的地方，站在圣城里是何等美好！这里告诉我们，单是心里盼望作

一个基督徒是不够的。总要实在的站在主的恩门里面，过教会的生活，这样才能享受主丰富的恩惠。

3. 连络整齐一座城（3-4 节）：「耶路撒冷被建造，如同连络整齐的一座城。众支派，就是耶和华的支派，

上那里去，按以色列的常例，称赞耶和华的名。」（3-4 节）朝圣者退后一步来欣赏那土黄色的、整齐建筑

在一起的城，筑满圆顶和平顶的房屋，还有杂乱的小巷。但有一座建筑物，对以色列民有强烈吸引力，就

是耶和华的圣殿。这是神指定它为地上一个供祂百姓聚集和称赞祂名的地方。同样的，神的教会也是密切

相连，「有基督耶稣自己为房屋角石，各房靠他联络得合式，」这是没有派别，没有纷争，「连络整齐的

一座」圣城。



2

4. 大卫宝座立审判（5 节）：「因为在那里设立审判的宝座，就是大卫家的宝座。」耶路撒冷是以色列在

政治上的首都，它是大卫家宝座的所在，因此是执行公义的指定地方。耶路撒冷是神所选定自己要居住在

其间的圣城。大卫的王位是神所设立的，在神公义治理之下，有公平的法官，有快乐的民众。

二、我为圣城求平安（6-8 节）

1. 愿圣城宫内兴旺（6-7 节）「你们要为耶路撒冷求平安。耶路撒冷阿，爱你的必然兴旺。愿你城中平安。

愿你宫内兴旺。」（6-7 节）耶路撒冷的意思是「平安之城」。但历史告诉我们，耶路撒冷狭窄的街道上回

响外邦侵略者的脚步声，直至和平之君，以色列的弥赛亚，回来执掌政府的统治。弥赛亚要在这城中与世

人和好，在这里赐平安给他的选民，和全世界的人。耶路撒冷若没有平安，全世界就没有平安；耶路撒冷

有平安，全世界就有平安。

2. 愿平安在弟兄间（8 节）：「因我弟兄和同伴的缘故，我要说：愿平安在你中间！」因着弟兄和同伴的

缘故，我们应渴望看见教会内部的创伤得到医治，争竞和分裂结束。我们实在应努力用和平彼此联络，竭

力保守圣灵所赐合而为一的心（弗四 3）！透过教会的平安和兴盛，祝福流向世上的万人。

三、为神殿宇我祈福（9 节）

「因耶和华我们神殿的缘故，我要为你求福。」人爱神的殿，就是爱神，爱亲近神；人若爱亲近神，神就

亲近他们，赐福给他们。为神的殿求福，就必自己蒙福。诗人说：「有一件事，我曾求耶和华，我仍要寻

求；就是一生一世住在耶和华的殿中，瞻仰他的荣美，在他的殿里求问。」（诗二七 4）

结语：我们当为耶路撒冷求平安，如果你看见这是神的计划，这是神的旨意，你怎能不为耶路撒冷求平安

呢？平安的居所，愿你平安！教会是耶路撒冷，是平安的居所。在教会里面不能相咬相吞，不能彼此争战。

耶路撒冷阿！愿你平安！神的教会阿！愿平安临到你中间！愿你名符其实，神在你中间，神的平安在你中

间！愿在你的城中众祭司在那里事奉；愿在你的宫中，大卫的王权显得完全。哦！巴不得基督的权柄，在

我们每一个人身上都是兴旺的。「慈爱的天父，我感谢赞美你！愿耶路撒冷平安，愿爱你的你，身、心、

灵都蒙你的保守，康健有活力。祷告是奉主耶稣基督的圣名。阿们！」

明天灵修进度：诗 123 篇

【真心话】04 连络整齐一座城（诗一二二）

「 人对我说：我们往耶和华的殿去，我就欢喜。耶路撒冷啊，我们的脚站在你的门内。耶路撒冷被建造，

如同连络整齐的一座城。」（诗一二二 1-3）

引言：当敬畏神的犹太人传来提醒的信说，前往耶路撒冷守节的时候到了，大卫感受到那种纯粹的愉悦，

他甚是欢喜。他不认为那是繁重的职责或沉闷的惯例。他认为往圣殿去敬拜神是一种满足和欢喜。现在那
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些充满信心的客旅已经站在城内。「耶路撒冷啊，我们的脚站在你的门内！」好象有一种返家的本能一样，

他们回到神所拣选的地方。站在那里的感觉是何等奇妙！他们退後一步来欣赏那土黄色的、整齐地建筑在

一起的城，它只有一平方英里，筑满圆顶和平顶的房屋，还有杂乱的小巷。但有一座建筑物，对以色列民

有强烈吸引力，就是耶和华的圣殿。

【牧者短讲】04 如同连络整齐的一座城（程蒙恩）

大卫在神面前是那样爱慕到圣殿里去敬拜神，他说：人对我说，往耶和华的殿去我就欢喜。亲爱的弟兄姊

妹，圣殿预表基督也预表基督的身体教会。今天我们到教会聚会的时候，内心怎样？或许有人打电话劝你，

最近很少看见你到教会哦，一起来聚会啊。你是觉得麻烦，还是觉得欢喜？我们一起去教会聚会吧，一起

到神的家中事奉吧，应该有这样的心。第二节耶路撒冷啊，我们的脚站在你的门内。你看，大卫形容当他

的脚一跨进耶路撒冷时候，欢喜得不得了。耶路撒冷啊，我们的脚踏进你的门里，在那里有圣殿神的居所。

所以呢，他是带着这种心，从很远脚一踏进去。我们的脚踏进你的门了，好像我们终于来到了京城耶路撒

冷，可以朝见神啊！

亲爱的弟兄姊妹，今天你有没有这种感觉，要参加聚会会不会说，哎呀，要坐车这样远啊不想去；或者说，

要走这样远的路，不想。还是说我的脚已经跨进了，就快到了教会聚会的地方，真是喜乐啊；或者说脚一

踏进教会聚会的地方那样喜乐，因为这种感觉是蒙神悦纳的。耶路撒冷被建造如同联络整齐的一座城，这

里特别提到耶路撒冷被建造如同联络整齐的一座城，耶路撒冷在这里预表了耶稣，预表了教会。就像尼西

米建造耶路撒冷是预表了教会的建造，在灵意上。所以耶路撒冷被建造联络整齐的一座城，这联络整齐，

就是一个建造起来的城，就是神的见证。但是当耶路撒冷遭患难的时候，就是所有的城墙给拆毁，尼西米

记开始的那个时候。回归以色列把城墙拆毁，城墙给拆毁进一步就是说圣殿面对仇敌随时来拆，因为没有

保护。

那么今天教会的情形如何呢？建造起来的教会，就是联络整齐的一座城。一个没有建造起来的教会，就是

每一块石头都不搭在石头上，这是给拆毁的。就像主耶稣论到后来圣殿给拆毁没有一块石头连在石头上，

就是散在全地的拆毁的石头在那里。那论到今天教会，我们每一个人来到主面前，圣经说都是活石，被建

造成为灵宫。每一个基督徒每个肢体都像一块活石，彼此要建造就是要爱，互相关心互相联络，互相帮助

互相代祷，互相扶持，每一个圣徒都在基督的身体里有联络的。有的在各小组里，一个事奉主的家庭聚会，

各种小组都是有联系。没有一个肢体是除了聚会，其他不认识任何人，若这样没有联系。若是很多人一起

聚完会大家各散东西，从此都不联络，没有生活中种种联络的，就是像在一片山上。耶路撒冷是联络整齐

的一座城，也就是一个教会若是很多联络就像五旬节到了，使徒行传圣灵充满，福音传开，建立教会，三

千人得救五千人得救。这三五千人得救，他们信的人都在一起有大型的聚会，还有个人家中的聚会，都有

联络。彼此都有联络，联络整齐，所以圣经说百结各按各体发挥个体的功用，连于元首基督。以弗所书第

十章所提的，我们靠着他联络得合式。以弗所书第二章，各房靠着他联络得合式。靠着耶稣基督，我们能

够联络在一起。
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【真心话】04 连络整齐一座城（诗一二二）

一、上行天路的醒悟

在诗篇第一百二十篇里面，我们看见一个属于神的人，「醒悟」到自己的光景，发现自己没有常住在基督

的里面，反而落到世界之中而受到世界的陷害。所以他在神面前有一个呼求，就是怎样能脱离败坏的辖制

和世界的捆绑，好叫他能常常住在主的里面。在我们每一个人的心里，都应当有一个渴望，愿意常常住在

主里面而不落到世界里去。我们应当渴慕与主有更深的交通，不要停留在世界之中。当这个人在主面前有

了这样的渴望之后，诗篇第一百二十一篇给我们看见，他的脚步就开始「起来」移动上行，要往耶路撒冷

去了。当然，他行走的时候碰到了许多的艰难。十字架的道路是不容易走的，一个人要脱离世界，往主那

里去，世界不肯放松他，魔鬼也不愿放过他，仇敌要布置许多的陷阱来陷害他。所以在这条属灵的道路上，

有许许多多的艰难，也有许许多多的陷阱，有白天的危险，也有黑夜的危险。虽然在路途上有各种各样的

艰难，但是他知道：保护他的是耶和华。他或出或入，都有神在那里保护他。

二、属灵的同伴（江守道信息的节录）

当一个旅客向耶路撒冷走去的时候，也许会觉得孤单。在属灵的道路上，同样有的时候，你也会感觉相当

的孤单。你碰到各种的难处，好像只有你一个人在那里孤军奋战。就如先知以利亚，就有这样的感觉，但

神告诉他说：「我为着我自己还留下七千人，是没有向巴力屈膝的。」（王上十九 14－18）我们或许会觉

得这一条十字架的道路实在是孤单，但感谢赞美主！祂为我们预备了属灵的同伴。就如大卫听见有许多的

人在那里说：「我们一同到耶和华的殿去吧！」他里面真是欢喜。不是我一个人要到神的殿去，还有其他

的人也要到神的殿去。大卫实在欢喜，因为神为他预备了属灵的同伴，叫他得着激励。

你走属灵的道路，一面是孤单的，好像只有你一个人在那里走，没有其他的人可以帮助你。但是另外一面，

神实在是为我们预备了许多的同伴，许多的弟兄姊妹！他们与我们有同样的心志、同样的意念；他们为着

神的缘故，也愿意撇下这个世界，来走十字架的道路。哦！当你碰到这样的人；你里面真不知道有多欢喜，

受到多少的激励、多少的扶持！

三、圣徒的交通

今天许多神的儿女都是倚靠讲道，常常打听那里有名传道人，那里有好听的道。好像我们是靠着听道来维

持属灵的生命。老约翰告诉我们交通的路，「论到从起初原有的生命之道，就是我们所听见、所看见、亲

眼看过、亲手摸过的。.....我们将所看见、所听见的传给你们，使你们与我们相交。我们乃是与父并他儿子

耶稣基督相交的。我们将这些话写给你们，使你们的喜乐充足。」（约壹一 1-4）如果神的儿女能在灵里面

多有交通、互相勉励，我告诉你：当彼此这样交通的时候，我们的脚已经进了耶路撒冷、已经活在教会里

面、已经活在神的面前了。我们今天所需要的，就是大家在主里面多多有交通。

当时以色列百姓一年三次上耶路撒冷朝见神，他们是从各方面来的，十二支派的人，从各方面都来了。当
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他们开始走路的时候，也许是一个两个，零零落落的，大家各自在那里走。但是当他们遇见了，就一同走。

当他们快要到耶路撒冷城的时候，就自然联成了大队。他们一边走，一边交通对圣城的向往，他们看着耶

撒冷是何等的荣耀、何等的美丽！这就是这一首诗的感觉。

四、连络整齐一座城

什么叫作「一座城」？一座城乃是一个单位，又是许多的部分。这就是保罗告诉我们的：「就如身体是一

个，却有许多肢体，而且肢体虽多，仍是一个身子，基督也是这样。我们不拘是犹太人、是希利尼人、是

为奴的、是自主的，都从一位圣灵受洗成了一个身体，饮于一位圣灵。」（林前十二 12-13）这一个就是

教会，肢体虽然众多，却是一个身体，没有两个身体，虽然是一个身子，又有许多肢体，不是一个肢体。

这一个就是城、就是身体、就是教会。

耶路撒冷的建造，就是这样有计划的，一排一排的房子、一条一条的马路，无论城的那一方面都很合宜，

不是有的地方挤、有的地方空，乃是连络整齐的一座城。以弗所书四章十五节：「凡事长进，连于元首基

督。」这一句话原文的意思乃是说：「每一个人往上长，长到元首基督里面去。」然后第十六节：「全身

都靠祂连络得合式，百节各按各职，照着各体的功用，彼此相助，便叫身体渐渐增长，在爱中建立自己。」

这些话真是甘甜，我们都往基督里面长，祂是我们的元首，全身就连络得整齐，不是没有次序的、不是混

乱的，乃是连络得整齐的。

【诗歌】感恩生命中有你

感恩我的生命中有你

我亲爱的同工亲爱的肢体

总是在我软弱灰心的时候

就会给我安慰支持和鼓励

感恩我的生命中有你

我亲爱的姊妹亲爱的兄弟

总是在我需要帮助的时候

就会默默地付出努力

我们一起走过多少风雨

经过患难看到彼此真心实意

在主里我们彼此相爱心灵相惜

同工同心服侍主顺服神旨意

我们手拉手肩并肩步调一致

同心合意见证福音活出真理

主爱把我们的心紧紧连在一起

彼此搀扶走天路永不分离
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【C3 心对心】04 属灵同伴喜乐之旅

「人对我说：我们往耶和华的殿去，我就欢喜。」（诗一二二 1）

1.属灵同伴的意义：主题强调属灵同伴共同前往神的殿所带来的喜乐和满足。属灵同伴是在信仰旅程中相伴

而行的同路人，彼此鼓励、扶持。他们分享信仰的喜乐和挑战，共同追求属灵的成长和增长。

2.共同敬拜神的重要性：在神的殿中，属灵同伴一同敬拜赞美神，心中充满喜乐和感恩。敬拜过程不仅是个

人与神的关系，更是共同体验神的同在和祝福的过程。

3.彼此之间的亲密关系：属灵同伴之间有着深厚的情谊和亲密的关系。他们在彼此之间鼓励、代祷、勉励，

共同追求信仰的成长和完全。

4.祷告祈求：你走属灵的道路，一面是孤单的，好像只有你一个人在那里走，没有其他的人可以帮助你。但

是另外一面，神实在是为我们预备了许多的同伴，许多的弟兄姊妹！他们与我们有同样的心志、同样的意

念；他们为着神的缘故，也愿意撇下这个世界，来走十字架的道路。哦！当你碰到这样的人；你里面真不

知道有多欢喜，受到多少的激励、多少的扶持！「神啊！感谢你在我属灵的道路上，你为我预备了许多的

属灵同伴来扶持我。祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】04 要为圣城求平安（诗一二二）

一、圣城尊贵往上行（1-5 节）

1.上行圣殿心欢喜（1 节）

2.脚站圣城圣门内（2 节）

3.连络整齐一座城（3-4 节）

4.大卫宝座立审判（5 节）

二、我为圣城求平安（6-8 节）

1.愿圣城宫内兴旺（6-7 节）

2.愿平安在弟兄间（8 节）

三、为神殿宇我祈福（9 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》
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