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C3 灵修纲要信息

【经文】箴言三十一章 1-9 节

利慕伊勒王的言语，是他母亲教训他的真言。 2 我的儿啊，我腹中生的儿啊，我许愿得的儿啊！我当怎样

教训你呢？ 3 不要将你的精力给妇女；也不要有败坏君王的行为。 4 利慕伊勒啊，君王喝酒，君王喝酒

不相宜；王子说浓酒在那里也不相宜； 5 恐怕喝了就忘记律例，颠倒一切困苦人的是非。 6 可以把浓酒

给将亡的人喝，把清酒给苦心的人喝， 7 让他喝了，就忘记他的贫穷，不再记念他的苦楚。 8 你当为哑

巴（或译：不能自辩的）开口，为一切孤独的伸冤。 9 你当开口按公义判断，为困苦和穷乏的辨屈。

【纲要主题】59 利慕伊勒母训箴言

中心节：你当为哑巴开口，为一切孤独的伸冤。你当开口按公义判断，为困苦和穷乏的辨屈。（箴三一 8-9）

引言：本章是利慕伊勒王的言语，就是他母亲所教训他的真言，全章讲述两件事：1）对利慕伊勒之教训（1-9

节）；2）论才德的妇人（10-31 节）。母亲教导利慕伊勒要做贤能的君王：1）不要将精力给妇女（3 节）；

2）不要败坏君王的行为；3）君王喝酒不相宜（4-7 节）；4）当为哑巴开口，为一切孤独的伸冤（8 节）；

5）按公义判断，为困苦和穷乏的辨屈（9 节）。

经文纲要：

一、对利慕伊勒的教训（1-2 节）

1.母亲教训儿子真言（1 节）：我们无法知道利慕伊勒王是谁。他名字的意思是「奉献给神」或「属于神」。

重要的是，他保存了他母亲教训的真言给我们。国王的母亲在宫廷中有一定的影响力。全章强调贤德的妇

女的重要。

2.儿是腹中生许愿得（2 节）：利慕伊勒是他母亲许愿所得的儿子。母亲用责备的口吻教训儿子，尤其是借

着重复三次「我当怎样教训你呢？」，来引起儿子的注意，表达了母亲的深深忧虑。哈拿曾许愿，若生儿

子，必将他完全归与神，神应允她，哈拿就生了撒母耳(撒上一 11)。我们为孩子祷告中要迫切，在教导他

们的时候也应当迫切。

二、母亲教训的四件事（3-9 节）

1.不要将精力给外女（3 节上）：利慕伊勒的母亲警告他不要沉迷女色，耽误朝政。不要把自己的精力（就

是灵魂的力量）耗费在逢迎奉承她们，应当好好料理自己的政权。
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2.不要败坏君王行为（3 节下）：母亲教训他要守住君王的尊严。在乌利亚的事上，连大卫自己的王国也曾

受到大大的冲击。让别人的痛苦成为你的借鉴。败坏行为会有损君王的荣誉，使他们蒙羞。

3.不要喝酒颠倒是非（4-7 节）：劝告他要节制，不可饮用过量的清酒和浓酒。对君王来说，危险在于喝酒

削弱他们审判和作出正确判断的能力。他们也许忘记律例所要求的是非标准，不能维持困苦人应有的权利。

酒作药用是被允许的，可给将亡的人作兴奋剂喝，给垂头丧气的人作抗抑郁药喝。这样的人喝酒是没有问

题的，因为他们喝了，可以忘记自己的贫穷和苦楚。

4.当按公义给人判断（8-9 节）：君王应负责为所有不能自辩的人发言，为一切孤独的人伸冤。他当开口为

困苦和穷乏的人辨屈。1）臣民呈上来的案子要亲自过目；2）在眼前的一切事上，都要按公义判断，不要

惧怕人的情面，要勇敢秉公判决；3）要特别关照受欺压的无辜人。

结语：今天经文讲到王该做的事情了：你有这么多金钱、能力、权力；给你就是要为那些不足的人伸冤。

我们真是要再记得这一点，就是：人真是都弄颠倒了，神给我们的丰富，不是要我们去浪费、滥用这个丰

富。用这丰富欺压妇女也好、将精力给妇女也好、喝酒也好、忘记一切神的话和正经事也好，不要用神给

我们的好东西，作更有效的败坏的工具；要把神给我们的好东西，用来作神要我们解决的问题。我们都看

到人间刚好相反，神给你越多的钱，好像常常越滥用这些钱；你越多的权力，常常就滥用权力。这些我们

都要求主帮助我们。「神啊！祈求你救我脱离，金钱、能力与权力的捆绑。奉恩主耶稣的名祷告。阿们。」

明天灵修进度：箴三十一 10-31

【真心话】59 利慕伊勒王的母亲的真言（箴三十一 1-9）

「1 利慕伊勒王的言语，是他母亲教训他的真言。 我的儿啊，我腹中生的儿啊，我许愿得的儿啊！我当怎

样教训你呢？不要将你的精力给妇女；也不要有败坏君王的行为。...8 你当为哑巴开口，为一切孤独的伸

冤。你当开口按公义判断，为困苦和穷乏的辨屈。」（箴三十一 1-3；8-9）

引言：今天的灵修经文（箴三十一 1-9），主要教导利慕伊勒王的母亲，所教训他的真言，有二个主题教训：

1）对利慕伊勒的教训 (1-2 节)：利慕伊勒王的母亲教训儿子真言，他是母亲许愿所得的儿子；2）母亲教

训的四件事（3-9 节）：不要将精力给外女、不要败坏君王行为、不要喝酒颠倒是非与当按公义给人判断。

本章是君王利慕伊勒的母亲对他的教导，从她的教导可见母亲的身分和地位的重要性，这位母亲给她身为

君王的儿子两个负面和两个正面的忠告，成为他一生最受用的教导。

【牧者短讲】59 利慕伊勒王的母亲真言（刘幸枝）

《箴言》第三十一章署名为利慕伊勒王的母亲教导他的真言，有关《箴言》这个字我们上一课其实已经分

享过了，他可能有第一种含义，就是「神谕」；另外一种含义指的是以实玛利的后代玛莎族，他们同样是
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近东民族，以智慧著称。在拉比传统当中，犹太人是把这一位利慕伊勒王解释成所罗门的化名。但是我们

目前并没有找到一个足以来说服，这确实是所罗门化名的一个证据，到底利慕伊勒王真实的身份为何，而

教导他真言的这一位他的母亲，她到底又是谁呀，我们不得而知。不过《箴言》三十一章 1-2 节提供了一

些蛛丝马迹，让我们可以推测出，利慕伊勒王跟他母亲之间的一些背景。

在中国历史上，我们不乏看到一些君王，因为沉溺于温柔乡而导致后来国家内政的腐败。这些例子我们从

中国历史上或者是从电视上上演的一些历史剧当中都可以看到，比如说：唐朝皇帝唐玄宗，他因为迷恋杨

贵妃，导致国家纲纪不彰，最后还演变成安史之乱。杨贵妃本来是唐玄宗儿子的妻子，她本来是唐玄宗的

媳妇，但是唐玄宗透过一些迂回的手段，将他的媳妇占为己有。当他取了杨贵妃之后啊，他几乎把他的时

间跟精力给了杨贵妃。白居易曾经写了一首长恨歌，里头生动刻画的提到春宵苦短日高起，从此君王不早

朝。这样的一段诗歌贴切的去描述，当一个君王沉溺在女色当中，所会造成一连串对国家的一个影响。

利慕伊勒王他名字本来的意思指的是「为了神」，在《箴言》三十一章 2 节那里提到，利慕伊勒王的母亲

说：「我的儿啊，我腹中生的儿啊，我许愿得的儿啊！我当怎样教训你呢？」从经文当中我们知道利慕伊

勒王的妈妈就像撒母耳的母亲哈拿一样，她是在祷告许愿当中求得了这样的一个儿子。当他把儿子生下来

之后，他们就把儿子献给上帝。圣经里头提到哈拿生下撒母耳之后，就把儿子献给神，终生当做拿细耳人。

因为她知道这是上帝赐给她的儿子，所以她愿意将她的儿子献在上帝的面前为主所用。同样我们从利慕伊

勒王的名字当中可以了解到，他的母亲也是在许愿当中得着了这个利慕伊勒，她期盼身为君王的儿子，一

生的所作所为都是为了神。

所以利慕伊勒本身这个名词的意思指的就是为了上帝，利慕伊勒王的母亲教导他儿子的真言可以分两大部

分：

第一部分是 《箴言》三十一章 1-9 节；

第二部分是 《箴言》三十一章 10-31 节，这两个部分探讨的是截然不同的主题。

前者是利慕伊勒王的母亲，希望身为君王的儿子所做的一切，这个等于说对他的一些教导的内容，包括「不

要纵欲、不要酗酒、要秉公行义。」

而第二个部分完全是针对才德妇女的形象做一个勾勒跟介绍。有不少学者认为这一段是《箴言》当中的总

结，也就是再一次以一个完美妇女的形象来阐释敬畏上帝而得的一个拥有智慧美德的生命。

【真心话】59 利慕伊勒王的母亲的真言（箴三十一 1-9）

一、对利慕伊勒的教训 (1-2 节)

1.母亲教训儿子真言（1 节）：「利慕伊勒王的言语，是他母亲教训他的真言。」「利慕伊勒」的意思是属

于神和献于神，可见利慕伊勒的母亲有志将儿子奉献于神。「真言」有一个很宝贵的意思就是「负担」或

「重担」，意思是利慕伊勒的母亲心灵里极之沉重且很有负担，想要将这番说话灌输在她儿子的生命里，

以影响她儿子重要的一生。
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2.儿是腹中生许愿得（2 节）：「我的儿啊，我腹中生的儿啊，我许愿得的儿啊！我当怎样教训你呢？」根

据犹太人的传统说法，其实利慕伊勒就是所罗门王的别名。这番说话便是所罗门王的母亲拔示巴所说的，

由于她在皇宫里的经历和在大卫皇朝里目睹的一切，令她有资格说出这番严厉、有份量、值得他儿子聆听

的说话。母亲摇动摇篮的的手就是摇动世界和带领历史的手。难怪美国出色的罗斯福总统说，母亲对国家

的贡献比军人更加大，母亲若能好好地教养下一代成人，她们比社会里的任何人都重要和值得尊重。

二、母亲教训的四件事（3-9 节）

1.不要将精力给外女（3 节上）：「不要将你的精力给妇女；」身为利慕伊勒王的母后，深知身为君王的最

容易被女色所引诱，以致沉迷女色，无心治国，若不停止将精力荒废在淫乱上，到了沉迷不能自拔时，便

会成为生活的方式，逐渐走上一条摧毁国家和君王生命的道路。

2.不要败坏君王行为（3 节下）：「也不要有败坏君王的行为。」大卫共有七个妻子，十多个妃嫔，这种宫

庭生活，除了有如地狱般的痛苦之外，还叫人能有多少精力去处理国家大事吗？所罗门王年老的时候也抵

受不住女色的引诱，除了法老的女儿之外还宠爱许多外邦女子，共有妃七百，嫔三百，如此一个皇宫，试

问皇帝哪有精力履行国家重任吗？这里提醒我们情欲的罪有如吸毒一样，使人陷在罪里而不能自拔。

3.不要喝酒颠倒是非（4-7 节）：「利慕伊勒啊，君王喝酒，君王喝酒不相宜；王子说浓酒在那里也不相宜；

恐怕喝了就忘记律例，颠倒一切困苦人的是非。可以把浓酒给将亡的人喝，把清酒给苦心的人喝，让他喝

了，就忘记他的贫穷，不再记念他的苦楚。」经文提醒我们，叫人堕落沉沦和失控的，不单只是情欲的罪

和酒精的捆绑，还有很多围绕身旁的东西，同样可以令人堕落沉沦和失控。正如《圣经》所言：「他们醉

了，却非因酒；他们东倒西歪，却非因浓酒」（赛二十九 9）。骄傲叫人沉醉于自己的成就，尼布甲尼撒王

东征西伐完了，当他游行在巴比伦王宫，陶醉于自己的大能大力，将所有的威荣都归于自己。神于是惩罚

他，使他变得像牲畜一样，经过七年的疯人生活才恢复其王位，由此显明神才是万国之君（但四 28-37）。

4.当按公义给人判断（8-9 节）：「你当为哑巴开口，为一切孤独的伸冤。你当开口按公义判断，为困苦和

穷乏的辨屈。」《圣经》记载当扫罗王要将大卫送去死地时，儿子约拿单为大卫求情。很多时候，有权势

而愿意帮助弱势社群的人实在是凤毛麟角。在今日的世代，求主兴起更多的「以斯帖」，像这个犹太少女

被选为亚哈随鲁王的王后，听从叔叔末底改的劝告：「焉知你得了王后的位分，不是为现今的机会吗？」

（斯三-四章）。她便冒死向王进谏，结果拯救犹太人免于灭族的危险。今日的世代充满残暴和伤害，我们

的职分和岗位都是神所赐予的，目的是要帮助那些陷在水深火热中，需要有人替他伸张正义的人，你是否

愿意响应神呢？

本章是君王利慕伊勒的母亲对他的教导，从她的教导可见母亲的身分和地位的重要性，这位母亲给她身为

君王的儿子两个负面和两个正面的忠告，成为他一生最受用的教导。求主帮助我们在这个时代里认识到母

亲身分地位的重要性。利慕伊勒王承认是母亲的教导让他成为一位好的君王。母亲影响君王，君王影响社

会。
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【诗歌】因着爱

因着爱 摩西的母亲 把他放进尼罗河

因着爱 撒母耳的母亲 把他献给神

因着爱 路得的婆婆 要她去嫁人

因着爱 耶稣的母亲 亲眼见他上十架

因着爱 因着爱

因着爱 你牺牲了自己

亲爱的母亲 我真的爱你

因着爱 你牺牲了自己

要孝敬父母，使你得福，在世长寿

这是第一条带应许的诫命。

（桥段）

因着爱 因着爱

因着爱 你牺牲了自己

亲爱的母亲 我真的爱你

因着爱 你牺牲了自己

【C3 心对心】59 母亲的真心话

「利慕伊勒王的言语，是他母亲教训他的真言。」（箴三十一 1）

1. 母亲教训的真言：这是一位母亲对年轻君王的规劝，且藉此特别嘱咐他，关心他，唤醒他的注意力（2

节）。她注意到他年轻的时候太在意酒色，觉得有必要对他大声疾呼。「我的儿啊！你就要这样过你的日

子吗？我教你的就是这些吗？我必须责备你，严厉地责备你，你要好好接受。」因为，1）你是我生的，「你

是我腹中生的儿」，所以我说的话带有母亲的权柄和爱护，绝不是出于恶意。2）我把你献给了神，「你是

我许愿得的儿」，是我向神求来、也曾许愿要献给神的，我也确实将你献给了神。

2. 远离两桩毁灭性的罪：她也告诫儿子远离两桩毁灭性的罪，就是不洁净和醉酒，倘若他沉迷于这些就必

然灭亡。1）不洁净（3 节）：不要将你的精力给妇女，这里指的是外女。2）醉酒（4-5 节）：不要过量

喝酒或喝浓酒，首领会因酒的烈性成病。

3. 勉励要行善：1）要用自己的财富行善（6-7 节）：应当用财富来周济苦难中人。2）要用自己的权力、

知识和利益来行善，秉持公义要谨慎，有勇气和热忱（8-9 节）。在基督徒生活中，我们是否顾念到那些软



6

弱人的需要。初期教会成立之后的第一件不愉快的事就是在天天的供给上忽略了说希利尼话寡妇的需要（徒

六 1），后来使徒们选出七个执事，来管理这事，于是「神的道兴旺起来」（徒六 7）。「神啊！感谢你藉

着今天的经文提醒我要成为一位敬畏神的母亲，成为我孩子的代祷者，将你的话语带进孩子的心中，使他

一生敬畏你。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】59 利慕伊勒母训箴言（箴三十一 1-9）

一、对利慕伊勒的教训（1-2 节）

1.母亲教训儿子真言（1 节）

2.儿是腹中生许愿得（2 节）

二、母亲教训的四件事（3-9 节）

1.不要将精力给外女（3 节上）

2.不要败坏君王行为（3 节下）

3.不要喝酒颠倒是非（4-7 节）

4.当按公义给人判断（8-9 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


