
1

诗篇(二）/ 大卫鲍森

我们继续来看《诗篇》，看应该怎么样分组，读的时候才能够兼顾前后关系。

各位记得吗？上次我们讲到了《诗篇》22、23、24 篇，再来要讲 96-99 篇，这几首有共同

的主题：上帝掌权、上帝作王。这是旧约圣经中最接近上帝国度的观念，这几首诗篇应该要

放在一起看。

再来是 113 到 118 篇，希伯来原文称这几首为“赞美诗篇”，是在逾越节的时候一起唱的，

其中《诗篇》118 篇我们也经常用到，这首诗篇告诉我们“这是耶和华所定的日子，我们在

其中要高兴欢喜”。但是我们要记得这是旧约时代，是在逾越节唱的诗歌，而不是主日或其

他日子唱的，是逾越节的时候唱的。这首诗篇向上帝呼求说：“主啊，求你拯救我们，求你

拯救我们。”这里的拯救在希伯来原文是“和散那”，可惜的是我们今天都把和散那当成是天

国的问候语。“和散那”，其实这是自由的呐喊，和散那！耶稣在逾越节骑驴进京的时候，群

众就是向祂高喊：和散那！他们当时真以为耶稣会救他们脱离罗马人的统治，可惜耶稣进入

了城门以后，是向左转而不是向右转，群众就止住了喊声，因为耶稣接下来手拿鞭子，把圣

殿里做买卖的人都赶了出去，而不是把罗马人赶出去。罗马人的堡垒在右边，圣殿在左边。

耶稣骑驴进京的时候，群众纷纷把棕树枝丢到地上，高喊着：和散那！和散那！求你现在就

拯救我们！过了几天这群人失望以后，改口高喊：钉死他，钉死他。祂没有利用价值了，我

们宁愿放了巴拉巴这个自由斗士。不好意思，我好像有点离题了。不过这些都是来自《诗篇》

118 篇，赞美诗篇吗，是逾越节的时候向往自由所唱的歌。

再来是上行诗，120 到 134 篇被称为上行诗，意思是往上的诗篇。耶路撒冷位在山上，山

顶有一点凹陷的地方，但所有的朝圣者都必须上到耶路撒冷。“往上”在希伯来原文是 Aliyah，

所以他们今天会这样问以色列的移民说：“你要上去耶路撒冷吗？你要往耶路撒冷上去吗？”

这是他们一面上耶路撒冷一面在唱的诗歌。

《诗篇》121 篇对我和师母有很深的含意，因为几年前师母的眼睛罹患癌症，她当时有生命

的危险，病情很严重，医生尽全力来抢救她。她在医院里的时候，我正在准备那个主日的讲

道内容，上帝引导我去看《诗篇》121 篇，我发现每一节都在讲眼睛，“我要向山举目”。在

耶路撒冷走路的时候，如果眼睛往上看会很危险，因为那样很快就会跌到，因为一路上凹凸

不平，往上走的时候眼睛得一路看着地面。但是诗篇作者说：“我要向山举目。主啊，请你

帮我看路。”然后讲到上帝是以色列的保护者，这“保护者”一词在希伯来原文是“眼皮”，

“上帝的百姓是祂眼中的瞳仁”，我们眼睛里的瞳仁形状看起来像就一颗苹果，上帝珍惜我

们、保护我们，就好比眼皮保护瞳仁一样，因为眼中的瞳仁是全身最脆弱的地方，只要有危

险，眼皮就会立刻闭上保护它。我那天讲那首诗篇的时候，自己也很享受，在座有一两个人

也在。我就一节一节的解释，月光和阳光一样，也可能灼伤眼睛，如果你露宿在满月的月光

下，眼睛很可能灼伤，所以上帝是我的保护者，白天保护我不被太阳伤害，夜间保护我不被
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月亮伤害。我那天讲完了这首诗篇，就带着讲道录音带赶去医院，但是有一个信主两个月的

年轻护士抢先我一步，她给了师母这一句经文，“我要向山举目”。几个礼拜后，连绷带也不

用包扎，师母就跟我去加拿大爬洛矶山，后来癌症没有再复发，主真是怜悯我们。

这是一首上行诗，往上到耶路撒冷，“我要向山举目，我的帮助从造天地的耶和华而来”。所

以这组诗篇需要放在一起读。

最后一组是 146 到 150 篇，这些都是哈利路亚诗篇，哈利路是指赞美，亚是指雅威、就是

上帝，哈利路亚就是赞美主，这几首都是赞美主的诗篇。《诗篇》最后一篇是 150 篇，有一

首诗歌叫做“弹琴赞美祂”，有没有人知道？这首活泼的敬拜诗歌就是取自这首诗篇。

我很喜欢现代版本的《诗篇》，因为很容易唱。看完了这几组诗篇以后，再来要看看诗篇的

类别。接下来我要讲“请”、“谢谢”、还有“对不起”这三类。因为这三类的形式很特别，

形式和内容十分搭配。

“请”的诗篇通常称作哀歌诗篇，这种诗篇是哀歌，是作者内心的呐喊，作者因为不幸的遭

遇感到哀痛悲伤，于是在悲伤中发出呐喊。这类诗篇常流露出自怜自艾的心情，但因为向上

帝表明心意便得到了医治，不会一直陷在自怜自艾之中，而会向主哀告说：“主啊，我心里

很难过、很痛苦。”有的时候是因为生病、生了重病，人在生重病的时候，灵里往往会很低

潮，对不对。我不只开过一次刀，每一次我都带很多灵修书籍去住院，但是每次都没读，因

为没有想到开完刀会很累，灵里会陷入低潮。有些诗篇的作者他心里难过是因为疾病，或者

是因为遭遇了不公平的事、遇到了不公平的待遇。当然人生本来就不公平，我们必须面对这

个事实，我们很容易因此而自怜自艾，因为觉得自己应该得到更好的待遇才对。比如能力比

我差的人却获得升迁，这实在不公平；或者是我的孩子死了，别人的孩子没事，我们会很难

过，觉得不公平，也有诗篇谈到这种心情。

这些哀歌诗篇的形式都一样，节奏非常缓慢，曲子很像哀歌，像是葬礼上的哀歌一样，音乐

节奏十分沉重。我们很容易看得出来，有些诗篇活泼喜乐，有些诗篇沉重哀伤。哀歌的形式

都一样，可以分成五个部分：第一，向上帝呼求；第二，抱怨不公平的事；第三，宣告自己

相信上帝必施行拯救；第四，祈求上帝拯救；最后，起誓要赞美主，“你若拯救我，我必赞

美你。”所有的哀歌诗篇都是按照这个形式，很有意思，所以整篇都得读，光读几节不能够

明白全部。诗中的心情是渐进的，有一个平衡，如果你只看第一部分，就会陷在自怜自艾中，

但是最后都是说：“我实在无法赞美你，但只有你拯救我，我一定会赞美你，这是我向你所

起的誓。”是不是很诚实？我们不必为每一件事赞美主，但是要在每一件事当中赞美主，我

很高兴《圣经》不是叫我们为每一件事赞美主，你不可能为某些事赞美主，但至少你可以答

应上帝，只要情况好转你就会赞美祂。哀歌诗篇通常是以誓词结束。

描述个人心情的诗篇大多是哀歌，但也有很多是感恩的诗歌，是在蒙拯救之后写的。各位记
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得吗，有十个麻疯病患被耶稣医治，但只有一个回来向耶稣道谢的。有很多的教会会在聚会

之前举办祷告会，但是有次我去南非一个教会，他们的祷告会是在聚会结束以后，我觉得很

特别，就问他们为什么，他们说：“我们想谢谢上帝。”我们常常会求主在聚会中赐福，求祂

与我们同工，求祂动工，但唱完最后一首诗歌后，大家就急着离开，忘记感谢上帝。但是南

非这个教会每次聚会完，对不起，不是南非，是纽西兰，那个教会每一次聚会完以后，都会

有一个祷告会来感谢主。我跟他们学到了一个很重要的功课，我们很容易祈求主做一些事情，

却很少在事后回来感谢祂。

这些感恩诗篇也有很特别的形式，每一篇都有四个部分：第一是宣告，我要赞美主。第二是

叙述为什么事赞美主。“我的心哪，你要称颂耶和华，不可忘记祂的一切恩惠”，这是第一部

分，第二部分是“祂医治我一切疾病”。“救我的性命脱离毁灭”这是讲到为什么事赞美主。

第三部分是见证上帝的拯救。做见证很好，有一首诗篇说：“愿被救赎的百姓都说……”，如

果上帝赐福给你，你必须跟别人分享，这就是做见证，我们今天早上就是在做见证，这是感

恩诗中的第三部分。第四部分是起誓要赞美，继续赞美上帝的作为和祂的拯救。所以这几类

诗篇都有都有固定的形式。

第三类是忏悔诗，这类的诗不多，比较少，《诗篇》51 篇是最明显的忏悔诗。忏悔诗也有固

定的形式，我们应该留意它的形式，因为当中有平衡。《诗篇》中的敬拜有很好的平衡和模

式，如果我们的敬拜都是随兴的，就不会有什么模式。模式其实很好，在形式和自由之间要

取得平衡，太拘泥形式就会太呆板，但是太自由就会乱成一团，两者都需要，也要有个平衡。

我发现当我们有充分的准备时，上帝最能够使用我们，充分准备，并且献上所有，在这样的

时候，上帝最能够使用你。但是如果你毫无准备地来到主前，说要让圣灵自由动工，通常不

会有什么果效，除非真正有紧急需要，上帝也许会动工。但一般在敬拜时很容易流于我所谓

的“灵恩仪式”，所以不能够毫无准备。所以向上帝说话有一个适当的仪式，使用《诗篇》

可以帮助我们无形中养成正确的敬拜习惯，就像是学钢琴的时候，必须要不断地练习 Do、

Rei、Mi、Fa、So、La、Si……，要努力练习这些机械化的动作，但是练久了以后，不用想

就可以弹得出来了，我相信敬拜也像这样，透过机械化的动作来学习敬拜的形式。能够有一

个形式很好，可以反复地练习到自然地使用出来。大卫写这些诗篇的时候，并没有想到他是

按形式写的，但是形式会带出平衡和对称，这应该是很好的操练，你们觉得对吗？

最后我们再来看几类特别的诗篇，这些总共有四类。前面谈过有几组诗篇要一起看以及诗篇

的分类，也谈到不同类的诗篇有不同的表达形式，现在再来看几类特别的诗篇。

第一种是君王诗篇。这很自然，因为大卫是从生活中写出这些诗篇，他原本是牧童，所以写

出“耶和华是我的牧者”，但是他后来也成了君王，所以他写出君王的心情，这是他真实的

亲身经历。《诗篇》二篇是描述登基的诗篇，我前面已经提过了，但是还有几首诗篇的内容

是我们英国国歌所引用的，把这些君王诗篇放在一起，可以看出英国国歌的影子，“求主拯
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救我们的女王，赐她胜利。”还有一首诗篇说：“赐王在战场上得胜。”“赐她胜利”这句歌词

就是这样来的，你会发现英国国歌是由《诗篇》经文组成的，唯一的差别当然就是我们的女

王并不是上帝子民的女王，所以有一些歌词其实并不能用来形容她。

但是有很多以色列之外的国家自以为是上帝所拣选的国家，美国曾经这样认为，恐怕也有很

多英国人认为英国是被拣选的国家，你也许听过有一个教派叫做英国以色列主义，仿佛我们

很特别一样。我告诉你，在上帝眼中，英国并不特别，上帝非常明白的告诉我们这一点，上

帝只拣选了一个国家，就是以色列，这点我们绝对不能忘记，其他的国家都不特别。南非自

以为很特别，自称当年牛车大迁徙来到特兰斯瓦，正是《出埃及记》这卷书里所描述的旅程，

他们几乎把这个当成宗教来膜拜。很多国家自以为是上帝拣选的国家，其实不是，我们都是

外邦人，绝对不要忘记了这一点，我们被接上了犹太人的根，赞美主。但我们是外邦国家，

不是特别的国家。

这些君王诗篇是为以色列的君王写的，但我们基督徒将来会和基督一同作王，所以我们其实

也可以唱这些诗歌。有一首诗篇在讲皇后，有没有读过《诗篇》四十五篇？都在讲皇后，她

觉得自己不配当国王的妻子。你也应该有这种感受，因为你是基督的新妇，你是英国的皇室

成员，你将来要和耶稣一同作王，你要活出皇室成员的样子。百姓的想法是皇室成员比一般

人都要尊贵，不会活得像老百姓一样卑微，所以你要活出皇室成员的样子。

这些君王诗篇有很多信息要告诉我们，你知不知道狮子和独角兽是从《诗篇》22 篇来的？

早期有英译本把独角兽译错了，因为根本没有独角兽，但早期译本的《诗篇》22 篇有狮子

和独角兽，英国国徽就是这样来的。还有加拿大曾经自以为是上帝拣选的国家，全球只有他

们国家自称为加拿大权柄国，这是从《诗篇》72 篇来的，“上帝要执掌权柄，从这海知道那

海。”因为加拿大的领土是从太平洋到大西洋，便自认为是《圣经》所说的权柄，自以为很

特别，有主的权柄。有很多国家自以为是上帝所拣选的国家，因此误用了《诗篇》。

但是大卫当然是理想君王的模范，他是一个合神心意的人，虽然他曾经犯过大错，却仍然一

个是合神心意的人，所以犹太人一直在寻找大卫的另外一个子孙，于是从君王诗篇带出了弥

赛亚诗篇以及预言诗篇，这是我接下来要谈的第二类诗篇。

“弥赛亚”这个词是指受膏者，受膏者，以色列每个君王在登基的时候都要用油膏抹，这油

象征圣灵。英国国王和女王在登基仪式中也有用油膏抹的仪式，使用二十四种香草混合制成

的油来膏抹，但是，用油膏抹其实是以色列王专属的。“受膏者”这个词的希伯来文就是弥

赛亚，在旧约圣经中只出现过一次，就是《诗篇》二篇，上帝说：我已经在锡安山立我的受

膏者，我的君，祂嗤笑那些自以为能够挣脱祂权柄的人。

如果把《诗篇》看作预言，你会很惊讶地发现，新约圣经引述了二十处《诗篇》的经文，都

是关于大卫子孙的预言，接下来我们就要来看一下，我只挑几个来讲。
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“上帝必称祂为儿子”；“上帝必将一切放在祂的脚下”；“上帝必不叫祂在阴间见朽坏”；“祂

必被上帝离弃，遭到嗤笑，手脚被钉穿。衣服被拿去拈阄，但祂的骨头没有一根断裂”；“祂

必因假见证被指控，必无故遭到恨恶，祂必被一个朋友出卖，祂必被迫喝下醋和胆。祂必为

敌人代求，出卖祂的人必丧失职分”；“祂的敌人必做祂的脚凳，祂必做麦基洗德等次的祭司”；

“祂必做房角石，奉主名而来”。

以上这些新约经文都是引述预言弥赛亚的《诗篇》，大卫自称为先知。因为他能够看见别人

的未来。大卫没有亲身经历过、却能够体会耶稣在十架上的痛苦，可见这是神所启示的。没

有人钉穿大卫的手脚，没有人为他的衣服拈阄，但是《诗篇》22 篇却说：“我的神，我的神，

为什么？以利！以利！拉马撒巴各大尼？你为什么离弃我？”又说：“他们扎了我的手脚。”

这里并且指出了耶稣的一个身份，“我是一只虫”，你知道耶稣的其他身份，祂说：“我是复

活和生命，我是天上的粮。”但这里说：“我是虫，人对待我像对待虫。”这是预言，大卫是

在圣灵的感动之下，见到了自己的一个子孙，遭遇到极大的不幸，他被朋友出卖、他的衣服

被拿去拈阄、他的手脚被钉穿，他被嗤笑说：“让上帝来救他吧。”全在这里，那些诗预言弥

赛亚的诗篇，大卫没有亲身经历过，却指出将来会有一个人经历。

再来是第三类诗篇，叫做智慧诗篇，这是在比较平静的情况下写的，是在安静默想的时候写

出来的，很像《箴言书》，有很多日常生活中实用的智慧。唱智慧诗歌很好，这些并不是危

机当中唱的诗歌，而是要给我们智慧。《圣经》不会帮助你变得更聪明，但会帮助你变得更

有智慧，这两种你要选哪一种？聪明可以让你赚到更多钱，但智慧可以让你活出更丰盛的生

命，所以《圣经》是要给我们智慧，而不是聪明。有很多书可以帮助你变聪明，但有一本书

可以帮助你有智慧。

《圣经》中的智慧有两方面，第一是在行事为人上，第二是在人生的矛盾上。智慧帮助我们

思考这两方面的事。

首先来看行事为人，《诗篇》第一篇就是智慧诗篇，它说人生有两条路可以走，一条是不义

之人的路，一条是智慧人的路。你可以当愚人也可以当智者，就像耶稣的《登山宝训》讲到

两个结局，一条是大路、引导灭亡，一条是窄路、引到永生。《诗篇》一开始就指出两条路，

并且说明《诗篇》是给行在正道上的人读的，不是给那些与恶人同坐、同行、同站的人，这

三个动词很有意思，不要与恶人同行、不要与恶人同站、不要与恶人同坐，这是一个渐进的

过程，了解吗？与人同行时会交谈，在谈话中会受到影响，如果你跟他们站在一起，关系会

变得更深，如果你跟他们坐在一起，就会变成朋友。这篇诗篇叫我们不要与恶人同坐、同行、

同站，因为有一句话说近朱者赤、近墨者黑，交朋友的选择是人生最重要的选择，滥交朋友

会败坏品德。交到坏朋友会败坏品德，这是保罗说的。

以上是行事为人的智慧，再来是人生的矛盾。《诗篇》73 篇是一篇典型的智慧诗篇，讲到人

生的矛盾。人生最大的矛盾是什么？我告诉你，就是坏人得逞、好人受苦，《诗篇》73 篇讲
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的就是这个问题，作者说：“我徒然洁净了我的心，想活出圣洁的生命只不过是浪费时间。”

为什么？他说：“恶人平安躺在床上死去，赚很多不义之财，还躲过法庭的制裁，快快乐乐

的过日子。”你有没有被这个问题困扰过？也许你有一个不信主的邻居，根本就不在乎上帝，

他的生活也不太检点，但是他们快乐得很，非常享受人生，是不是很难带领他们信主啊，因

为他们比我们快乐多了，对吗？诗篇作者说：“我白日烦恼，晚上无法成眠，我想活出圣洁

的生命，但是非常困难；我看到不信主的邻居，既快乐又满足，活得长寿又幸福，真是令人

不解。”但他后来找到答案，他说：“等我进了上帝的圣所，思想他们的结局，便说：你实在

把他们安在滑地，使他们掉在沉沦之中，但你必接我到荣耀里。”只有少数的几篇诗篇谈到

死后的生命，因为旧约时代的人对死后的生命不太确定，所以只会偶尔提一下。作者说：“但

我想到死后的生命，就不再羡慕他们了。”这个领悟就化解了人生的矛盾，如果你以为人只

有今生，就会觉得人生不公平，小孩子从小就学会说：“不公平！”你若常觉得人生不公平，

这种心态会表现在你脸上，四十岁以上的人要为自己的容貌负责。在座有些人可以笑，但是

如果你不喜欢镜中的自己，就笑不出来了。四十岁以上的人才有美丽，四十岁以下的人是艳

丽。

有一个循礼会的传道人叫桑斯特博士，有一次他说要在教会办选美，大家都吓了一跳，但是

其中有一个条件是必须年满 60 岁才能参加，因为他要让大家看见，真正的美丽是出现在下

半辈子。人的上半辈子脸蛋是天生的，人的下半辈子脸蛋却是自己给的。如果你常觉得人生

不公平，就会反映在你的脸上。记得有一次有人请我去当地的一家医院，他们说有个人需要

神父，我说我是牧师，他们说也可以啊。我去了以后，看见这个人躺在床上，我问他：“听

说你想找神父谈，为什么呢？”他问：“上帝为什么这样对待我？”我说：“你这句话什么意

思？”他说：“你看我现在人在医院。”我问他：“你以前没住过院吗？”他说：“没有，我一

向都是个好人。”我问他几岁了，他说 96 岁了。我看到他身边有很多漂亮的护士在细心地

服侍他，可是他竟然还愤愤不平地抱怨说：“上帝为什么这样对待我？”你们听了会笑，但

很多人一辈子都觉得不公平，这种心态就是因为他们的眼光只看到今生，可是当你想到来生，

你会愿意跟他们交换人生吗？你会宁愿当他们吗？他们会一路滑下坡。诗篇作者说：“当我

思想他们的结局……”，他是在进入圣所后才开始思想永恒的事。各位，他在日常生活中只

会想到人生有多么的不公平，但是当他进入圣殿，看见未来的时候，整个态度就改变了。

这些是智慧诗篇，我们需要平静的时候写的智慧诗篇，也需要危机的时候写的智慧诗篇。

最后一类诗篇最难解，就是咒诅诗篇。我把我的《圣经》先拿出来，每一次我读到这类诗篇

的时候，都会用紫色的笔来划线，用紫色的笔标示出来，各位有没有看到？如果你仔细读《诗

篇》的话，会发现这类诗篇很多，你如果翻太快就不会注意到，我来读几段给你们听啊。

“耶和华啊，恨恶你的我岂不恨恶他们吗？那些昂首围困我的人，愿他们嘴唇的奸恶陷害自

己，愿火炭落在他们身上，愿他们被抛在深坑里，不能再起来”，“求你打破他们的骨头，敲

碎他们的牙齿……”。
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这些咒诅实在非常可怕，其中最有名的一首诗篇是他们在巴比伦写的，但是并没有唱出来，

“我们曾经在巴比伦的河边坐下，一追想锡安就哭了，我们把琴挂在那里的柳树上，因为在

那里，掳掠我们的要我们唱歌，抢夺我们的要我们作乐，说：给我们唱一首锡安歌吧。我们

怎能在外邦唱耶和华的歌呢，耶路撒冷啊，我若忘记你，情愿我的右手忘记技巧；我若不记

念你，若不看耶路撒冷过于我所喜乐的，情愿我的舌头贴于上膛。耶路撒冷遭难的日子，以

东人说：拆毁！拆毁！直拆到根基！耶和华啊，求你记念这仇。将要被灭的巴比伦城啊，报

复你像你待我们的，那人便为有福！拿你的婴孩摔在磐石上的，那人便为有福！”这些话真

叫人难以接受，不是吗？但是有很多诗篇都这样讲。

这种咒诅诗篇不像基督徒会讲的话，在这里看不到饶恕，甚至看不出说的人有任何悔意，基

督徒可以唱这类诗篇吗？我们要怎么看这些诗篇呢？我要讲六点：第一，要记得当时的犹太

人只有旧约圣经，他们没有新约圣经，也不了解新约，所以你不能够期待旧约时代的人总是

存着基督的心。这是第一点，他们不认识耶稣，不知道耶稣这么说，“父啊，赦免他们，因

为他们不知道自己在做什么。”这些诗篇是在耶稣之前写的。

但第二点是他们至少很诚实，这是祷告的时候很宝贵的一点，心里有什么话就把它说出来。

心里有话不说出来那是最糟糕的，因为等于向上帝隐瞒，心里有这些话就诚实地说出来。我

记得有一个女士发生了严重的车祸，之后的二十年她一直忍受着病痛，她没有办法走路，只

能够靠着拐杖慢慢的走，整整二十年都很痛苦。有一天晚上她实在受够了，就到卧室里去，

开始咒诅上帝害她这么痛苦，后来她的脚被地毯绊到，整个人倒在床上，之后就不省人事，

好几个小时是昏死的，后来等到她醒过来的时候已经是早上了，太阳直射到她的眼睛，阳光

很亮，她还以为自己死了，上帝就站在眼前，这个时候她突然想起她最后一句话是在咒诅上

帝，她心里就有了准备，恐怕会因为这样要下地狱了，后来她发现是阳光在照她。“这是我

的卧室，我还活着。”于是她大大松了一口气，这个时候她突然发现身上不痛了，她从床上

跳起来，身体完全好了，四肢都能自由活动，不会痛。她立刻跑到街上去告诉每一个人，又

跑到超市去告诉每一个人，“我咒诅上帝，你看祂却医治了我。”我们绝对不能够学她，但上

帝真是满有恩典的神，她对上帝诚实，这是她的真心话。

我每一次读咒诅诗篇的时候，都会为这些人的诚实感谢神，他们把真心话告诉了上帝，对上

帝诚实有好处，不要向祂隐瞒你心中的感受，你如果对祂生气就老实告诉祂，但我要警告你，

你讲不过上帝的。等我们读《哈巴谷书》的时候会看到，但至少你可以跟祂理论，祂不会介

意的，问题是你讲不过祂。

第三点是他们的敌人也是上帝的敌人，这一点很重要，他们不只是为了个人的仇恨才求上帝

替他们报仇。大卫总是说：“主啊，我的仇敌也是你的仇敌，那些人其实与你为敌，因为我

是你所立的君王，我所恨恶的是你的仇敌，他们不只是我的仇敌、也是你的。”当然上帝的

仇敌并不是血肉之躯，上帝的仇敌是在空中执政和掌权的，我希望你会恨恶他们，我希望你
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会用最大的恨去恨魔鬼，因为如果你真正爱上帝，就会痛恨恶者。有一种人是基督徒必须恨

的，我们常听到基督徒要爱人，却没有听过要恨一种人，你有没有恨那些恨上帝的人？各位，

他们就是这样。

第四，要记得他们对死后的生命了解不多，他们不像我们这么了解审判日、天上和地狱，所

以他们必须要求上帝在今生惩罚恶人，了解吗？他们对死后的看法大多是人人都到同一个地

方，就是阴间，那里像一个候车室，但是火车不会来，他们像影子一样的活着，所以他们必

须要祷告，求上帝在今生为他们伸冤，他们求上帝在今生惩罚恶人，他们呼求良善的上帝伸

张正义。

接下来请各位注意，第五点很重要，他们不愿意自己去报仇，都是交给上帝。新约圣经也有

这样的教导，保罗在《罗马书》十二章中说：“不要自己伸冤，要交给上帝。祂必惩罚恶人，

你不必为自己报仇。”这些诗篇没有一个地方谈到了自己想要出手报仇，都是求上帝为他们

报仇。当你想要报仇的时候，必须把它交给上帝，祂必为你伸冤，惩罚所有对你不公不义的

人，因为这些事祂都有记录，你不需要自己记录。我觉得这一点真的很重要。

最后我要指出新约圣经和旧约圣经没有不同，新约圣经中也有类似的祷告，在《启示录》中，

殉道者的灵魂在天上祷告说：“主啊，你要等多久，才为我们伸冤？”这样的祷告跟咒诅诗

篇的祷告没什么不同，新约圣经也有，而且是在天上的祷告，这是殉道基督徒的祷告，但同

样的，他们也是仰望上帝伸张正义并且带来正义，这样做很正确。所以我不觉得咒诅诗篇有

什么问题，我也用得上这样的祷告，但我必须用同样的态度来做这样的祷告，不是要为自己

报仇，而是要让上帝来伸张正义。“主啊，你来伸冤”，我们知道有一天上帝必会伸冤，将来

会有一个审判日，将来有一天所有过错都会纠正，所有的罪行都会遭到惩治，“义人必要伸

张冤屈”，殉道者将要坐在审判的宝座上，所以我不觉得咒诅诗篇有什么问题。正义本来就

应该在世上伸张，让恶人得到报应。

《诗篇》对上帝的理解和看法是非常平衡的，对上帝的特质、作为还有身份有非常平衡的看

法，对受造物和救赎都有平衡的看法，我们需要维持这种平衡的看法。诗人说上帝是牧羊人，

是战士、审判官、父亲，祂在万王之上，《诗篇》对上帝有很完整而平衡的看法。

《诗篇》可以给个人使用，各位可以试试看，每天睡前读一篇诗篇，有些诗篇很适合睡觉以

前读。在你临终时，如果你背过几首诗篇，这个时候可以派上用场。当你软弱、生命垂危时，

诗篇可以传达你的心情。

《诗篇》也可以在公开场合中使用，真希望我们能完整地使用《诗篇》，而不只是看其中几

节，因为每一首诗篇都是完整的祷告或赞美，我们需要好好学习。像我们刚刚唱的那首诗歌，

《上帝是我们的力量和避难所》，可以帮助我们体会《诗篇》的含意，现在有很多诗篇都改

写成诗歌，我们可以藉由唱诗歌来认识上帝。
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唱诗赞美本身就是信仰的一种宣告，当然《诗篇》本来就是要唱出来的，有曲子搭配，还有

音乐指示。有些音乐的名词连我都不知道是什么意思，我前面说过“诗篇”这个词，在希伯

来文是弦声，和管弦乐器有关。

有 55 篇诗篇有给诗班指挥的音乐指示。“细拉”，这可能是休止符，或者是升高一个音，或

是唱大声一点，或是个人随着感动唱，我真的不知道这个词是什么意思。等我将来进入荣耀

就会知道，但到时候就太晚了，其实不会太晚，因为我们在天上也会唱歌，你有没有发现《圣

经》最后一卷书记载了很多诗歌？将来我们在天上绝对少不了要唱歌赞美。

我要指出一个常见的误解，将来在天上并不是有个永无止境的主日崇拜，我想大多数基督徒

都以为会有个永无止境的主日崇拜，每首诗歌都需要反复唱 1700 万次。老实说，如果天上

是这样，我可不急着去了。其实我们在天上还有工作，有全新的宇宙等我们去探索，有各式

各样的事在进行，会比我们现在这个世界更好、更有意思，不过唱歌是少不了的。天上的音

乐将是最吸引人的一个特色，所以我们每次唱这些诗篇，就会稍微尝到荣耀的滋味，预先尝

到天上的滋味。我们每次唱诗歌，天使都会和我们同唱。我家里有一卷录音带，是天使加入

一群年轻人，和他们同唱哈利路亚。

天使确实会和我们合唱，我们只是参加在一个连续不断的赞美之中，24 小时绕着地球唱，

向上帝唱的赞美诗串成一个圆圈，我们每次唱诗歌就是其中的一小环，但这个赞美诗连续不

断，上帝听得见。这诗歌不但在地上连续不断，《启示录》说也会连续到天上，永远不停。

颂赞、尊贵、荣耀、权势，都归给坐宝座的那位，阿们！


