










上行之诗的主题包括敬拜、悔改、赞美、信靠上帝、智慧和
团契等，总体体现了信徒在与上帝关系中的深度和广度。这
些诗篇的动机在于敬拜和赞美上帝，表达以色列人对上帝的
信心、信赖和赞美之情。此外，也包含了对道德生活的教导
和鼓励，以及对团结和合一的呼吁。





中心节：诗一二十1
一、急难求告神应允（1节）
二、脱离唇舌说诡诈（2节）
三、伤人舌头受报应（3-4节）
四、寄居恶地求和睦（5-7节）





中心节：诗一二一1-2
一、向山举目倚靠神（1-2节）
二、保护你的不打盹（3-6节）
三、你出你入神保护（7-8节）





中心节：诗一二二6-7
一、圣城尊贵往上行（1-5节）
二、我为圣城求平安（6-8节）
三、为神殿宇我祈福（9节）





中心节：诗一二三2
一、定睛仰望耶和华（1-2节）
二、求神怜悯我受辱（3-4节）





中心节：诗一二四2-3
一、耶和华若不拯救（1-5节）
二、脱险之后的颂赞（6-8节）




