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C3 灵修纲要信息

【经文】诗篇一二八篇

（上行之诗。）凡敬畏耶和华、遵行他道的人便为有福！ 2 你要吃劳碌得来的；你要享福，事情顺利。 3

你妻子在你的内室，好像多结果子的葡萄树；你儿女围绕你的桌子，好像橄榄栽子。 4 看哪，敬畏耶和华

的人必要这样蒙福！ 5 愿耶和华从锡安赐福给你！愿你一生一世看见耶路撒冷的好处！ 6 愿你看见你儿

女的儿女！愿平安归于以色列！

【纲要主题】10 蒙福之家敬畏神

中心节：凡敬畏耶和华，遵行他道的人，便为有福。（诗一二八 1）

引言：上篇谈及耶和华赐福，建立家室，本篇说到快乐的家庭。是从敬畏耶和华而来的。人若肯敬畏耶和

华，按此原则设立家庭，妻子儿女必一同得福。中国古时的人有句话说，全国的幸福是从个人的道德开始。

如「正其心，立其身，齐其家，平天下。」主耶稣的救恩，是从个人认罪悔改与神和好而得着的，这样，

一个人的好行为，就能感动邻里走上光明大道。让这些话语常提醒我们敬畏耶和华，对其他事物就不必畏

首畏尾，只要遵行祂的道，就必能从家庭崩溃的边缘和社会解体的道路上，被救赎出来。

经文纲要：

一、个人蒙福敬畏神（1-2 节）

1.遵行主道为有福（1 节）：「凡敬畏耶和华，遵行他道的人，便为有福。」（1 节）人的心中有许多惧怕，

比如怕恶人的迫害，怕意外的危险，怕经济的困难，怕身体生病，怕死亡等，这些惧怕就变成忧虑，压在

心上。敬畏耶和华的人，却怕得罪神，因敬畏他，就行他所喜悦的事；因遵守他的律法，就蒙神的爱护。

有了神亲自爱护和保守，不但免去许多惧怕，而且成为大有福气和得安慰的人。

2.能享劳碌的成果（2 节）：「你要吃劳碌得来的；你要享福，事情顺利。」（2 节）自从人犯了罪，地就

因人的缘故受咒诅，从此人就要终身劳苦，才能从地里得吃的敬畏耶和华的人，也要殷勤苦干，但必从主

那里得着他劳苦的功效。我们的神就是万福源头，照着他的旨意在他面前求福，就一定得着，他所赐给他

儿女的福，不是仅仅够用，乃是丰富满溢的。神所赐的福，就是他本身一切的丰富。神对爱他的人如此慷

慨，是出于他伟大的本性。信徒作事，并非毫无困难，但是「敬畏神的，就是在他面前敬畏的人，终久必

得福乐」（传八章 12）若有艰险，主也必与他同行同在。

二、妻子儿女都蒙福（3-4 节）

1.妻子敬虔儿顺服（3 节）：「你妻子在你的内室，好像多结果子的葡萄树；你儿女围绕你的桌子，好像橄

榄栽子。」（3 节）他的妻子象一棵多结果子的葡萄树一样，为他生下许多儿女。他的儿女象柔软幼嫩的橄
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榄栽子一样， 围绕他的桌子——充满精力、活力和生命力。「才德的妇人，谁能得着呢，她的价值远胜过

珍珠；她丈夫心里倚靠他，必不缺少利益，她一生使丈夫有益无损」（箴卅一 10-12）。

2.敬畏神者蒙应许（4 节）：「看哪，敬畏耶和华的人必要这样蒙福！」（4 节）在恩典时代里，信徒已经

在基督里蒙祝福，得着天上各样属灵的福气（弗一 3）。神是一切福气的源头，离开了神，就得不到真正的

福气。神给我们最大的恩赐是基督。基督是包括一切，充满万有的，生命、恩典、福气、荣耀、智能、知

识，都在祂里面藏着。总之，我们有了基督就有了一切，我们的好处不在祂以外。

三、耶路撒冷也蒙福（5 节）

「愿耶和华从锡安赐福给你！愿你一生一世看见耶路撒冷的好处！」（5 节）锡安即耶路撒冷，是大卫王的

京都，也是神圣殿的所在，主耶稣流血舍命也是在此。以西结先知看见从圣殿门口有河流出去，越流越深，

一直深到人不能趟过去，成了江河的水（结四十七 5）。福气的江河，从锡安往普天下流出去，越流越深，

现今人类也测量不透它的深奥。

四、后代全民皆蒙福（6 节）

「愿你看见你儿女的儿女！愿平安归于以色列！」（6 节）这里的以色列不单指一个民族，更指的是敬畏神、

蒙神祝福的家庭。神指望爱他的人，将神为他们所预备的福气，一代一代的好好保留下去，使他的恩惠好

像活水江河，涌流不息。我们给我们的儿女留下了什么？是富足的产业还是我们的信仰？是巨大的财产还

是丰盛的生命？当我们在年纪老迈的时候，最愿意看到的就是有一群敬虔的后代。

结语：圣经给我们看见：人真正的快乐乃是从敬畏耶和华来的、真正的快乐乃是从走在主的路上而有的。

其他那些放肆而有的快乐都是虚假的，结果是带进痛苦。只有敬畏耶和华，行在祂的道上，那种喜乐才是

真实而长远的。「敬畏耶和华乃是智慧的开端。」（箴九 10）敬畏神也是我们蒙福的根据。今天我们活在

地上要有一个怕神的心，要战兢恐惧的惟恐主不喜悦。若是这样，我们凡事定规不敢随便、不敢放纵。神

的福分自然流通在我们身上，使我们成为主在地上的见证。「慈爱的天父，我感谢赞美你！你是万福的源

头，敬畏你是智慧的开端，也是蒙福的开始。祷告是奉主耶稣基督的圣名。阿们！」

明天灵修进度：诗一二九

【真心话】10 敬畏耶和华为有福（诗一二八）

「凡敬畏耶和华、遵行他道的人便为有福！你要吃劳碌得来的；你要享福，事情顺利。你妻子在你的内室，

好像多结果子的葡萄树；你儿女围绕你的桌子，好像橄榄栽子。 」（诗一二八 1-3）

引言：真正彻底享受生命的信徒，是在生活的各方面都承认耶和华，并且实际上遵行祂的道。在摩西的律

法下，这人得到物质的祝福为赏赐，而且可以得到以下的福气：1）长寿：他不会壮年早逝，而会得到长寿，
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去享受他辛苦劳碌所得来的物质财富；2）快乐：他能享受免于争吵和纷争的宁静，并且因神的脸光照他而

感到满足；3）兴旺：他事事顺利。他受保护免遭灾难、虫害、干旱、瘟疫和失败；4）有生产力。他的妻

子像一棵多结果子的葡萄树一样，为他生下许多儿女。他的儿女像柔软幼嫩的橄榄栽子一样， 围绕他的桌

子——充满精力、活力和生命力。

【牧者短讲】10 敬畏耶和华的人为有福（程蒙恩）

凡敬畏耶和华、遵行他道的人，便为有福，就是所有敬畏耶和华行他道的。什么是敬畏神遵行他的道？真

正敬畏神一定遵行他的道，有福了。你要吃劳力得来的，要享福，事情顺利。这就是律法上所写的以色列

人若遵守神的律法，神就赐给他们风调雨顺、五谷丰收，吃劳力得来的。不是说就不需要做事，不需要劳

碌。不！自从人犯罪之后，神命令人要劳碌，劳碌是能够有丰收的。你既要享福，事情顺利，就像约瑟神

使他凡事顺利。

你妻子在你的内室，好像多结果子的葡萄树，意思就是生了很多儿女。照顾这些儿女，你儿女围绕在你的

桌子，好像橄榄树栽子。橄榄树栽子是什么呢？就是橄榄果，一块块果实。以色列地很著名的果树就是橄

榄树，一棵橄榄树会产生很多的橄榄。所以说你的儿女，坐在你桌上就像很多的橄榄栽子。这样很多的橄

榄果子，代表生养众多。这是一个祝福。然后，看哪，敬畏耶和华的人必要这样蒙福。就是敬畏神的生养

众多，这是在旧约时代。新约时代我们的应用不是指肉身的生养众多，新约时代的蒙福是什么？属灵上的

生养众多。当你信仰耶稣之后，带领很多人得救，夫妻一同事奉主，夫妻一同传福音救灵魂。然后结出很

多的果子，很多人得救的果子，太蒙福了。

【真心话】10 敬畏耶和华为有福（诗一二八）

一、敬畏神行祂道的人便为有福

我们看到本篇一连用了四个福字：有福，享福，蒙福，赐福。诗人先从敬畏耶和华是有福的，自己蒙福，

恩福临及全家，再推及他的民族、他的国家也蒙福。前一首诗给我们看见，我们清晨早起，夜晚睡觉，吃

劳碌得来的饭，都是枉然；换句话说：我们所有的劳碌，如果不是在主里面，就都是枉然、都是虚空。

在这里的劳碌，是有享受的，是有成就的。为什么呢？因为这里的劳碌不是凭着自己的力量，乃是在圣灵

的能力里。前一首诗说出，如果人们仅仅是有心事奉神，却没有让主在里面有地位，单单凭着自己的力量

来事奉，凭着自己的一股热心来事奉，就要发现，无论怎样尽所能的劳碌，结果乃是枉然，乃是虚空。但

是这一首诗里的话语和感觉完全是积极的。这里告诉我们：那些劳苦都是有功效的，都是能享受的、都是

能做成的。主的话给我们看见，一切的事奉如果是在圣灵里，那必是非常愉快、非常有果效的。

二、蒙福的家庭

1.蒙福家庭生活的原则——信、行合一：「凡敬畏耶和华、遵行他道的人，便为有福。」（1 节）敬畏耶和
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华是我们的信仰，遵行祂的道是我们的行为，信心若没有行为就是死的。信行合一的人，靠主的恩典，才

可以齐家治国平天下。

2.蒙福家庭生活的基础——各尽其职：

1）「你要吃劳碌得来的，你要享福，事情顺利。」（2 节）人必须终身劳苦，才能维持生存，这是始祖亚

当犯罪所带来的定命，然而我们若肯到主这里来，住在主里面，走在主的路上「殷勤做工」我们的劳碌就

不是枉然的。

2）妻子贤惠，儿女敬虔：

（1）妻子贤惠如结果子的葡萄树（3 节上）：葡萄树是有生命的，最大的特点是多结果子。所结的果子不

是一粒一粒的，乃是一挂一挂的。妻子体贴丈夫的心意，结出好果子，教导儿女敬虔。一个人如在灵里事

奉，他一定要多结果子。

（2）儿女敬虔如茁壮的橄榄栽子（3 节下）：你儿女围绕你的桌子。形象地表现了饭桌上的和谐气息。橄

榄栽子是生命力旺盛的表现，茁壮成长，成为结果的橄榄树。「栽子」是特别拣选出来的，能够再栽下去，

再作种子，以后繁殖生生不息。这也是描写我们事奉的光景。我们若走主的道，在圣灵里事奉，我们的周

围定规就有一班人起来。

3.蒙福家庭产生的祝福

1）锡安之福：「愿耶和华从锡安赐福给你；愿你一生一世看见耶路撒冷的好处。」（5 节）」锡安「代表

着神的荣耀，神的居所。「锡安」是神的权柄所在的地方，这一个人就要从神得着权柄。

2）国度之福：「愿你看见你儿女的儿女，愿平安归于以色列。」（6 节）真正的幸福，是看见儿女的儿女，

一代一代的敬畏神。但愿我们都有一个真诚的祷告：「神啊，求你给我的子孙代代都信耶稣，没有一个下

地狱。」你要看见神的见证一直继续下去。

敬畏耶和华的家庭是蒙福的家庭。无论是丈夫、妻子、儿女、事业还是后代子孙都会蒙福，因为神已经作

出应许：「爱我，守我诫命的，我必向他们发慈爱，直到千代。」（出二十 6）

三、让家庭成为灵修的场所

家庭是一个祭坛，也是灵命操练的场所，是信仰应用在生活上的一个重要范围。《申命记》六 5-7 上说：

「你要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的神。我今日所吩咐你的话都要记在心上，也要殷勤教训你的儿女，

无论你坐在家中，行在路上，躺下，起来，都要谈论。」我们要知道：父母就是家庭中的祭司，做父母的

有属灵的责任教育自己的儿女跟从神，父母应当殷勤地教导自己的儿女在大事小事上都要经历神，父母每

天都应当抽出一段时间，领导一家人一起读经祷告，分享和回应神的话语，这就是家庭灵修。通过家庭灵

修，让神的话进入到家庭里的每一个人心中，这样他们自然地就会用心灵和诚实来敬拜神，来敬拜主；通

过家庭灵修，让神的话真正成为家庭里每一个人的生命之粮，这样他们的灵性就会刚强，灵命就会丰盛。

愿每一个家庭都能真正地让基督作主，让主爱浇灌，让灵修渗透。一个敬畏神，遵行神道的蒙恩、蒙福的

家庭，这样的家庭一定是一个儿女满堂，享受天伦之乐的家庭。
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【诗歌】这一生最美的祝福

在无数的黑夜里，我用星星画出你，

你的恩典如晨星，让我真实的见到你，

在我的歌声里，我用音符赞美你，

你的美好是我今生颂扬的。

这一生最美的祝福，就是能认识主耶稣，

这一生最美的祝福，就是能信靠主耶稣，

走在高山深谷，祂会伴我同行，

我知道，这是最美的祝福。

【C3 心对心】10 家庭和谐与生命繁荣

「你妻子在你的内室，好像多结果子的葡萄树；你儿女围绕你的桌子，好像橄榄栽子。」（诗一二八 3）

1.家庭的重要性：在《圣经》中，家庭是神赐福的根基，是信仰传承与个人成长的温床。《诗篇》第 128

篇第 3 节，用生动的农业比喻，描绘了神对敬畏他之人家庭的祝福：“你妻子在你的内室，好像多结果子

的葡萄树；你儿女围绕你的桌子，好像橄榄栽子。”这不仅是一个幸福家庭的画面，也是一种属灵繁荣的

象征。

2.葡萄树与橄榄栽子：葡萄树和橄榄树在《圣经》中都是丰盛与祝福的象征。葡萄树代表着丰富的生活和家

庭的团聚。一个妻子如同结满果实的葡萄树，象征着她在家庭中的养育与支持角色。她的生命力和爱滋养

着家庭的每一个成员，使家成为一个充满生命与爱的避风港。另一方面，儿女如同橄榄栽子，代表着和平

与繁衍。在《圣经》的文化背景中，橄榄树生长缓慢，但可以存活数百年，代表了持久与稳定。这强调了

子女在家庭生活中的重要性，他们的成长和发展是父母神圣职责的一部分。

3.祝福的家庭生活：要建立这样一个按照圣经原则的家庭，需要夫妻之间的爱与尊重。父母应当作为榜样，

展示何为互相扶持的伙伴关系，以及如何在日常生活中实践信仰。此外，父母有责任教导儿女，让他们在

敬畏神的氛围中成长，理解生活中的每一份祝福都是来自神的恩典。

4.实践：我们的时代需要回归到这样的基本家庭价值观。家不仅是个体的避难所，也是社会的基石。通过神

的话语指导家庭生活，我们可以在这个动荡的世界中找到稳定与和平，也能为我们的社会带来希望和治愈。

最终，家庭是我们传承信仰，培养下一代成为有益于社会与国家的人的地方。

【纲要主题】10 蒙福之家敬畏神（诗一二八）
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一、个人蒙福敬畏神（1-2 节）

1.遵行主道为有福（1 节）

2.能享劳碌的成果（2 节）

二、妻子儿女都蒙福（3-4 节）

1.妻子敬虔儿顺服（3 节）

2.敬畏神者蒙应许（4 节）

三、耶路撒冷也蒙福（5 节）

四、后代全民皆蒙福（6 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


