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C3 灵修纲要信息

【经文】诗篇一三一篇

（大卫上行之诗。）耶和华啊，我的心不狂傲，我的眼不高大；重大和测不透的事，我也不敢行。 2 我的

心平稳安静，好像断过奶的孩子在他母亲的怀中；我的心在我里面真像断过奶的孩子。 3 以色列啊，你当

仰望耶和华，从今时直到永远！

【纲要主题】13 灵性美德在乎主

中心节：我的心平稳安静，好像断过奶的孩子在他母亲的怀中；我的心在我里面真像断过奶的孩子。（诗

一三一 2）

引言：本篇的字句虽短，但其中的道德和真理足够我们学习一生之久。在本篇中诗人用婴孩断奶的事，来

形容他心中的光景，是平稳、安静、谦单、温柔，这些品行，都是信徒成长老练的效果。主耶稣教训我们，

成年人要学习小孩样式，就如：天真无邪、诚实无伪、谦卑不骄，主耶稣说：「凡要承受神国的，若不像

小孩子，断不能进去」（可十章 15）。信徒学会了完全的倚赖神，就无忧无虑地好像断过奶的婴孩，在他

母亲的怀中，这就是信心的成功。

经文纲要：

一、心不狂傲表谦卑（1 节）

「耶和华阿，我的心不狂傲，我的眼不高大；重大和测不透的事，我也不敢行。」（1 节）人为什么会不平

安？原因：1）心里狂傲；2）眼目高大；3）脚步妄行。什么是谦卑？谦卑就是弃绝自我，没有自己，没有

自我的表现。人的自我特别强：我想、我要、我认为、我怎样、我愿望等等。一旦自我没有实现、没有满

足，我们的内心就失去平安。主耶稣为我们留下美好的榜样。他本是与父神同尊同荣，坐在荣耀宝座上的，

但他为了拯救我们，甘愿降卑成为人的样式，取了奴仆的形象。主在设立圣餐之前自己束腰为门徒洗脚，

耶稣谦卑的榜样活画在门徒面前，教导门徒应当学习谦卑的功课，同样也在教导每一个属他的儿女，要活

出谦卑的美德，荣耀基督。

二、身安母怀心平静（2 节）

「我的心平稳安静，好像断过奶的孩子在他母亲的怀中；我的心在我里面真像断过奶的孩子。」（2 节）诗

人用断过奶的婴孩比喻这份安静，断奶犹如神的对付，把我们的爱好、愿望剥夺，我们挣扎哭号，与神对

抗。我们不愿意断奶，但最终明白神的美意进入安息。好像在母亲的怀中，单纯地依偎，无任何惧怕。小

孩子不会像大人那样心思复杂，用头脑、凭知识经验分析和判断是否真正安全。人的心思太复杂时，就不

能平稳安静，会被忧愁、挂虑所充满，所以耶稣教导我们：回转变成小孩子的样式（太十八 3），像小孩子



2

依偎在母亲怀中那样单纯地依靠主。惟有单单地仰望主，信心才能得坚固。我们需要在基督里的破碎，不

求自己的益处，安静在神的面前。当事情临到我们时，不用怕，因为主有能力、有办法。而我们所求的应

是神的心意得到满足！

三、眼目望主到永恒（3 节）

「以色列阿，你当仰望耶和华，从今时直到永远。」（3 节）我们如何持续在这个信仰里，以神为我的满足

呢？就是仰望神。一个跟随神的人，当我们眼目偏离神时，就会离开正路，偏左或偏右都是一种错误的信

仰，偏左可能是极端的信仰；偏右可能是堕落的生活。我们不要以为自己生命很成熟，以为自己掌握了圣

经知识，心理辅导，教育学，神学、教义等，就可以安稳走信仰的道路。我们所掌握的圣经知识、神学思

想不能取代神自己。若我们看重神学过于爱神，依赖圣经辅导过于依赖神。我们就会被这些「神学的学科」

带偏，把我们的眼目注视在这些学科上，却忽略神自己。神学、圣经辅导等学科，它存在的目的是帮助基

督徒认识神和认识自己，最后一定要产生一个实践的行动就是：神是我的仰望。

结语：一个基督徒安稳在神的怀里，是他看见神是我的一切，是我的满足，并在信仰的实践上他仰望神，

让神引导他走天路。信仰并不是我们作了什么，而是基督为我们成就了什么，我们惟一能作的一件事就是

仰望基督，圣灵引导我们走生命的道路。断过奶的生命是一个与神生命联合的生命，是一个全然信赖神的

生命。我们能仰望、信赖、相信、安静等候神的旨意，没有急躁和不安。让我们以谦卑、平静的心委身于

神，一生仰望在主的面前。「慈爱的天父，我感谢赞美你！愿我的生命如断奶的孩子，安息在你的怀里。

祷告是奉主耶稣基督的圣名。阿们！」

明天灵修进度：诗一三二 1-10

【真心话】13 断奶的孩子在母亲怀中（诗一三一）

「我的心平稳安静，好像断过奶的孩子在他母亲的怀中；我的心在我里面真像断过奶的孩子。以色列啊，

你当仰望耶和华，从今时直到永远！」（诗一三一 2-3）

引言：我们的朝圣者有他的挣扎，无论是灵性的、道德的、理智的，都像我们有的一样。但是现在，他对

神说，我的心平稳（字面的意思是「平坦」，好像是准备了一块平地，让神撒种在其上）、安静；将我那

情绪的、怀疑的和不安的风暴，静静地压止下来。结果是这样：我已得到了断奶的孩子在他母亲怀中所得

到的安全和平安。这种信靠神之智慧、慈爱和能力的态度，为他的心灵带来平安和宁静。我们可以使自己

心力交瘁，尝试了解那些对我们来说太高深的事情。但只要我们把没有答案的问题留给神，我们的心灵就

能从紧张的状态中得以放松。诗人建议以色列人也这样信靠耶和华。

【牧者短讲】13 我里面真像断过奶的孩子（程蒙恩）
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第二节：我的心平稳安静，好像断过奶的孩子在他母亲的怀中。我的心在我里面好像断过奶的孩子。我们

知道，断过奶的孩子，这是个比喻。当孩子断奶的时候，可以说原来一直靠吃奶，一直在吃奶，没有奶就

哭。现在断掉奶，停下来了，从婴儿进入孩童阶段，但他为何不哭呢？在母亲怀中。他在母亲怀中，即便

没有奶的供应，在母亲怀中就是安息、就是平安。

所以他说他的心两种情形：一是不狂傲。一个狂傲的心没有安息，飘飘然没有安息。在虚妄的里面，心思

在虚妄的里面，随时会跌下去的，是狂傲的情形；另一个是任意妄为的，重大测不透的事照样行的，什么

事都是我行我素，这都是狂傲行为的表现。有这种行为的心没有安息，但是大卫说他的心是谦卑的，像断

过奶的婴孩无依无靠，因为当时没有奶吃。但是躺在母亲怀中，一躺在母亲怀中母亲就用食物喂他，母亲

就成为他的供应，他就安息。虽然大卫把自己比作断奶的婴孩，虽然没有任何属地的供应，但是他像躺在

神爱的怀抱里，像在母亲的怀中。就像主耶稣说劳苦背重担的人可以到我这里来，我就使你们得安息，到

主这里来得安息。

所以今天对我们来说，一个属主的人不要有狂妄的心思，骄傲的灵，这些都是得罪主。我们也不要任意妄

为、我行我素，这些都得罪主。我们的心随时要像断了奶的孩子在母亲的怀中。就像约翰在约翰福音第十

三章那里，逾越节的晚餐，最后的晚餐，主耶稣告诉门徒，在门徒当中有人要出卖他。这群门徒都慌了，

约翰就靠在耶稣的胸膛，躺在耶稣的胸怀问耶稣说:主啊，要卖你的是谁？你看约翰他和主之间的关系是爱

里的关系，像断奶的婴孩躺在母亲的怀中那种关系。

当然，这只不过是一幅图，描绘出一种爱的关系。这种爱是告诉我们，今天我们来到主面前带着谦卑，并

且常常是在爱中享受主、信靠主，躺在母亲怀中是信靠。婴儿一般来说一没有奶就哭，就会没有安息。但

是此时他的心能够平静安稳，因为在母亲的怀中。所以我们的心能够平静、能够安稳。一个骄傲的人，他

的心没有平静，因为整天和人过不去。一个任意妄为的就闯出很多祸来，做事不顺，所以没有安息。但是

我们凡事信靠神的、凡事依靠神的心里就平静安稳，就是到主这里来得安息。他说我的心在我里面真像断

过奶的孩子，就是完全的安息。

【真心话】13 断奶的孩子在母亲怀中（诗一三一）

一、破碎后的谦卑

上一首诗的感觉是破碎；这一首诗的感觉乃是谦卑。谦卑是破碎产生出来的。凡在神面前没有经过破碎的

人，就不懂得什么叫作「谦卑」。如果在人的身上我们碰不到谦卑，我们就知道这一个人在神面前根本就

没有破碎。

什么叫作「谦卑」呢？谦卑就是倒空自己。「他本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的；反倒虚己，」

（腓二 6-7 上）主耶稣本来祂是荣耀的神、是完全丰富的，但是祂甘心乐意把自己完全倒空，取了奴仆的

形像，成为人的样式，并且存心顺服，以至于死，且死在十字架上，这才叫作「谦卑」。
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谦卑是怎样组织在我们身上的呢？乃是藉着伤痕以及破碎。当我们外面的人受伤，当我们里面的灵被破碎

的时候，基督的灵就组织在我们的身上，在那个时候，我们才懂得什么叫「谦卑」。一个没有被神打击过

的人，根本不懂什么叫「谦卑」。但不是说：凡被神打击过的人，都是谦卑的人。有的人越被神击打越是

骄傲；越打越硬。但是在神面前蒙恩的人，当他被神击打的时候，他在神面前就学了谦卑的功课，产生了

谦卑的灵。什么时候你有这一个谦卑的心，什么时候你就是有基督耶稣的心。

二、大卫的经历

大卫第一次的失败是他娶了「拔示巴」，在这一件事情上大大的得罪了神。他能认罪说，「我是在罪孽里

生的，在我母亲怀胎的时候，就有了罪。」大卫第二次的大失败，乃是他数点以色列的百姓。当大卫登上

王位，看见自己一切的荣耀，就起了一个心愿，要知道究竟有多少百姓。这一个举动，乃是为着要满足他

里面的骄傲。在这一件事上他遭到了神的击打。就当他被神管教的时候，大卫俯伏在神的面前，说：「神

哪！犯罪的是我，这群羊是无辜的；愿你的手攻击我，不要攻击你的百姓。」

大卫在他一生的过程里，是一个多经患难的人。大卫的一生，多次被压，常常学习破碎的功课。他年轻的

时候，虽然已经是个勇士，但是却被父亲留在旷野看守几头羊。当他壮年有为的时候，又多少年浪费时间

在山洞里面，逃难之间。但是在这许多压逼之下，大卫学习了破碎的功课。从那些破碎里面，就产生了一

个谦卑的心，使大卫成为一个谦卑的人。大卫在神面前是一个谦卑的人，所以他所受的试探也是骄傲的试

探。因此我们该时时刻刻仰望神，没有一刻可以倚靠自己。

三、心不狂傲

「耶和华啊！我的心不狂傲，我的眼不高大；重大和测不透的事，我也不敢行。」（1 节）这一个作诗的人，

经过了击打之后，他在神面前学习了破碎。这一个破碎的灵，就叫他的心不狂傲。人在神的面前，最重要

的一件事就是心不狂傲。人是看我们的外表，惟有神看我们的内心。

1.心不狂傲：「你要保守你心，胜过保守一切；因为一生的果效，是由心发出。」（箴四 23）我们的心在

神面前的光景怎样？我们应当求神的面光照亮我们。要在神的面前谦卑的说：「神哪！我的心不狂傲。」

「骄傲在败坏之先，狂心在跌倒之前。」（箴十六 18）

2.眼不高大：没有人看见你的心，但是谁都看见你的眼。你心里所有的，最快发表、最容易发表、最不能隐

藏的，就是你的眼。一个心里骄傲的人，他的眼目定规是高大的，他目中无人，什么人都看不起，什么人

都在他的底下。

3.脚不先行：重大和测不透的事，我也不敢行，因为隐秘的事是属神的。一个认识神的人，一个在神面前被

神破碎过的人，他一直有一个态度，不敢轻看小的事和平常的事，他没有意思要作一个不平凡的人。如果

神要他作一个平凡的人，他就作一个平凡的人，如果神愿意把那些重大测不透的事向他启示出来，他就接

受；如果神不向他启示，他没有挣扎也没有烦躁。他愿意尽本分在那一些轻的、小的、看得见，测得透的
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地方，忠忠心心地跟从主。

这一处圣经给我们看见三件事：心是不狂傲，眼是不高大，态度是不轻易去作重大和测不透的事。凡有这

三种光景，就是「谦卑」的显出。

【诗歌】成长

是苦难使我长大，

是试炼叫我成熟，

是经历把我改变，

是失败让我醒悟。

哦，天父!是你的美意;

哦，耶稣!是你的旨意;

哦，圣灵!是你的心意;

藉这些喂养我长大!

主我要感谢你，主我要赞美你。

感谢你塑造我，赞美你雕刻我。

我愿接受你，带着刺的恩典，

不断地破碎，不断地成长!

【C3 心对心】13 断过奶的孩子

「我的心平稳安静，好像断过奶的孩子在他母亲的怀中。」（诗一三一 2）

1.我的心平稳安静：这一幅图画的情景，实在是太安详了！「我的心平稳安静，」这句话也可以这样译：「我

约束镇定我的魂。」为什么我的心不狂傲，眼不高大，重大和测不透的事也不敢行？因为我已经约束、镇

定我的魂，好像一个断过奶的孩子在他母亲的怀里。

2.「断奶」是成长的第一步：作母亲的人都知道，当你喂养孩子到一个时期，长大了一点，就应当给他断奶。

你不能老是让他吃奶不吃干粮，若是这样，他就永远不会成人。「断奶」是成长的第一步，「断奶」过的

孩子，当他躺在母亲怀里的时候，他不是在那里要母亲的奶，乃是要他的母亲。就如诗歌：今要主自己（前

要的是祝福，今要主自己；前要的是医治，今要主而已；前我贪求恩赐，今要赐恩者；前我寻求能力，今

要全能者。）

3.不再以自己为中心，而是以神为中心：不再要求神用恩典来扶持他的自己，满足他的情感、思想与意志，

像是个以自己为中心的婴孩。而是能借着「断奶」的痛苦经历，开始学习吃干粮，能够接受主的管教的话
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语，被主的话更新，洗涤。一心只单单要主的自己与主心意，这就是长大成熟。这一个人的光景就是像断

过奶的孩子，躺在母亲的怀里。

4.祷告祈求：耶稣教导我们：回转变成小孩子的样式（太十八 3），像小孩子依偎在母亲怀中那样单纯地依

靠主，信心才能得坚固。「神啊！我愿意接受十字架的功课而拒绝自己。使我能谦卑、能平静能仰望，好

像一位断奶的孩子躺在母亲的怀里。感恩祷告奉恩主耶稣的名求。阿们。」

【纲要主题】13 灵性美德在乎主（诗一三一）

一、心不狂傲表谦卑（1 节）

二、身安母怀心平静（2 节）

三、眼目望主到永恒（3 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


