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C3 灵修纲要信息

【经文】诗篇一三二篇 1-10 节

（上行之诗。）耶和华啊，求你记念大卫所受的一切苦难！ 2 他怎样向耶和华起誓，向雅各的大能者许愿，

3 说：我必不进我的帐幕，也不上我的床榻； 4 我不容我的眼睛睡觉，也不容我的眼目打盹； 5 直等我

为耶和华寻得所在，为雅各的大能者寻得居所。 6 我们听说约柜在以法他，我们在基列・耶琳就寻见了。

7 我们要进他的居所，在他脚凳前下拜。 8 耶和华啊，求你兴起，和你有能力的约柜同入安息之所！ 9 愿

你的祭司披上公义！愿你的圣民欢呼！ 10 求你因你仆人大卫的缘故，不要厌弃你的受膏者！

【纲要主题】14 大卫为神寻居所

中心节：耶和华啊，求你兴起，和你有能力的约柜同入安息之所！ （诗一三二 8）

引言：这首诗表达了大卫在世的时候，如何为筹建神的居所，夜以继日的劳心劳力，直到为神找到合适的

所在，安置耶和华神的约柜。大卫在此诗篇所说的「苦难」，就是他为圣殿和圣城所受的痛苦；大卫既为

自己造好了宫殿，却不肯安息，因为耶和华的约柜还没有进入圣城，还没有得着安息之所。大卫求神兴起，

和神有能力的约柜同入安息之所。我们在这些经文中看到所罗门向神说话，求神恩待他和他的统治，悦纳

他建造、归于神名下的圣殿。

经文纲要：

一、祈求神记念大卫（1-2 节）

1.受苦原是为圣所（1 节）：「耶和华啊，求你记念大卫所受的一切苦难！」（1 节）所罗门祈求耶和华记

念大卫所受的一切苦难，所说的苦难并不是指一生中尾随他的一般困难，而是指他为了建立圣殿作为神在

地上的住所，忍受极深的情感和肉体的苦楚。

2.起誓许愿为圣所（2 节）：「他怎样向耶和华起誓，向雅各的大能者许愿。」（2 节）雅各就是圣经中第

一个向神起誓的人，所以这里称神为雅各的大能者，神在梦中向雅各显现，应许将他所睡之地赐给他和他

的后裔。大卫知道神怎样丰丰富富的厚待雅各和他的子孙，他现在也可以放心的向神起誓。大卫起誓许愿

要做什么，就是为耶和华寻得所在，就是为约柜，祂同在的记号寻得所在。

二、立志建殿的宣告（3-5 节）

1.不进帐幕上床榻（3-4 节）：「说：我必不进我的帐幕，也不上我的床榻；我不容我的眼睛睡觉，也不容

我的眼目打盹；」（3-4 节）大卫为神寻得居所是何的等上心，不为这件事理出一些头绪，就不能在安然躺

卧床上。
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2.直等为神寻居所（5 节）：「直等我为耶和华寻得所在，为雅各的大能者寻得居所。」（5 节）大卫不会

满意地休息，直到他为神的约柜建立永久的居所。大卫在这里告诉我们：1）没有殿就没有自己的居所；2）

没有殿就没有自己的安息。神没有容许大卫建圣殿，但神容许他可以为所罗门预备重要的材料，神也赏赐

了大卫的志向。

三、祈求神成全心愿（6-10 节）

1.愿我们寻得约柜（6 节）：「我们听说约柜在以法他，我们在基列・耶琳就寻见了。」（6 节）凡寻找神

的，神就被他寻见，不论在深林中，也必找得着他。大卫有为神建殿的心，他要为神建造安息之所。于是

他将神的约柜从俄别以东的家里接到圣城耶路撒冷来了（撒下六 12-14）。

2.愿我们虔诚跪拜（7 节）：「我们要进他的居所，在他脚凳前下拜。」（7 节）当列队带着圣约柜向耶路

撒冷前进的时候，众民就欢呼他们将要进入神的居所，在他的脚凳前下拜。约柜被视为神的脚凳，因为神

出现在约柜以上的荣耀云彩里。

3.愿约柜妥善安排（8 节）：「耶和华啊，求你兴起，和你有能力的约柜同入安息之所！」（8 节）大卫到

了约柜面前，欢迎神的约柜起行进入圣城，在那里安息，享受众民的感谢和崇拜。锡安乃是耶和华所选之

地，要将他的名放在那里。

4.愿祝百姓得能力（9 节）：「愿你的祭司披上公义！愿你的圣民欢呼！」（9 节）按照摩西律法，只有利

未人和祭司，才有资格服事神，现在信徒都有祭司的位分，可以披着主耶稣所赐的义袍，来到神的面前。

5.愿祝神的受膏者（10 节）：「求你因你仆人大卫的缘故，不要厌弃你的受膏者！」（10 节）祈求神的人

都可以凭着神向大卫所赐的恩惠，向他祈求，并满心指望他不会厌弃他的百姓。

结语：今天我们在神面前的光景，究竟是怎样？神有一个心愿，要住在祂的百姓中间，但是祂需要祂的百

姓为祂这样的心愿，要满足神的心呢？我们愿意受一切的苦难么？我们预备居所。今天我们都说：我们是

爱神的人。但是我们里面有没有愿意搅动我们的自己么？我们愿意吃苦么？我们是否只有一个目的，就是

盼望神在祂的儿女中，得着一个安息的地方？我们若真爱神，我们就必定不为自己寻求什么，我们就必定

要满足神的需要，盼望教会在神的面前能得着建造，好叫神得着安息。「慈爱的天父，我感谢赞美你！愿

你的话持续的洁净我，使我的心灵成为你安息的居所。祷告是奉主耶稣基督的圣名。阿们！」

明天灵修进度：诗一三二 11-18

【真心话】14 一个谦卑人的心愿（诗一三二 1-10）
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「我们要进他的居所，在他脚凳前下拜。耶和华啊，求你兴起，和你有能力的约柜同入安息之所！愿你的

祭司披上公义！愿你的圣民欢呼！ 」（诗一三二 7-9）

引言：会幕（圣殿）乃是神居住在祂百姓中间的居所。在会幕（放置约柜的地方），尤其是施恩座，正是

圣洁的神碰触大地的地方。这几节经文可能是当祭司以胜利的喜悦将「约柜」带进来的时候，在崇拜礼仪

中采用的部分「文稿」。文稿中的字提醒在场的神的子民，他们庆祝的是他们被拣选。祭司和人民都穿起

了最华美的衣裳来参加这项礼仪，甚至穿上了他们结婚的礼服，好像是神的「新娘」。这是神拯救的爱的

象征，这爱现在使祂的子民得以自由生活，神用公义或拯救的爱作为祂祭司子民的衣服。但是，在整个礼

仪中最受注目的，就是这些人民呼喊的说话：「耶和华啊，求你兴起，与你有能力的约柜同入安息之所。」

在这个呼喊中，他们认识到在某方面意义来说，神在约柜之中，好像是雅各的全能者在当地出现一样。

【牧者短讲】14 能力约柜入安息之所（程蒙恩）

我们要进入他的居所，在他的脚凳前屈膝下拜。也就是说，见到约柜时要下拜，带着敬畏的心。然后第八

节说：耶和华求你兴起，和你能力的约柜同入安息之所。当时把约柜带进大卫城，大卫是这样敬畏神的。

所以，亲爱的弟兄姐妹，今天若是我们顺利了，是否想到神的约柜代表神的见证，也就是顾到耶稣基督的

事，顾到神的国，神的义，福音开展的事。若是有这样的看见，你先顾到神的家兴旺，教会复兴。

然后为何说和你能力的约柜一同进入安息？因为在大卫的时代，曾经历扫罗作王，扫罗作王时先知撒母耳

还在，在那个年代约柜曾经给非利士人夺去了，后来神审判非利士人的几座城，约柜又回到以色列地。结

果一直没回到会幕里，因为当时会幕已经散掉，老化了，各方面都过去了。所以约柜一直停在基列耶琳的

家中，利未人在那里服事。后来进入俄别以东家中，最后进入大卫城。所以大卫作王第一件事就是寻找约

柜，而扫罗作王从来就不理约柜，从来不去敬畏神。大卫不同，第一件事就是寻找约柜，顾到神的需要，

所以神赐福给他。所以但愿我们今天在地上，无论地位、职位高低，要紧的是你的心爱神，顾到神的需要，

这是非常要紧的。

第九节，愿你的祭司披上公义，愿你的圣民欢呼。祭司是披上公义，圣民是欢呼，在神面前。祭司是带着

公义，圣民是欢呼。祭司不是披上祭司袍，要紧的是公义，守律法有义行。然后神的圣民，神的子民称为

圣民。今天我们信主的称为圣徒，人们都来欢呼赞美，对于神的约柜是赞美。

【真心话】14 一个谦卑人的心愿（诗一三二 1-10）

一、一个谦卑人的心愿

前二首诗篇的感觉是破碎与谦卑。本诗篇的感觉，乃是说到一个人在神面前被神破碎之后，他的心愿如何。

主藉着环境来使我们降卑，好更多的扩大我们这个人，使我们认识自己的本相。当你经历这些环境后，你

就不再骄傲，不再妄想要作些大事，成了一个谦卑的的人。你能像是一个断奶的孩子在母亲的怀里，不是

在渴望母亲的奶水，乃是安静的躺卧，享受与母亲的同在。本诗篇看见一个人关心神的事，盼望神能得着
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满足，愿意神的旨意得着成全。他生命的成熟已达到一个高度，他的心意就是神的心意，他与神的联合已

经到了相当的程度。

要与神联合的拦阻：1）人的不清洁和神的清洁；2）人的复杂和神的单纯。神用祂的智慧洁净人，好像炼

金的在炉内炼金一样。金是须要火炼的，火能将金和杂质分开，并镕化提净那些杂质。当我们尚未被破碎

之前，我们乃是一个骄傲的人，只知道自己、只顾全自己、只要自己满足、只要自己成全。但是一个人在

神面前如果学习了基本破碎的功课，他里面就变成一种谦卑的光景，他所想的是神，他所要成全的，所要

满足的，也都是神的旨意和神自己。

二、要为神找到安息之所

这一首诗的背景非常清楚，乃是根据大卫在神面前的那个心愿。大卫在神的面前有一个心愿，他要为神的

约柜寻找一个地方，他要为神的约柜建造一个居所。

在扫罗作王的日子，我们从圣经中得知，他从来没有在约柜面前寻求过耶和华。换句话说：在扫罗的感觉

里面，约柜算不得一件事。因此在那些日子中，约柜就一直停留在基列耶琳。但是在这里，大卫在基列耶

琳竟然把约柜找到了。在大卫的感觉里头，他巴不得能到约柜的地方，向神俯伏敬拜。他巴不得看见祭司

能披上公义，神的百姓都能欢呼。

约柜在当时，就是代表神自己。在当时一个人对约柜有渴慕的心，就是表明对神有渴慕的心。大卫的心里

十分渴慕约柜，十分愿意为约柜找到一个安息之所，为着约柜建造一个圣殿。他知道神愿意住在祂的百姓

中，他也知道神在祂的百姓中还没有得着安息，所以他惟一的心愿就是要成全神的心意，为神找一个安息

的地方，叫神住在祂的百姓中，能住得舒服、平安、满意、快乐。

三、强烈的心愿与行动

神在《申命记》里，多次向祂的百姓启示说：「当我带你们进入迦南地，你们在那里享受流奶与蜜之地的

时候，我就要在全地拣选一个地方，好安置我的名。那个地方就是我的约柜安息的地方。你们必须要到这

个地方来献祭。」现在以色列人进入迦南已经有相当的年日了；他们经过了士师的日子、经过了撒母耳的

日子、经过了扫罗的日子，而约柜有的时候在示罗，有的时候在基列耶琳，还没有得着一个固定的地方。

大卫在神的面前，因着心愿是那么逼切的缘故，所以一作了王，他第一个举动就是攻打耶路撒冷，要为神

的约柜在那里预备地方。虽然因为大卫流血太多，神没有许可他来建造圣殿，但他为着他所爱的神，准备

了许多的材料。这是大卫的心愿和行动。

大卫在神面前就是有这样的心愿，要为神的约柜寻找一个所在并建造圣殿。他在神面前的这一个心愿，强

烈到什么地步呢？这一首诗的第二节告诉我们：他怎样向耶和华起誓，向雅各的大能者许愿：「我必不进

我的帐幕，也不上我的床榻；我不容我的眼睛睡觉，也不容我的眼目打盹；直等我为耶和华寻得所在，为

雅各的大能者寻得居所。」他这一个心愿实在是强烈。
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四、你我的心愿又是如何？

神有一个心愿，要住在祂的百姓中间，但是祂需要祂的百姓为祂预备居所。我们里面有没有这样的心愿，

要满足神的心呢？我们愿意受一切的苦难吗？我们愿意搅动我们自己吗？我们愿意吃苦吗？我们是否只有

一个目的，就是盼望神在祂的儿女中，得着一个安息的地方？我们是像雅各那样买卖式的爱神呢，还是像

大卫那样全心全意的爱神？我们今天事奉的目的是不是为着建造神的家？是不是为着要满足神的心？是不

是要成全神的旨意，使神在祂的儿女中真有一个安息的地方，真能得着敬拜、得着称赞、得着事奉？

保罗曾说：所有的人都顾到自己的事，不顾到主的事。今天我们是觉得神的事重要呢，还是我们的事重要？

如果神今天在我们中间不能得着安息，我们可以安息吗？你爱神有多少，爱教会就有多少。你若真爱神，

你就必定不为自己寻求什么，你就必定要满足神的需要，盼望教会在神的面前能得着建造，好叫神得着安

息。

【诗歌】我找到了一条路

我找到了一条路

不再迷茫不再痛苦

他虽然崎岖又漫长

有主陪伴我并不孤独

我认准了这条路

就像对爱情那样专注

他虽然叫我常流泪

耶稣赐我平安和幸福

这是一条永生之路

这是一条十架之路

我愿放下一切重担和劳苦

背起十架跟随主耶稣

【C3 心对心】14 警醒与坚持的力量

「我不容我的眼睛睡觉，也不容我的眼目打盹」（诗一三二 4）

这句话来自诗篇 132:4，给了我们一个非常清晰的信息：警醒与祷告的重要性。
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1.持续的警醒：这句话首先提醒我们要保持警醒。在我们的信仰旅程中，许多诱惑和挑战都在试图使我们偏

离正确的道路。因此，持续的警醒不仅是我们的责任，也是我们属灵生活中不可或缺的一部分。

2.不懈的祷告：紧接着，这段话语也强调了祷告的重要性。当我们的眼睛不睡觉，我们的心灵就更加专注于

与神的交流。通过不断的祷告，我们能够在神面前表达我们的需求、恐惧，以及感恩和赞美。

3.心灵的准备：这种不让眼睛睡觉和眼目打盹的态度，还告诉我们要时刻准备好。无论是面对生活中的挑战，

还是在属灵的争战中，我们都需要随时准备好，用信心和勇气面对。

4.结语：所以，亲爱的弟兄姐妹们，让我们一起提醒自己，要像守夜人一样保持警醒，像勇士一样坚持祷告。

让我们的心灵永远准备好，在这个充满挑战的世界中，坚守我们的信仰，活出神的荣耀。

愿神赐福给我们每一个人，帮助我们在这属灵的旅程中，不断成长，坚定不移。阿们。

【纲要主题】14 大卫为神寻居所（诗一三二 1-10）

一、祈求神记念大卫（1-2 节）

1.受苦原是为圣所（1 节）

2.起誓许愿为圣所（2 节）

二、立志建殿的宣告（3-5 节）

1.不进帐幕上床榻（3-4 节）

2.直等为神寻居所（5 节）

三、祈求神成全心愿（6-10 节）

1.愿我们寻得约柜（6 节）

2.愿我们虔诚跪拜（7 节）

3.愿约柜妥善安排（8 节）

4.愿祝百姓得能力（9 节）

5.愿祝神的受膏者（10 节）

《备注：C3 灵修的部分信息，是查考华人基督教查经大全编写而成。愿全地的教会在真道上同归于一。》


